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Ofrezeo una obra subjetiva que, sin embargo, tiende
con todas sus fuerzas a la objetividad.

E. Mmxowski

PROLOGO

Este libro estudia las personas esquizoides y esquizofrénicas; su propd-
sito fundamental es hacer comprensibles la.locura y el proceso de vol-
verse loco. Los lectores juzgardn de diversa manera el éxito o el fracaso
alcanzados respecto de este fin. Sin embargo, quiero pedir que no se
juzgue el libro por lo que no se propone. Y, especificamente, no se pro-
pone presentar una teoria comprensiva de la esqili:wfrenia. ~Tampoco
se han querido explorar sus aspectos constitucionales y orgdnicos. No
he tratado de describir mi propla relacién con este tipo de pacientes,
ni mi propio método terapéutico.

Otra finalidad del libro es dar en un lenguaje-claro y sencillo, en
términos existenciales, cuenta y razén de algunas formas de locura,
En esto, lo considero la primera obra de esta clase. En los primeros capi-
tulos, la mayorfa de los lectores encontrarin que unos pocos términos
han sido extrafiamente usados; sin cmbargo, he prestado cuidadosa
atencién a tal uso y no lo empleo mis que cuando me veo obllgado a
hacerlo por el sentido del texto y de los términos.

Nuevamente, una breve aclaracién acerca de lo que no he tratado
de hacer servird para evitar malas compresiones. El lector ‘versado en
literatura existencial y fenomenoldgica advertird ficilmente que este
estudio no es una aplicacién directa de ninguna filosoffa existencial
establecida. Hay en ¢l importantes divergencias, por ejemplo de las
tesis de las obras de Kierkegaard, Jaspers, Heidegger, Sartrc, Binswan-
ger y Tillich,

Sefialar en detalle los puntos de convergencia y de divergencia res-
pecto de esos autores me habria apartado de la tarea inmediata. El
estudio de este aspecto corresponde a otro ligar. No obstante a la

tradicién existencial reconozco mi principal deuda intelectual. ¢

Deseo expresar aqui mi gratitud a los pacientes y los padres de los
mismos acerca de los cuales he escrito algo en las siguientes piginas.
Todos aquellos a quienes he hecho referencia con cierta extensién, han
dado su asentimiento a esta publicacién. Los nombres; los lugarcs y

‘todos los detalles de identificacién, han sido cambiados, pero el lector

puede tener la seguridad de que no estd leyendo ficciones literarias.
Quiero hacer constar mi gratitud al doctor Angus MacNiven y al
profesor T. Ferguson Rodger por haberme estimulado y por las facili-
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dades que me proporcionaron para la fundamentacién clinica de este
estudio,
Los trabajos de clinica en que se basan estos estudios quedaron
terminados, sin excepcién, antes de 1956, es decir, antes de que pasara
- a ser médico ayudante en la Clinica Tavistock, en la que el doctor
¢ J. D. Sutherland me proporcioné generosamente la ayuda de secretarfa
necesaria para la preparacién del manuscrito final. Desde que el libro
se termind, en 1957, ha sido leido por muchas personas y he recibido
estimulos y valiosas criticas de muchas mds personas de las que puedo
mencionar aqui. Quiero dar las gracias especialmente al doctor Karl
Abenheimer, a Marion Milner, al profesor T. Ferguson Rodger, al pro-
fesor J. Romano, al doctor Charles Rycroft, al doctor J. Schorstein, al
doctor J. D. Sutherland y al doctor D. W. Winnicott por sus construc-
tivas “reacciones” al manuscrito.
R. D. Lane
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1. LOS FUNDAMENTOS EXISTENCIALES-FENOMENOLOGI-
COS DE UNA CIENCIA DE LAS PERSONAS"

La PALABRA esquizoide designa a un individuo en el que la totalidad
de su experiencia ésté dividida de dos maneras principales: en primer
lugar, hay una brecha en su relacién con su mundo y, en segun-
do lugar, hay una rotura en su relacién consigo mismo. Tal persona no

es capaz de experimentarse a s{ misma “ junto con” otras o “como en

su casa” en el mundo, sino que, por el contrario, se experimenta a si
misma en una desesperante soledad y completo aislamiento; ademis,
no se experimenta a s{ misma como una persona completa sino mis

‘bien como si estuviese “dividida” de varias maneras, quizd como una

mente mis o menos tenuemente ligada a un cuerpo, como dos o més
yos, y asi sucesivamente, ;

Este libro trata de dar cuenta y razén desde el punto de'vista feno-
menolégico existencial de algunas personas esquizoides y esquizofré.
nicas. Antes de dar comienzo a esta exposicion, sin embargo, es nece-
sario comparar esta manera de abordar el problema a la de la psiquiatria
y psicopatologfa clinicas formales.

La fenomenologia existencial trata de caracterizar la naturaleza
de la experiencia que una persona tiene de su mundo y de si misma.
No es tanto un intento de describir objetos particulares*de su expe-
riencia, como de incluir todas las experiencias particulares en el marco
de su total ser-en-su-mundo. Las cosas enajenadas que hacen y que
dicen los esquizofrénicos seguirdn teniendo esencialmente un sentido
oculto para nosotros si no tratamos de comprender su marco existencial.
Al deéscribir una de las maneras de volverse loco, trataré de mostrar que
hay una comprensible transicién desde la manera esquizoide sana de
ser-en—el-mundo hasta la manera psicética de ser-en-el-mundo. Aun-
que conservaré los términos de esquizoide y esquizofrénico para desig-
nar, respectivamente, las actitudes sana y psicética no utilizaré, por
supuesto, estos términos en su habitual marco de referencia clinico

psiquidtrico, sino fenomenolégicamente y existencialmente.

El enfoque clinico se reduce a abarcar solamente algunas de las
maneras de ser esquizoide o de volverse esquizofrénico desde unpunto
de partida esquizoide. Sin embargo, la exposicion de las experiencias
vividas por los individuos estudiados en las piginas siguientes pre-
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14 FUNDAMENTOS DE UNA CIENCIA DE LAS PERSONAS

tende demostrar que estas experiencias y sus problemas no pueden T

captarse mediante los métodos de psiquiatria y psicopatologia clinicas
tal y como existen hoy, y que, por el contrario, se necesita el método

v fenomenolégico existencial para demostrar su verdadera pertinencia

y significacién humana.
En este estudio he acudido lo més directamente posible a los pro-
- pios pacientes y he reducido al minimo la indagacién de los problemas
histricos, tedricos y pricticos que surgen particularmente en rela-
cién. con la psiquiatrfa y el psicoandlisis, La forma particular de tra-
gedia humana a que nos enfrentamos aqui nunca ha sido presentada
con suficiente claridad y distincién. Por lo tanto, considero que la
mera tarea descriptiva tiene que preceder a todas las demds conside-
raciones. Asi, pues, este capitulo estd destinado a dar solamente el mis
breve informe de la orientacién fundamental de este libro, lo cual es
necesario para evitar los mds desastrosos errores de interpretacion.
- Apunta en dos direcciones: por una parte, estd dirigido a los psiquia-
tras muy familiarizados con el tipo de “caso”, pero que quizd no
estén habituados a ver el “caso” qua persona, como se describe aqui;
por otra parte, se dirige a todos aquellos que estin familiarizados
con tales personas o sienten simpatia por ellas, pero no se las han
encontrado en calidad de “material clinico™ Es inevitable que, para
unos y otros, resulte un tanto insatisfactorio.

En cuanto psiquiatra, tropecé con una gran dificultad al principio:
{cbmo llegar directamente a los pacientes si los términos psiquidtricos
de que dispongo mantienen al enfermo a una determinada distancia de
mi? ¢Cémo puede uno demostrar la pertinencia y significacién hu-
manas generales de la condicién de los pacientes si las palabras que

§ » - tiene que emplear estdn* especificamente” designadas pdra aislar y cir-

cun.scribir el significado de la vida del paciente a una determinada
:nud‘ad clinica? El descontento respecto de los términos psiquidtricos
y ps_lcoanaliticos estd bastante difundido, incluso entre aquellos que
los tienen que emplear. Se suele considerar que estos términos de la
psiquiatria y del psicoandlisis no logran expresar, en cierta forma, lo
que uno “realmente quiere decir”,
Pero es una forma de autoengaiio el suponer que uno puede decir
una cosa y pensar otra. '
_ Por tanto, serd conveniente comenzar por revisar algunos de los
tcr_rmnos que se usan. El pensamiento es el lenguaje, como ha dicho
Wittgenstein, Un vocabulario técnico es, simplemente, un lenguaje
dentro de un lenguaje. El estudio de este vocabulario técnico serd,
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al mismo tiempo, un intento de descubrir la realidad que las palabras
onen de manifiesto u ocultan. _ S
La objecién miés seria que se hace al vocabulario técnico de uso
corriente para describir a los pacientes psiquidtricos és la de que estd
constituido por palabras que dividen al hombre, verbalmente, de ma-
nera andloga a las divisiones existenciales que tencmos que describir
aqui. Pero no podemos dar cuenta y razén adecuadade las divisiones
existenciales a menos que podamos comenzar desde el concepto de
un todo. unitario, y no existe tal concepto ni puede ser expresado en
el actual sistema de lenguaje de la psiquiatria o del psicoanilisis.

Las ‘palabras del vocabulario técnico de uso comin se refieren, al-

hombre aislado de los otros y del mundo, es decir, como una entidad
que no estd esencialmente “en relacién con” los otros y en un mundo,
o bien se refieren a aspectos falsamente sustancializados de esta enti-
dad aislada. Esas palabras son: mente y cuerpo, psique y soma, psico-
légico y fisico, personalidad, el yo, el organismo. Todos estos términos
son abstractos. En vez del vinculo original del yo y del #, tomamos

a un solo hombre, aisladamente, y conceptualizamos sus diversos aspec-

tos hasta obtener el “ego”, el “super ego” y el “id”. El otro se con-
vierte en un objeto interno o externo, o €n una fusién de ambos.
¢Cémo podremos hablar, adecuadamente, de la relacién entre yo y t
en términos de la accién reciproca de un aparato mental en relacién con
otro? ¢Y cémo habremos de poder decir qué es lo que significa ocultar
algo de uno mismo, o engafarse uno mismo, en funcién de barreras
existentes entre una parte y otra de un aparato mental? A esta dificul-
tad se enfrenta no solamente la metapsicologia cldsica freudiana, sino
también cualquier teorfa que comienza con el hombre y una parte
del hombre abstraidos de su relacién con los otros en su mundo. Por
nuestra experiencia personal, todos sabemos que podemos ser nosotros
mismos sélo en nuestro mundo, y a través de €, y que puede decirse
con razén que “nuestro” mundo morird con nosotros aunque “el” mun-
do seguir4 existiendo sin nosotros. Sélo el pensamiento existencial ha

- intentado captar la experiencia original de uno mismo en relacién con

otros, en el mundo de uno, mediante un término que refleja adecua-
damente esta totalidad. De tal modo existencialmente, lo concreto es
entendido como la existencia de un hombre, como su ser—en—el-mundo.
A menos que comencemos con el concepto .del hombre en relacién
con otros hombres y, desde el comienzo, “en” un mundo, y a menos
que nos percatemos de que el hombre no existe sin “su” mundo,
y que su mundo no puede existir sin él, estaremos condenados a co-



La distribucién de este scan con fines de lucro va contra el espiritu de Internet

fn esta figura, hay una cosa en el papel que puede verse como un
450 0 como dos rostros que se miran frente a frente. No hay dos
cosas en el papel: hay una sola cosa alli, pero, segiin como nos impre-
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menzar el estudio de las personas esquizoides y esquizofrénicas con
una divisién verbal y conceptual que concuerda con la divisién de la
totalidad del esquizoide ser-en-el-mundo. Ademds, la tarea secunda- ’
ria verbal y conceptual de reintegrar los diversos pedazos y partes se
‘realizar4 paralelamente a los desesperados esfuerzos del esquizofrénico
por unir de nuevo su yo y su mundo desintegrados. En pocas palabras,
tenemos un Humpty Dumpty * roto, ya que no podemos pcgarIo‘y
volverlo a integrar por mis que usemos palabras compuestas o uni-
das con guiones: psico-fisico, psico-somdtico, psico-bioldgico, psico-
patolégico, psico-social, etcétera. , _

Siendo asf, quizds una ojeada a la manera en que se origina tal

teorfa esquizoide serd por demds pertinente a la comprensién de la

experiencia esquizoide. En la siguiente seccién utilizaré un método
fenomenoldgico para tratar de resolver este problema.

El ser del hombre (en lo que sigue emplearé el término “ser” para
denotar tan sdlo 10do lo que el hombre es) puede verse desde dife.
rentes puntos de vista, y uno u otro de sus aspectos puede convertirse
en el punto de enfoque del estudio. En particular, el hombre puede
verse como una persona o como una cosa, Ahora bien, aun la misma
cosa, vista desde diferentes puntos de vista, da origen a dos descrip-
clones totalmente diferentes, y estas descripciones dan origen a dos
teorias por completo diferentes, y las teorias se convierten en dos con-
juntos de acciones del todo distintas. La manera inicial en que vemos
una cosa determina todos nuestros subsiguientes tratos con ella. Con-
sideremos una figura equivoca o ambigua:

* Personaje popular en la literatura infantil inglesa. [E.]

e el
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sione, podemos ver dos objetos diferentes. La relacién de las partes con
el todo en un objeto es bastante diferente de la relacion de las partes
con el todo en el otro. Si describimos una de las caras vistas describi-
remos, de arriba abajo, una frente, una nariz, un'labio superior, una
boca, una barbilla y un cuello. Aunque hemos descrita la misma linea
que vista de diferente manera puede ser el lado de un jarrén, no hemos
descrito el perfil de un jarrén sino el perfil de una cara.

Ahora bien, si el lector estd sentado enfrente de mi, yo puedo verlo
como otra persona igual a mi; sin que él cambie o haga nada diferente,
puedo verlo ahora como un sistema fisico o quimico complejo, con sus
propias idiosincrasias quizd, pero no por ello menos quimico. Visto
de esta manera, el lector ya no es una persona,- sino un organismo.
Expresado en el lenguaje de la fenomenologia existencial, el otro, .
seglin que se vea como persona, o en cuanto organismo, s el objeto de
distintos actos intencionales. No hay dualismo en el sentido de la
coexistencia de dos diferentes esencias o sustancias en el objeto, psique
y soma; hay dos diferentes Gestalts experienciales: persoma y orga-
nismo. & . i

La relacién de uno con un organismo es distinta de la relacién con
una persona. La descripcién que hace uno del otro en cuanto organis-
mo es tan diferente de la descripcién del otro en cuanto persona como
la descripcién del perfil del jarrén lo es del perfil de la cara; de ma-
nera semejante, la teorfa del otro en cuanto organismo estd a infinita
distancia de cualquier' teorfa que nos hagamos del otro en cuanto
persona. Ante un organismo obramos de manera diferente a como
obramos respecto de una persona. La ciencia de las personas es el estu-
dio de los seres humanos que parte de una relacién con el otro en
cuanto persona y se encamina a dar cuenta y razén del otra todavia
€N cuanto persona, '

Por ejemplo, si estamos oyendo hablar a otra persona, podemos
o bien a) estar estudiando la conducta verbal en funcién de procesos
nerviosos y de todo el aparato de vocalizacién, o 4) estar tratando de
comprender lo que estd diciendo. En este dltimo caso, una explicacién
de la conducta verbal en funcién del nexo general de los cambios orgé-
nicos que deben necesariamente producirse como conditio sine qua non
de su verbalizacién no es una contribucién a la posible comprensién de
lo que el individuo estd diciendo. Y, a la inversa, la comprensién de lo
que el individuo estd diciendo no contribuye a darnos un .conoci-
miento de la forma en que las células de su cerebro estin metabolizando
oxigeno, esto es, una comprensién de lo que estd diciendo no sustituye
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a una explicacién de los procesos orgdnicos pertinentes, y viceversa,

Ast también, no se trata aqui, ni en ninguna otra parte, de un dualis. |

mo mente-cuerpo. Las dos explicaciones, en este caso la personal y la
orgénica, dadas respecto del habla o de cualquier actividad humana
observable, son cada una de ellas el producto de nuestro acto intencio-
nal; cada acto intencional camina en su propia direccién y arroja sus
propios resultados. Uno elige el punto de vista o el acto intencional
dentro del marco total de lo que estd “buscando” en el otro. El hom-
bre entendido como organismo, o el hombre entendido como persona
descubre diferentes aspectos de la realidad humana al investigador.
Ambos son harto posibles metédicamente, pero uno debe estar en
guardia ante la posible confusion. '
i El otro, en cuanto persona, es visto por mi como responsable, como
| capaz de eleccién, en pocas palabras, como agente que actda por s
\ mismo. Visto en cuanto organismo, todo lo que ocurre en ese orga-
| nismo puede ser conceptualizado a cualquier nivel de complejidad:
iatémico, molecular, celular, de sistema o de organismo. Mientras que
la conducta entendida como personal es contemplada en funcién de la
experiencia de esa persona y de sus intenciones, la conducta entendida
orginicamente s6lo puede verse como la contraccién o la relajacién de
ciertos miusculos, etc. En vez de la experiencia de la secuencia, tenemos
+ que ver con una secuencia de procesos. En el hombre visto como orga-
nismo, por lo tanto, no hay lugar para sus deseos, temores, esperanzas
0 de_scspcranzas en cuanto a tales. Los resultados dltimos de nuestras
explicaciones no son sus intenciones para con su mundo, sino cuan-
tos dF energia en un sistema de energia.

Visto como organismo, el hombre no puede ser mis que un com-
plejo de cosas, o de ellos (its), y los procesos que, en Gltima instancia,
Cor‘ppn_:ftdcn un organismo son procesos del-ello (it-processes). Existe
l:_t’llusum comin de que, en cierta manera, uno aumenta la compren-
sion que tiene de una persona si puede traducir una comprension
personal de ella a los términos impersonales de una secuencia o sistema
de procesos de-ello. Aun cuando faltan justificaciones tebricas, sub-
siste la tendencia a traducir nuestra experiencia personal del otro- en
cuanto persona a una cuenta y razén de ella despersonalizada. En cierta
mcdlda_, lo hacemos asf tanto si utilizamos una analogfa con la méquina
como si empleamos una analogfa biolégica en nuestra “explicacién”.

) Qutcro seiialar que no hago reparos aqui al uso de analogias me-
canicas o biolégicas en cuanto tales, ni tampoco al acto intencional
de ver al hombre como una miquina compleja o como un organismo

S S ———— i
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animal. Mi tesis se limita a la afirmacién de que la teorfa del hombre
en cuanto persona pierde su camino si se circunscribe a dar tuenta y
razén del hombre en cuanto miquina, o del hombre como un sistema
organico de procesos—de—ello. Y lo contrario también es verdad (véase
Brierley, en 1951). o ; )

Parece extraordinario que mientras las ciencias fisicas y biolbgicas
de los procesos-de-ello se han logrado imponer a las tendencias a
personalizar el mundo de las cosas o a descubrir intenciones humanas
en el mundo animal, apenas si se ha constituido una auténtica ciencia
de las personas, a causa de la inveterada tendencia a'despersonalizar
o a “reificar” a las personas, S G .

“En las pAginas siguientes me ocuparé especificamente de personas
que se experimentan a s{ mismas como automatas, como robots, como
piezas de maquinaria o aun como animales. A tales personas, con razon,
se las considera locas. Sin embargo ¢por qué no.consideramos igual-
mente loca una teoria que pretende trasmurar a las personas en autbma-
tas o en animales? La experiencia de uno mismo y de los otros en
cuanto personas es primaria y se da validez a si misma. Existe con ante-
lacién a los problemas cientificos o filoséficos que presenta el estudiar
cémo es posible tal experiencia o cémo se podrd explicar.

En verdad, es dificil explicar la persistencia, en todo nuestro pen-
samiento, de esos elementos a los que MacMurray ha ltamado la “ana-
logfa biolégica”: “podriamos esperar —escribfa MacMurray cn 1957—
que el surgimiento de una psicologia cientifica habrfa de ir parale-
lamente acompafiado de la transicién desde una concepcién de la uni-
dad orgénica hasta una concepcién personal” (p: 37), que habriamos de
ser capaces de pensar al hombre individual, asi como experimentarlo, no
como una cosa, Ni COMO UN Organismo, SiNO COMO una persona, y
que habrfamos de encontrar una manera de expresar esa forma de
unidad que es especificamente personal. Por lo tanto, la misién de las
siguientes p4ginas es la formidable tarea de tratar de dar cuenta y
razén de una forma muy especificamente personal de despersonali-
zacién y desintegracién en un momento en que el descubrimiento de
“la forma légica a través de la cual la unidad de lo personal puede
concebirse coherentemente” (ibid.) es todavia una tarea del futuro.

Por supuesto, en la psicopatologia encontramos muchas descrip-
ciones de despersonalizacién y de divisién de la personalidad. Sin
embargo, ninguna teorfa psicopatolégica es totalmente capaz de supe-
rar la deformacién de la persona impuesta por sus propias premisas,
incluso aunque pueda tratar de negar precisamente estas premisas,
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Una psicopatologia digna de tal nombre debe presuponer una “psique”
(aparato mental o estructura endopsiquica). Debe presuponer que la
objetivizacién, con o sin reificacién, impuesta por el pensar en funcién
de una “cosa” o sistema ficticios, es un adecuado correlato conceptual
del otro en cuanto persona en accién reciproca con otras personas. Ade-
mis, debe presuponer que su modelo concegtual posee una manera de
funcionar anéloga a la forma en que funciona un organismo en estado
de salud, y una manera de funcionar aniloga a la manera en que fun-
ciona un organismo cuando se halla fisicamente enfermo. Por im-
pregnadas que estén de analogias parciales tales comparaciones, la
psicopatologia, precisamente por la naturaleza de su manera funda-
mental de abordar los problemas, imposibilita la comprensién de la
desorganizacién de un paciente, entendido como fracaso en la tarea
de alcanzar la forma de unidad especificamente personal.’Es lo mismo
que tratar de hacer hielo hirviendo agua. La existencia misma de la
psicopatologfa perpetda, precisamente, el dualismo que la mayoria de
los psicopatélogos tratan de eludir, y que es claramente falso. Sin em-
bargo, este dualismo no puede eludirse dentro del marco de referencia
psicopatoldgico, a menos de caer en un monismo que, con claridad,
es tan sélo su imagen en el espejo y es igualmente falso.

Puede sostenerse que uno no puede ser cientifico sin conservar su
propia “objetividad”. Una ciencia auténtica de la existencia personal
debe procurar ser lo menos predispuesta posible. La fisica y las demis
ciencias de las cosas deben conceder a la ciencia de las personas el
derecho a. carecer de prejuicios en una forma ‘que es propia sélo de
su campo de estudio especial. Si se sostiene que para no tener prejuicio
debe ser uno “objetivo”, en el sentido de despersonalizar a la persona
que es el “objeto” de nuestro estudio, debe resistirse a toda tentacién
de hacerlo por creer que, con -ello, uno estd haciendo algo realmente
cientifico. La despersonalizacién en una teorfa que quiere ser una
teorfa de las personas es tan falsa como la esquizoide despersonaliza-
<ién de los otros y, en ltima instancia, no por ello es menos un acto
intencional. Aunque se lleve a cabo en nombre de la ciencia, tal reifi-
cacién produce un falso “conocimiento”. Simplemente, es una falacia
tan patética como la falsa personalizacién de las cosas.

Es una desgracia que las palabras “personal” y “subjetivo” hayan
sido empleadas con tal abuso que ya no puedan expresar ningln acto
genuino de ver al otro en cuanto persona (si esto es lo que queremos
dar a entender, tenemos que volver a echar mano de “objetivo™),
sino que implican, inmediatamente, que uno esta mezclando sus pro-
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pios scntimientos y actitudes en el estudio que estd haciendo de otro,
de tal manera que deforma nuestra percepcion de él. En contraste con
lo honroso de “objetivo” o de “cientifico”, tenemos lo deshonroso de
“subjetivo”, “intuitivo”, o, lo que es peor aiin, de “mistico”. Es inte-
resante, por ejemplo, que a menudo encontremos “meramente”’ de-
lante de subjetivo, mientras que es casi inconcebible hablar de alguien
como si fuese “meramente” objetivo. a

El mis grande de los psicopatélogos ha sido Freud. Freud fue un
héroe. Baj6 a los “infiernos” y se enfrenté a los terrores puros. Llevé
consigo su teorfa como otra cabeza de Medusa que convirtié en piedra
a esos terrores. Quien ha seguido a Freud cuenta con el beneficio
del conocimiento que trajo consigo al volver y que nos trasmitid.
Sobrevivié.. Debemos ver ahora si podemos sobrevivir sin utilizar
una teorfa que, en cierta medida, es un instrumento de defensa.

I
(yu RELACION CON EL PACIENTE EN CUANTO PERSONA O EN CUANTO COSA

En la fenomenologfa existencial la existencia en cuestién puede ser
la propia de uno o la del otro. Cuando el otro es un. paciente, la fe-
nomenologia existencial se convierte en el intento de reconstruir la
manera que el paciente tiene de ser ¢l mismo en su mundo, aunque
en la relacién terapéutica el enfoque puede dirigirse sélo a la manera
que tiene ¢l paciente de ser-conmigo. -

Los pacientes se presentan ante el psiquiatra con quejas que pueden
figurar en una amplia gama que oscila entre el trastorno mas mani-
fiestamente localizado (“me cuesta trabajo saltar de un avién”), hasta
el trastorno mds difuso posible (“no sé decirle a que he venido real-
mente. Quizd, simplemente, es que no estoy bien”). Sin embargo,
sin que importe cuin circunscrito o cuin difuso pueda ser el trastorno
inicial, uno sabe que el paciente estd sujetando a tratamiento, ya sea
intencional o inintencionalmente, su existencia, todo su ser-en—el-mun-
do. Uno sabe también que cada uno de los aspectos de lo que es
esta relacionado, de alguna manera, con todos los demis aspectos, aun-
que quizd no sea nada clara la forma en que estos aspectos estin
articulados. Es la tarea de la fenomenologfa existencial articular lo
que es el mundo “del otro” y su manera de ser_en él. Desde el co-
mienzo, mi propia idea del alcance o de la extensién del ser de un
hombre puede no coincidir con la idea que él mismo se forme, ni, si
a eso vamos, con la de otros psiquiatras. Por ejemplo, yo considero a
cualquier individuo como finito, como alguien que ha tenido un co-
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mienzo v que tendrd un fin, Ha nacido y habra de morir. Entreta{:.é-_
tiene un cuerpo que lo enraiza a este tiempo y a este lug:;lr. ‘lb yo
pienso que esto es vilido respecto d? todos y cada uno de los hombres,
No creo que tenga que comprobarlo de nuevo ca-'da vez que mdc en-
cuentro con otra persona. En verdad, esto que pienso no puede ser
ni probado ni desmentdo. Tuve un paciente cuya nocién de los ho?-
zontes de su propio ser se extendia mis alld .dc[ paciicits y’de a
muerte: “de hecho” y no simplemente “en su imaginacién” decia que
no estaba esencialmente vinculado a un tiempo y a un lugar, Ng lo
consideré psicdtico, ni hubiera podido demostrarle que csta!aa equivo-
cado, aun si me hubiese importado hacerlo. No obstante, tienc consi-
derable importancia practica el que uno sea capaz de ver que el con-
cepto y la experiencia que un hombre puede tener de su ser, puede ser
muy diferente del propio concepto o experiencia que tengamos fie
nuestro ser. En estos casos, uno debe ser capaz de orientarse a si mis-
mo, en cuanto persona, en el esquema de las cosas del ot.ro, en vez de
ver al otro solamente como un objeto en nuestro propio mlunda, es
decir, dentro del sistema total de nuestras propias referencias.. Uno
debe ser capaz de efectuar esa reorientacién sin prejuzgar acerca de

wmnaidad Ao Loy

quién s Gido ierto Y quién estd equivocado. La capacidad de Ll —

esto es un requisito previo absoluto y obvio al trabajar con p‘SiC(f}[IC'US.

Hay otro aspecto del ser del hombre que tiene imporlancia capital
¢n psicoterapia, por comparacién con otros tratamienFos. Y'este es el
de que todos y cada uno de los hombres estdn, al mismo tiempo, se-
parados de sus préjimos y en relacién con ellos. Tal separacién y tal
relacién son postulados mutuamente necesarios. La relacién pcrson'al
puede existir solamente entre seres que estin separados, pero no ais-
lados. No somos entes aislados v no somos partes del mismo cuerpo
fisico. Aqui tenemos la paradoja, trigica en potencia, de que nuestra
relacién con los otros es una parte esencial de nuestro ser, como lo es
nuestra separacién, pero ninguna persona en particular es una parte
necesaria de nuestro_ser.

La psicoterapia es una actividad en la que ese aspecto del ser del
paciente, su relacién con otros, se usa con fines terapéuticos. El tera-
peuta actda conforme al principio de que, puesto que la relacién estd po-
tencialmente presente en cada uno, quizd no esté perdiendo su tiempo
al sentarse durante horas junto a un silencioso cataténico que da
sobradas pruebas de no reconocer su existencia.

1. LOS FUNDAMENTOS FENOMENOLOGICO-
EXISTENCIALES DE LA COMPRENSION DE LA PSICOSIS

Existe otra caracteristica de la jerga psiquidtrica de uso corriente. Se

habla de la psicosis como de un fallo social o biolégico de -ajuste, o

como de mala-adaptacién de un tipo especialmente radical, de pér-
dida -de contacto con la realidad, de carencia de penetracién.] Como
ha dicho Van den Berg (1955), esta jerga es un verdadero “vocabula-
rio de denigracién”. La denigracién no es moralizante, por lo'menos en
¢l sentido del siglo xix; en efecto, en muchos aspectos este lenguaje es el
producto de los esfuerzos realizados para evitar pensar en funcién de los
conceptos de libertad, eleccién, responsabilidad. Pero ‘presupone una
determinada manera arquetipica de ser humano a la altura de la cual no
puede estar el psictico. De hecho, no hago reparos a todo lo impli-
cito en este “vocabulario de denigracién”. Ciertamente, considero que
deberfamos ser mds francos acerca de los juicios que formulamos im-
plicitamente cuando llamamos psicético a alguien, -Cuando certifico
que alguien estd mentalmente perturbado, no estoy utilizando palabras
equivocas al escribir que estd trastornado mentalmente, que puede
ser peligroso para s{ mismo y para los demis y que necesita cuidados
Y atencién en un hospital para' enfermos mentales. Sin embargo, al
mismo tiempo, tengo conciencia de que, en mi opinién, hay otras
personas, a las que se considera sanas, cuyas mentes estin no menos
radicalmente enfermas, que pueden ser igual de peligrosas 0.mds para
si mismas y para los otros y a las que la sociedad no considera psicé-
ticas o como personas que deberfan estar en un manicomio. Me do
cucnta de que el hombre del que se dice que ests engaiiado, en su
engaio puede estarmé diciendo a mi la verdad, y no en_un sentido
equivoco o metaférico, sino recta y literalmente, y que la mente afec-
tada del esquizofrénico puede dejar entrar una luz que no penetra
en las mentes intactas de muchas personas cuerdas, cuyas mentes estin
cerradas. En opinidn de Jaspers, el profeta Ezequiel era un esqui-
zofrénico.

Debo hacer confesién aqui de una dificultad personal que tengd en
ser psiquiatra, la cual estd detrds de buena parte de este libro. Y es que,
salvo en el caso de esquizofrénicos crénicos, me es dificil descubrir real-
mente los “sintomas y sefiales” de psicosis en las persanas que estoy
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entrevistando. Solia pensar que esto se debia a alguna deficiencia mia, "~

que no era lo bastante listo para descubrir alucinaciones, enganos y asi
sucesivamente. Si comparaba mi experiencia en el trato de psicoticos
con los relatos de psicosis que aparecian en los libros de texto, descubria
que los autores no describian la forma en que estas personas se portaban
conmigo. Quizé ellos tenfan razén y yo estaba equivocado. Después,
comencé a pensar que quizd eran ellos los equivocados. Pero esto es
igualmente insostenible. Lo siguiente parece ser una exposicion de
hechos: i A

"' " Los libros de texto tipicos contienen las descripciones de la con-
ducta de las personas en un campo de conducta que comprende al
psiquiatra. La conducta del paciente es, en cierta medida, una funcién

de la conducta del psiquiatra en el mismo campo de conducta. El-

paciente psiquidtrico-representativo es una funcién del psiquiatra repre-
sentativo y del hospital mental representativo. La base figurada, por asi
decirlo, de toda la gran descripcién de los esquizofrénicos que hizo
Bleuler es su observacién de que, después de todo, eran mis extrafios
para él que los pijaros de su jardin.

Como sabemos, Bleuler se acerc a sus pacientes tal como un cli-
nico no-psiquiatra se acercarfa a un caso clinico, con respeto, cortesfa,
consideracién y curiosidad cientifica. Sin embargo, el paciente esti
enfermo en un sentido médico, y se trata de diagnosticar su condicién,
observando las sefiales de su enfermedad. Esta manera de abordar
al enfermo les parece a muchos psiquiatras tan evidentemente justi-
ficable por si misma que quizi les resulte dificil comprender qué es
lo que trato de explicar. Actualmente, por supuesto, hay muchas otras
escuelas de pensamiento, pero ésta es todavia la més comidn en este
pais. Ciertamente, es la _manera de encarar-el- problema que dan por
supuesta las personas ajenas a la profesién médica. Aquf no he dejado
de hablar, ni por un momento, de pacientes psicéticos (es decir, como
se dicen a s mismas inmediatamente, las mds de las personas, ni de
ti ni de mi). Los psiquiatras todavia se aferran a ella en la préctica
aunque, de labios para afuera, hablan de concepciones, opiniones y
modos de ser incompatibles. Ahora bien, hay tanto de bueno y de
valioso en esto, y también tanto de seguro, que cualquiera tiene derecho
a examinar muy de cerca toda opinién en el sentido de que una actitud
pr9fcsional clinica de esta clase puede no ser todo lo que se requiere,
o'l.nclusivc puede ser importuna en determinadas circunstancias. La
dlﬁcultgd No consiste simplemente en percatarse de las pruebas de
los sentimientos del paciente tal como se revelan en su conducta. El
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buen clinico tomard en cuenta el hecho de que si su paciente se halla
en estado de angustia, su presién sanguinea puede ser un. tanto_mdis
elevada que lo_normal, su_pulso mds aceleradd que el habitual y. asf
sucesivamente, -El meollo de la cuestién es que cuando una examina

" “un corazén”, o inclusive a todo el hombre en cuanto: arganismo, no

se interesa por la naturaleza de los propios sentimientos personales
respecto de €l; cualesquiera que éstos sean, son impertinentes, hay que
descontarlos. Uno conserva una opinién y una actitud mds o menos
profesional normal. ; )

Que la actitud psiquidtrica clinica cldsica no ha cambiado, en
principio, desde los tiempos de Kraepelin puede verse comparando el
parrafo siguiente con la actitud andloga de cualquier reciente libro de
texto inglés de psiquiatria (por ejemplo, Mayer-Gross, Slater y Roth).
He aqui la explicacién dada por Kraepelin,. (1905) a los estudiantes de
su curso, de un paciente que mostraba sefiales de excitacién cataténica:

El paciente que les mostraré hoy ha tenido casi que ser traido a
la sala, puesto que camina con las piernas’ abiertas, sobre la
cara externa de sus pies. Al entrar, se quita las zapatillas, canta
un himno en voz alta y luego grita dos veces (en inglés), “jmi
padre, mi verdadero padrel” Tiene 18 afios de edad y es alumno
de la Oberrealschule (Escuela de ensefianza superior), es alto,
mds bien fuerte, de tez pdlida, en la que a menudo hay un sonrojo
transitorio. El paciente se sienta con los ojos cerrados, y no
presta atencién a lo que le rodea. No levanta los ojos ni siquiera
cuando se le habla, pero responde comenzando en voz baja y
gritando gradualmente cada vez més. Cuando se le pregunta
dénde estd, dice, “jtambién quiere saber eso? Le digo quién estd
siendo medido, y es medido y serd medido. S¢ todo eso, y se lo
podria decir [pero no quiero!” Cuando se le pregunta su nombre,
contesta gritando “§Cudl es tu nombre? §Qué es lo que cierra?
Cierra sus ojos. ¢(Qué es lo que oye? No entiende; no entiende
nada. ;Cémo? ¢Dénde? ;Quién? ;Cuidndo? ¢Qué quiere decir?
Cuando le digo que mire, no mira como es debido.. | T4, mira
simplemente! ¢Qué es? ¢Qué ocurre? Atiende; no presta aten-
cién. Digo yo iqué pasa entonces? §Por qué no me das una res-
puesta? i Te estds poniendo descarado‘de nuevo? ;Cémo puedes
ser tan descarado? jAhi voy! jYa verds! No tienes que putear
para mi. Tampoco debes dirtelas de listo; eras un descarado, un
asquerosa, un descarado y un asqueroso como no he visto otro
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en mi vida. ;Estd comenzando de nuevo? No entiendes nada
de nada, nada de nada; no entiende nada de nada. Si td sigues
ahora, ¢l no sigue, ¢él no seguird. ¢Te estds poniendo todavia mds
descarado? ¢Te estds poniendo todavia mis descarado? jComo
escuchan, ellos escuchan!”, y as{ sucesivamente. Al final regaiia
profiriendo sonidos muy inarticulados.

Kraepelin observa aqui, entre otras cosas la “inaccesibilidad” del
paciente:

Aunque indudablemente entendfa todas las preguntas no nos
dio un solo trozo de informacién dtil. Su conversacién era. . .
solamente una serie de frases inconexas que no guardaban relacién
alguna con la situacién general (1905, pp. 79-80; las cursivas son
mias).

Ahora bien, no cabe duda de que este paciente muestra las “seiia-
les” de la excitacién cataténica. La interpretacién que demos a esta
conducta, sin embargo, depender4 de la relacién que establezcamos con
el paciente, y le debemos estar agradecidos a Kraepelin por la vivida
descripcién que le permite al paciente, por asf decirlo, llegar vivo hasta
nosotros después de 50 afios, y a través de sus paginas como si lo
tuviéramos ahora ante nuestros propios ojos. (Qué es lo que parece
estar haciendo este paciente? Indudablemente, est4 llevando a cabo un
didlogo entre su propia versién parodiada de Kraepelin y su propio
yo rebelde y desafiante, “; También quiere saber eso? Le digo quién
estd siendo medido, y es medido y serd medido. Sé todo eso y se lo
podria decir, jpero no quiero!”. Esto parece ser una conversacién pura

y simple. Es de presumir que resiente profundamente esta forma de -

interrogacién que se esté llevando a cabo ante un grupo de estudiantes.
Probablemente, no se da cuenta de lo que tiene que ver con las cosas
que han de estar trastornindolo hondamente. Pero estas cosas no serfan
“informacién til” para Kraepelin, salvo como otras tantas “sefiales”
de una “enfermedad”.

Kraepelin le pregunta cuél es su nombre. El paciente responde
con estallidos exasperados en los que est4 expresando lo que consi-
dera que es la actitud implicita en la forma que tiene Kraepelin de
acercarse a €l: jcudl es tu nombre? (Qué es lo que cierra? Cierra sus
0jos... ¢Por qué no me das una respuesta? ¢Te estds poniendo des-
carado de nuevo? No tienes que putear para mi (es decir, piensa que
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Kraepelin le estd haciendo objeciones porque no estd dispuesto. a pros-
tituirse delante de todo el grupo de estudiantes), y asi sucesivamen-
te... eres un descarado, un asqueroso, un descarado y un asqueroso
como no he visto otro en mi vida, .. S

Ahora bien, es claro que la conducta de este paciente puede verse
por lo menos de dos maneras, andlogas a las maneras de ver un jarrén
o un rostro. Podemos entender su conducta como “sefales” de una :

=~ . P, S )
“enfermedad”; y podemos ver su conducta como_expresiva de su exis-

tencia. La interpretacién fenomenoldgica existencial .es una inferencia -
acerca de Ja forma en_que el otro esta sintiendo_ y actuando,, ¢Cual es

[a experiencia que el muchacho tiene de Kraepelin? Parece estar ator-

mentado y desesperado. iQué pretende al hablar y al obrar de esa

manera? Se opone a que se le mida, y a que se lé someta a prueba. Lo

que quiere es que se le oiga. .

m INTERPRETACION COMO FUNCION DE LA RELACION. CON EL PACIENTE

El psiquiatra clinico que desea ser lo mis “cientifico” u “objetivo” -~
puede proponerse limitarse a la conducta “objetivamente observable”
del paciente que tiene ante él. La respuesta mis sencilla a esto es que o
es imposible. Ver “seiales” de “enfermedad” no es ver con neutralidad.
Y tampoco-esver con neutralidad. interpretar .una sonrisa como con-
tracciones de los musculos circunmolares..(Merleau-Ponty, 1953). No
podemos menos de ver a la persona de una o de otra manera, y
hacer nuestras interpretaciones de “su” conducta tan pronto como
entramos en relacién con él, Y asi es, inclusive en el caso negativo en
que nos cansa o nos desconcierta la falta de reciprocidad de parte del
paciente, cuando sentimos que na_hay nadie, alli, que esté respondiendo
a nuestras solicitaciones. Estamos muy cerca del meollo de nuestro
problema. ;

Las dificultades a que nos enfrentamos aqui son un tanto anilogas
a los problemas a que se enfrenta el intérprete de jeroglificos, analo-
gla que Freud/gustaba de trazar; si acaso, son mayores todavia. La
teorfa de la interpretacién o desciframiento de jeroglificos y otros textos
antiguos ha avanzado mucho mds, y se ha tornado mis explicita en
el dltimo siglo, gracias a la obra de Dilthey,! que la teorfa de la inter-
pretacién del habla y las acciones “jeroglificas” del psicético. Quiz4 -
se aclare lo que quiero decir si comparamos nuestro problema con el

1 La fuente inmediata de las citas de Dilthey en el pasaje siguiente es “The
problem of hermeneutics” de Bultmann (Essays, 1955, pp. 234-61).
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l del historiador, segin lo expuso Dilthey. En ambos casos, la tarea

esencial es de interpretacion. .

Los documentos antiguos pueden someterse a un anilisis formal
en funcién de su estructura y estilo, sus rasgos lingiiisticos y las idio-
sincrasias caracteristicas de su sintaxis. La psiquiatrfa clinica trata de
realizar un andlisis formal anilogo del habla y de la conducta del
paciente. El formalismo, histérico o clinico, tiene evidentemente un
alcance limitado. El siguiente paso consiste en dar cuenta y razén y, en
cierto sentido, explicar la actividad psicética mediante un conocimiento
de todo el nexo de condiciones histéricas que prevalecian hasta el mo-
mento de su produccién, y antes de él. Sin embargo, la informacién
histérica de esta clase acerca de los textos antiguos, y también tal in-
formacién histérica acerca de las manifestaciones psicéticas, no puede
ser mds que una ayuda preliminar, si lo que queremos es comprender
¢l modo de ser-—en—cl-mundo_del autor del documento, o del paciente
que se nos revela quiéralo o no, a través de la escritura o de otras ma-
nifestaciones objetivas. Por tanto, cuando Dilthey “caracteriza la rela-
cidn entre el autor y el _intérprete como el factor condicionante de la
posibilidad de comprensién del texto ha pucsio al descubicrto, de
hecho, el presupuesto de toda interpretacién que tiene como base
la comprensién” (Bultmann, op. cit.). :

i “Explicamos —escribe Dilthey— mediante procesos puramente in-
telectuales, pero comprendemos gracias a la cooperacién de todas las
[acuIlgdcs de la mente en la comprensién. Al com prender, comenzamos
a partir de la conexién del todo vivo dado, a fin de hacer comprensible
al pasado en funcién de ¢

~ Ahora bien, nuestra concepcién del otro- depende de que estemos
dispuestos a poner a contribucién todas las facultades de cada aspec-
to de nosotros mismos en el acto de comprension. Al parecer, también
tENemos - que “orientarnos a-nosotros—mismes ‘hacia esta persona, de
hanera que quede abierta para nosotros la posidilided de comprenderlo,

/| El arte de comprender esos aspectos del ser de un individuo que pode-

mf_)s__()_b.scrvar! €n_cuanto expresivos de-su modo de’ ser-en—el-mundo,

cxige que relacionemos sus acciones con-s# manera de experimentar, la

f”““éf‘ de su presente como tenemos que comprender su pasado_y. o,
e"c‘iuswammﬂ:, ala inversa, Esto es verdad inclusive en los casos ne-
gatvos en que se puede poner de manifiesto, a través de su conducta,
i\ que estd negando la existencia de cualquier situacién en que se puede

hallar con nosotros; por ¢jemplo, cuando sentimos que se nos trata

E Stuacion-en-que se halla con nosotros. De manera semejante, es en
:
i
]

| ; :
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como si no existiésemos, o como si existiésemos solamente en funcién

de los deseos y las angustias del paciente. No es cuestién aqui de -
asignar de manera rigida significados predeterminados a esta conducta.

Si entendemos sus acciones como “sefiales” de una “enfermedad”, nos

hallamos imponiendo ya nuestras categorfas de pensamiento al paciente,

de manera andloga a la forma en que podemos considerar que nos est4

tratando a nosotros; y haremos lo mismo si nos imaginamos que pode-

mos “explicar” su presente como una resultante mecinica de un “pa-

sado” inmutable, e

Si adoptamos tal actitud ante un paciente, es muy poco posible que,
al mismo tiempo, entendamos lo que quiz4 esté tratando de comu-
nicarnos a nosotros. Para considerar de nuevo el caso de ofr a alguien
hablar, si yo estoy sentado delante de alguien y le estoy hablando, ese
alguien puede estar tratando: 1) de descubrir cualesquiera anormalida-
des en mi habla, 0 2) de explicar lo que estoy diciendo en funcién
de cémo se imagina que mis células cerebrales estin metabolizando
oxigeno, o 3) de descubrir por qué, en funcién de la historia pasada
y de mis antecedentes socioeconémicos, estoy diciendo yo estas cosas
en este momento. Ninguna de las respuestas que sea eapaz o no de
dar a estas preguntas bastar4, por si sola, para darle una ‘simple com-
prensién de lo que me propengo expresar. :

Es muy posible poseer un conocimiento cabal de lo que-se ha des-
cubierto acerca de la incidencia hereditaria o familiar de la psicosis
maniaco-depresiva, o de la esquizofrenia, poseer gran habilidad para
reconocer la “deformacién del ego” esquizoide y los defectos esquizo-
frénicos del ego, mds los diversos “trastornos” del pensamiento, la
memoria, las percepciones, etc.; es posible.saber, de hecha,. préctica- -
mente todo lo que puede saberse de la psicopatologfa de la esquizo-
frenia, o de.la esquizofrenia como enfermedad, sin ser capaz de com-_
prender a un solo esquizofrénico. Tales datos son maneras.de na.
comprenderlo. Contemplar y oir a un paciente y ver “sefiales” de
esquizofrenia (en cuanto “enfermedad”), y contemplarlo y ofrlo sim-
plemente en cuanto ser humano, es verlo y oirlo de maneras radical-
mente diferentes, al igual que cuando uno ve primero el jarrén y luego
los rostros en el dibujo ambiguo. '

Por supuesto, como dice Dilthey, el intérprete de un texto tiene
derecho a presumir que, a pesar del paso del tiempo, y de la amplia
divergencia en lo tocante a la concepcién del mundo que existe entre
€l'y el autor antiguo, se halla en una situacién no totalmente diferente,
€n cuanto a experiencia vivida, de la del autor original. Existe en el
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mundo, como el otro, como objeto permanente en el tiempo y en
el lugar, con otros como él. Precisamente, es esta presuposicion la que |
no podemos hacer en el caso del psicdtico. A este respecto, es por tantg |
mucho mds dificil comprender al psicético en cuya presencia nos en- |
contramos, aqui y ahora, que comprender al autor de un jeroglifico
muerto hace miles de afios. Sin embargo, la distincién no es esencial,
,El psicético, después de todo, como ha dicho Harry Stack Sullivan,
x mis que cualquier otra cosa es “simplemente humano”. Las persona- |
lidades del doctor y del psicético, no menos que las personalidades del |
intérprete y del autor, no se oponen entre si como dos hechos exter-
nos que no coinciden y que no pueden ser comparados. Como el intér- »
prete, el terapeuta debe poseer la_plasticidad necesaria para_traspo-
nerse a sf mismo a otra extrafia, y aun ajena, concepcién del mundo.
En este acto, echa mano de sus propias posibilidades psicéticas, sin
renunciar a su cordura. Sélo de esta manera puede llegar a comprender
la posicién existencial del paciente.
Creo que estd claro que por “comprensién” no entiendo un fené-
meno puramente intelectual. En vez de comprensién podriamos decir
| amor. Pero no hay palabra que haya sido mis prostituida. Lo que se
necesita, aunque no es_suficiente, es una capacidad de llegar a saber
€émo el paciente se esti_experimentando a i mismo y al mundo, sin
| exceptuar al terapeuta. Si no podemos comprenderlo, 76 Tios encontra-
' remos en situacién de comenzar a “amarlo” de manera efectiva. Se nos
manda amar a nuestro préjimo. Sin embargo, no podemos amar a
este préjimo, en particular, por s{ mismo, sin saber quién es. Sélo
podemos amar su humanidad abstracta. No podemos amar a un con-
glomerado de “sefiales de esquizofrenia”. Nadie fiene esquizofrenia
como quien tiene un catarro. El paciente no “tiene” esquizofrenia. Es
un esquizofrénico. El esquizofrénico tiene que ser conocido sin_que

se le destruyg. Debe poder descubrir que esto es posible. Por tanto, el
odio del terapeuta es sumamente importante, lo mismo que su amor.
. ,111; EA que el esquizofrénico es para nosotros determina en grado muy
] considerable lo que somos para 4, y, por consiguiente, sus acciones.
Muchas de las “sefiales” de esquizofrenia que aparecen en los libros !
de texto varfan de un hospital a otro, y parecen ser, en gran parte,
funcién de los cuidados que se dan. Algunos psiquiatras observan al-
gunas “sefiales” esquizofrénicas mucho menos que otras.?

% Existe ahora una amplia bibliografia que apoya esta concepcién. Véase, por

cjemplo, “In the Mental Hospital” (artfculos aparecidos en The Lancet, 1955
1956)
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Por tanto, pienso que lo que dice Frieda Fromm-Reichmann es
~verdad, por perturbador que sea: “... los psiquiatras pueden tener
ahora la seguridad de que, en principio, se puede establecer una viable
relacién doctor-paciente con el paciente esquizofrénico. Cuando esto
parece imposible de lograr, se debe a los problemas de personalidad
del doctor, y no a la psicopatologfa del paciente” (1952, p. 91).

Por supuesto, como en el caso del joven cataténico’ de Kraepelin,
el individuo reacciona y siente ante uno mismo sélo parcialmente en
funcién de la persona que uno cree que es, y, parcialmente, en funcién
de su fantasia de lo que uno es. Uno trata de lograr que el paciente
se dé cuenta de que su manera de actuar para con uno mismq envuelve
una fantasfa, de esta o de aquella clase, la cual, muy probablemente,
no reconoce del todo (de la cual es inconsciente), pero que, no obstante,
es un postulado necesario si uno ha de comprender esta manera de
comportarse.

Cuando dos personas cuerdas estin juntas, se espera que A reconozca
que B es mds o menos la persona que B piensa que es, y viceversa. Es
decir, por mi parte, espero que mi propia definicién-de m{ mismo sea
confirmada por la de la otra persona, suponiendo’ que yo no esté deli-
beradamente simulando ser otra persona, siendo hipdcrita, o mintiendo
y asi sucesivamente.® Dentro del contexto de la mutua cordura existe,
sin embargo, un amplio margen de conflicto, error, concepcién equi-
vocada, en pocas palabras, una disyuncién de una u otra clase entre
la persona que uno es a sus propios ojos (el ser-para-si-mismo de uno)
y la persona que uno es a ojos del otro (el ser-para-el-otro de.uno), y,
a la inversa, entre quien es y lo que es para mi, y quien es y {o que
‘es para si mismo; finalmente, entre lo que uno se imagina que es la
imagen que se hace de s{ mismo y su actitud e intenciones para con
uno mismo, y la imagen, actitud e intenciones que tiene en realidad
para con una mismo, y viceversa.

Es decir, cuando dos personas cuerdas se encuentran existe un reco-
Nocimiento mutuo y reciproco de la identidad de cada una de ellas.
En este reconocimiento mutuo hay los siguientes elementos bisicos:

a) Reconozco que el otro es la persona que cree que es.

) Reconoce que soy la persona que creo que soy.

Cada uno posee su propio sentido auténomo de identidad y su
propia definicién de quién y de lo que es. Se espera que el otro sea

8 Hay la anécdota del paciente sujeto a un detector de rﬁcrgtiras al que se le
Pregunté que si era Napoleén. Respondié que no y el detector de mentiras
registré que estaba mintiendo.
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capaz de reconocerle. Es decir, estoy acostumbrado a esperar que ia
persona que alguien cree que soy, y la identidad que considero que
tengo, habrdn de coincidir en gran medida: permitaseme decir, sim-
plemente, “en gran medida”, puesto que sin duda es posible una con-
siderable discrepancia.

Sin embargo, si, después de intentar conciliarlas, existen discrepancias
de clase suficientemente radicales, no queda sino pensar que uno de
nosotros debe estar loco. No me cuesta trabajo considerar psicética a
otra persona si, por ejemplo:

Dice que es Napoleén, mientras que yo digo que no lo es;
o si dice que soy Napoleén, mientras que yo digo que no lo soy;
o si cree que quiero seducirlo, mientras quc yo considero que no
le he dade motivo, en realidad, para suponer que tal es mi intencién;
o si cree que tengo miedo de que me mate, siendo asi que no tengo
temor de tal cosa, y que no le he dado razones para pensarlo.
Por tanto, propongo que la cordura o la psicosis se prueban confor-
]' me ¢l grado de conjuncidon o de disyuncién entre dos personas, cuando
' una de et'!m es cuerda por consenso universal.
“* La prucoa esiica de si un paciente es psicdtico o no, ¢ la carend.
de congruencia, una incongruencia, un choque entre él y yo.
“Psicétlco“ es el nombre quc reservamos para la otra persona en una
disyuncién_interpersonal comenzamos a examinar _su | orina, y a b bus-
car anomalias en las grificas de la actividad eléctrica de su cerebro.
Llegados a este punto, vale la pena ahondar un poco mas en Ja
naturaleza de la barrera o disyuncién entre el sano y el psicético.
Si, por ejemplo, un hombre nos dice que es “un hombre irreal” y
si no estd mintiendo, o bromeando o usando equivocamente palabras
de manera sutil, no cabe duda de que se le considerard como engafiado.
Pero, existencialmente, jqué significa este engaio? En verdad, no estd
bromeando ai simulando. Por el contrario, dice que durante afios ha
venido pretendiendo que es una persona real, pero que ya no puede
mantener mis tiempo el engafio.
Toda su vida ha estado dcsgarrada entre el deseo de revelarse a
. st mismo y el deseo de ocultarse a s{ mismo. Todos compammos con
él este problema y todos hemos llegado a una solucién mis o menos
satisfactoria. Tenemos todos nuestros secretos y nuestras necesidades por
confesar. Podemos recordar cémo, durante nuestra nifiez, los adultos

al nr

,m.mpm cran capaces de ver claro en nosotros, traspasarnos con la

i.idda, y qué gran hazafia fue para nosotros cuando, llenos de miedo ,
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y temblando, pudimos decir nuestra primera mentira 'y hacer, para
nosotros mismos, el descubrimiento de que estamos irremediablemente
solos en algunos respectos, y saber que dentro de nuestro propio terre-

"no sélo pueden verse las huellas que dejan nuestros pies: Sin embargo,

hay personas que nunca se ven plenamente a si mismas en esta situa-

cién. Esta auténtica intimidad es la base de la genuina relacién; pero -

la pcrsona a la que llamamos “esquizoide” s¢ siente a la vez mis ex-
puesta, mds vulnerable a los otros que nosotros mismos, y mds aisiada.
De tal modo, un esqmzofremco puede decir que estd hecho de vidrio,
y que ‘es de tal transparencia y fragilidad que una mirada dirigida
a él lo quiebra en pedazos y lo traspasa de parte a ‘parte.” Podemos
suponer que se experimenta a s{ mismo, precisamente, como.tal.
Quisiera indicar que es sobre la base de esta exquisita vulnerabilidad
como el hombre irreal se torna tan aficionado a ocultarse a si mismo.
Aprende a llorar cuando estd contento y a sonreir cuando esta triste.
Manifiesta su aprobacién frunciendo el cefio, y su desagrado” aplau-
diendo. “Todo lo que pueden ver, no soy yo”, se dice a si mismc. Pero
solamente a través de todo lo que podemos ver, y. en todo lo que
podemos ver, pucde ser él alguien (en la realidad). Si estas acciones
no son su yo real, entonces es irreal; totalmente simbélico y equivoco;
una persona puramente virtual, potencial, imaginaria, un hombre “mi-
tico”; nada “realmente”. Si, entonces, deja de simular ser lo que no
€s, y pasa a ser la persona que ha Jlegado a ser, surge como Cristo, o

como un fantasma, pero no camo un hombre: al no existir con nadie, -

. no es nadie.

Vive una “verdad” acerca de su “posicién existencial”. Lo que es
“existencialmente” verdadero, es vivido como “realmente” verdadero.

Indudablemente, la mayoria de las personas consideran que es
“realmente” verdadero sélo lo que tiene que ver con la gramdtica y el
mundo natural. Un hombre dice que esti muerto, aunque estd vivo.
Pero su ‘‘verdad” es que estd muerto. Lo expresa, quizd, de la tnica
manera que el sentido comiin (es decir, lo comunal) le permite hacerlo.
Quicre decir que estd realmcnte y harto hteralmcntt _muerto, y
no tan sélo simbélicamente o “en un sentido”, 0 “como-si”, y se halla
seriamente dispuesto a comunicar esta verdad. Sin embargo, el precio
que hay que pagar por transvaluar la verdad comunal de esta manera
es el de “estar” loco, puesto que la tnica muerte real que nosetros
reconocemos es la muerte bioldgica.

El esquizofrénico estd desesperado, carece totalmente dc toda es-
peranza. No he conocido nunca a un esquizofrénico que haya dicho

.
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que era amado, en cuanto hombre, por Dios Padre, o por la Madre
de Dios, o por algin hombre. El es Dios, o el demonio, o esti en el
infierno, extrafiado de Dios. Cuando alguien dice que es un hombre
irreal, o que estd muerto, con toda seriedad, expresando en términos
radicales la desnuda verdad de su existencia, tal como él la experi-
.menta, entonces es que estd loco. ;

% éQué se pide de nosotros? ¢Que lo comprendamos? El meollg

“de la experiencia de si mismo que tiene el esquizofrénico debe seguir

siendo incomprensible para nosotros. Mientras estemos cuerdos, y él
loco, ‘no ‘podrd cambiar la relacién. Pero la comprensién, en cuanto
‘esfuerzo para captarlo y alcanzarlo en su significado, mientras perma-
necemos en nuestro propio mundo y lo juzgamos por nuestras propias
categorias que, inevitablemente, no valen para él, no es lo que el
esquizofrénico desea o necesita. Debemos reconocer, incesantemente,
su cardcter distintivo, su diferencia, su separacién, su soledad y_ su
desesperacién.*

R s g

* La esquizofrenia no
Véase, especialmente, Kie,
Case of Ellen West,

puede comprenderse sin comprender la desesperacién.
tkegaard, La enfermedad mortal: Binswanger, The
1944-5; Leslic Farber, The therapeutic despair, 1958,
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III. INSEGURIDAD ON’I'OLOGiCA :

Puevo ahora expresar con mayor precisién la naturaleza de mi inda-
gacién clinica. Un hombre puede poseer el sentido de su presencia en
¢l mundo como un todo real vivo y, en un sentido temporal, como
una persona continua. En cuanto tal, puede vivir en el mundo y tratar
con los otros. Un mundo y unos otros experimentados como igualmente
reales, vives, enteros_y continuos. v on

' Tal persona, en lo fundamental, ontoldgicamente® segura saldri
al encuentro de todos los azares de la vida, social, ética, espiritual y
biolégica desde un sentido centralmente firme de su propia realidad
¢ identidad, asi como de la de las demis personas./ A menudo es
dificil a la persona que posee tal sentido de su integral si mismo, y
de su identidad personal, de la permanencia de las cosas, de lo dig-
nos de crédito que son los procesos naturales, de la sustancialidad de
estos procesos, de la sustancialidad de los otros, trasponerse al mundo
de un individuo cuyas experiencias quiz4 carezcan totalmente de cua-
lesquiera certidumbres indisputables y vilidas por si mismas.

- ' Este estudio se ocupa de los problemas que surgen cuando hay una

inexistencia parcial o casi completa de las seguridades derivadas de la
posicién existencial que llamaré seguridad ontolégica primaria; se
ocupa también de las angustiasy de tos peligrosquea it juicio surgen
solamente en funcién de la inseguridad ontoldgica primaria y de los

~ intentos encaminados a tratar dichas angustias y peligros.

El critico literario Lionel Trilling (1955) sefiala con suma claridad
¢l contraste que deseo establecer entre una posicidn existencial bisica
de seguridad ontoldgica y una posicién de inseguridad ontolégica, al
comparar los mundos de Shakespeare y de Keats, por una parte y el
de Kafka, por la otra: :

... Para Keats la conciencia del mal existe junto a un sentido
muy vigoroso de la identidad personal y, por esa razén, es menos
inmediatamente manifiesta; Para algunos lectores contempor4neos,

1 A pesar del uso filoséfico de la palabra “ontologia” (en especiil el que
hacen Heidegger, Sartre y Tillich), he empleado el término en su presente sentido
empirico porque me parece que es ¢l mejor derivado adverbial o adjetivo de “ser”.
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por esa misma razon habr4 de parecer menos intensa. De igual
modo, podri parecerle a un lector contempordneo que, si com-
paramos a Shakespeare con Kafka, haciendo a un lado la cuestion
del genio que cada uno poseyd, y considerando a ambos sola-
mente como expositores de los sufrimientos y de la alienacién
césmica del hombre, Kafka hace la exposicion mds intensa y com-
pleta. Y, en verdad, el juicio puede ser correcto, precisamente
porque para Kafka el sentimiento del mal no esta desmentido por
el sentimiento de identidad personal. El mundo de Shakespeare,
tanto como el de Kafka, es esa celda de circel que seglin Pascal
es el mundo, y de la que, diariamente, s saca a los internados para
morir; Shakespeare, no menos que Kafka, nos hace ver con evi-
dencia la cruel irracionalidad de las condiciones de la vida hu-
'mana, el cuento narrado por un idiota, los dioses pueriles que
torturan a los hombres, no para castigarlos, sino por diversién;
y, no menos que a Kafka, a Shakespeare le enferma el hedor de
la prisién de este mundo; nada es mds caracterfstico de él que
sus imagenes del asco. Pero en la celda de Shakespeare la com-
pafifa es mucho mejor que en la de Kafka; los capitanes, y los
reyes y los amantes y los payasos de Shakespeare estin vivos y
“completos antes de morir. En Kafka, mucho antes de que se
ejecute la sentencia, mucho antes aiin de que el perverso proceso
legal sea instituido, algo terrible se le ha hecho al acusado. Todos
sabemos lo que es: se le ha despojado de todo lo que es propio

del hombre, de todo lo que lo adorna, salvo de su humanidad -

abstracta, la cual, como su esqueleto, nunca le viene del todo
bien a un hombre. Carece de padres, de hogar, de esposa, de
hijos, de entrega o de apetitos; no guarda conexi6én con el poder,
la belleza, el amor, el ingenio, el valor, la lealtad o la fama, y
con el orgullo que ponen en nosotros estas cosas. De modo que
podemos decir que el conocimiento que Kafka tiene del mal
existe sin el conocimiento contradictorio del yo en su salud y
validez, y que el conocimiento que Shakespeare tiene del mal
existe con esa contradiccién en toda su fuerza posible [pp. 38-9].

E'l‘lCOntramos, como seiala Trilling, que Shakespears pinta per-
sonajes que evidentemente se experimentan a s{ mismos como reales,
vivos y completos, por rotdos que estén por la duda o desgarrados
por conflictos. No ocurre lo mismo en el caso de Kafka. Ciertamente,
el esfuerzo por comunicar-lo que. se siente al .estar vivo careciendo
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de tales seguridades parece caracterizar la obra de mucho$ autores y
artistas de nuestro tiempo. La vida, sin sentirse vivos. e
Con Samuel Beckett, por ejemplo, entramos en un mundo en el
que no hay sentido contradictorio del yo en su “salud y validez” para
mitigar la desesperacion, el terror y el tedio de la existencia. De tal
manera, estan condenados a vivir los dos vagabundos que ‘esperan a

Godot:

EstracoN’ ¢Siempre encontramos algo, verdad, Didi;. que nos
deje la impresién de que existimos? :

ViapiMIR (impacientemente): Si, sl, somos magos. Pero perse-
veremos en lo que hemos decidido, antes de que lo olvidemos.

En la pintura, Francis Bacon, entre otros, parece ocuparse de cues-
ticnes semejantes. En general, es evidente que lo que estudiaremos
aqui clinicamente no es sino una pequefia muestra de algo en lo que
estd envuelta profundamente la naturaleza humana y a lo cual stlc
podemos aportar una comprensién muy parcial. ’

Para comenzar por el principio:

'El nacimiento biolégico es un acto definitivo por el cual el orga-}?

nismo infantil es precipitado en el mundo. Ahi lo tenemos, un nuevo
nifio, una nueva entidad biolégica, con su propio modo de ser ya,
real y vivo, desde nuestro punto de vista. Pero ¢y el punto de vista
del nifio? En circunstancias habituales, el nacimiento fisico de un
nuevo organismo vivo en el mundo inaugura procesos que avanzan
répidamente, y en virtud de los cuales, en un tiempo sorprendente-
mente breve, el nifio se siente real y ee un ser ;
una entidad, con continuidad en el tiempo y un lugar en el espacio.|
En pocas palabras, al llegar al nacimiento fisico y a [a vida biologica
sucede que el nifio se torna existencialmente nacido, en cuanto real
y vivo. Por lo comin, esta transformacién se da por sabida y nos
proporciona la certidumbre de la que dependen todas las demds cer-
tezas. Es decir, no sélo los adultos ven que los nifios son entidades
reales biolégicamente visibles, sino que ellos se experimentan a si
Mmismos como personas enteras, que son reales y estdn viyos, y, con-
juntamente, experimentan a otros seres humanos como reales y vivos.
Estos son datos de la experiencia validos por si mismos.

|[Por tanto, el individuo puede experiméntar su propio ser ¢omo
real, viva, entero; como diferenciado del resto del mundo, en circuns-

tancias ordinarias, tan claramente que su identidad y su autonomia

N —————— e S
vivo, y posee un sentido de ser, .

T

IR

-.r‘ffﬁ
PP, - A



38 INSEGURIDAD ONTOLOGICA

no se pongan nunca en tela de juicio; como un continuo en el tiempo,
que posee una interior congruencia, sustancialidad, autenticidad vy
valor; como espacialmente coextenso con el cuerpo; ¥, por lo comiin,
como comenzando en el nacimiento, o poco después de €, y como ex-
puesto a la extincién con la muerte. De tal modo, posee un firme meo-
llo de seguridad ontolégica,) -

Sin embargo, puede no ser éste el caso. [El individuo, en las cir-
cunstancias ordinarias del vivir, puede sentirse mis irreal que real;
en sentido literal, mds muerto que vivo; precariamente diferenciado
del resto del mundo, de modo que su identidad y autonomia estdn
siempre en tela de juicio. Puede carecer de la experiencia de su propia
continuidad temporal. Puede no poseer un sentido contrarrestador de
congruencia y cohesién personal. Puede sentirse més insustancial que
sustancial, e incapaz de suponer que la estofa de que estd hecho es
genuina, buena, valiosa. Y puede sentir que su yo est4 parcialmente
divorciado de su cuerpo.}

Por supuesto, es inevitable que un individuo cuya experiencia de
si mismo es de esta clase, ya no pueda vivir en un mundo seguro, tal
como no puede estar seguro “en si mismo”, Toda la “fisonomfa” de su
mundo serd, correspondientemente, distinta de la del individuo cuyo
sentido de sf mismo estd establecido con seguridad, en su salud y su
validez. La relacién con otras personas habr4 de tener una significacién
y una funcién radicalmente diferentes. Adelantindome a lo que diré
mds adelante, afirmaré inclusive que /el individuo cuyo propio ser es
seguro, en este sentido primario experiencial, la relacién con otro
es potencialmente satisfactoria y agradable; en tanto que la persona
ontolégicamente insegura estd mis preocupada por preservarse que por
complacerse a si misma} las circunstancias ordinarias del vivir amena-
zan su débil umbral de seguridad.?

{Si se ha alcanzado una posicién de seguridad ontolégica primaria,
las circunstancias ordinarias de la vida no constituyen una amenaza
perpetua a la propia existencia de uno. Si no se ha alcanzado tal fun-
damento del vivir, las circunstancias ordinarias de la vida cotidiana
constituyen una amenaza continua y mortal) '

Sélo entendiendo esto es posible comprender cémo se desarrollan
algunas psicosis.

~Si el individuo no puede dar por descontadas la realidad, la vitali-

2 Esta formulacién es muy semejante a las de H. S. Sullivan, Hill, F Fromm-

Reichmann y Arieti, en particular. Federn, aunque se expresa de manera muy
diferente, parece haber sostenido una concepcién muy afin. !
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dad, la autonomia y la identidad de si mismo y cic otros, entonces,
tiene que absorberse en descubrir maneras de tratar .de ser real, de
mantenerse a si mismo vivo, o vivos a los demds, de preservar su
identidad, tiene que absorberse en realizar esfuerzos, como lo dird a
menudo, para evitar perder su propio yo. Lo que para la mayoria de
las personas son sucesos cotidianos, de los que apenas se percatan por-
que no tienen significacién especial, puede tornarse hondamente signi-
ficativo en la medida en que contribuye al sostenimiento del ser del
individuo o lo amenaza con el no-ser. Tal individuo, para quien los
clementos del mundo estdn llegando o han llegado a tener, una jerar-
quia de significacién diferente de la de la persona comin, esti comen-
zando a “vivir en un mundo propio”, o ya ha coménzado a hacerlo.
Sin embargo, es falso decir, sin cuidadosas reservas, que estd perdiendo
“contacto con” la realidad, y retirdindose hacia s{ mismo. Los aconte-
cimientos externos ya no lo afectan a él como afectan a los demis:
y no es porque lo afecten menos; pues, por el contrario, frecuente-
mente lo afectan mds. Cominmente, ocurre que no se esti volviendo
“indiferente” y “retirado”. No obstante, puede ser que el mundo de
su experiencia se convierta en algo que ya no puede compartir con
otras personas. - -

Pero antes de estudiar este desenvolvimiento de las cosas, serd bueno
caracterizar, bajo tres epigrafes, [tres formas de angustia con'las que
se encuentra la persona ontolégicamente insegura::

1
1. Ser traggm'o_‘

En el transcurso de una sesién, en un grupo analitico, surgié una
disputa entre dos pacientes. Repentinamente, uno de los protagonistas
interrumpié la discusién para decir: “No puedo seguir. Estd alegando
para tener el placer de vencerme. En el mejor de los casos, ‘usted
gana una discusién. En el peor de los casos, usted pierde una dis-
cusién. Yo, en cambio, estoy discutiendo para preservar mi existencia.”

Este paciente era un joven del que yo dirfa que estaba cuerdo, pero,
como él declard, su actividad en la discusién, como én el resto de su
vida, no estaba destinada a darse un placer sino a “preservar su exis-
tencia”, Ahora bien, podriamos decir que si, en efecto, se imaginaba
que la pérdida de una discusién ponia en peligro su existencia, enton-
ces “habia perdido en grado considerable el contacto con la realidad”
Yy era virtualmente psicético. Pero esto es simplemente una peticién de
Principio, que no contribuye en nada a la comprensién del paciente.

.
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Sin embargo, es importante saber que si este paciente hubiese sido some-
tido al tipo de interrogatorio psiquidtrico recomendado en muchos libros
de texto de psiquiatria, al cabo de 10 minutos su conducta y su ma-
nera de hablar comenzarian a revelar sefiales de psicosis. Es muy
facil hacer que dé tales “senales” una persona cuyo umbral de seguri-
dad bisica es tan bajo que pricticamente cualquier relacién con otra
persona, por tenue o por aparentemente “anodina” que parezca, ame-
naza con aplastarlo.

|Se requiere un firme sentido de la propia identidad auténoma para
poder relacionarse como ser humano con otros seres humanos. De
-esta manera, todas y cada una de las relaciones amenazan con la pérdida
de identidad al individuo. A una de las formas que esto asume podemos
llamarla: temor a ser tragadq:jiEn esta forma, el individuo teme la rela-
cién, en cuanto tal, con alguien o con algo y aun, en verdad, consigo
mismo, porque su inccrticﬁjmbrc acerca de la estabilidad de su auto-
nomia lo deja expuesto al peligro de que en cualquiera relacién pierda
su autonomia y su identidad. Ser tragado no se considera simplemente
como algo que puede ocurrir, quiérase o no, a pesar de los esfuerzos
mis activos que el individuo pueda hacer para evitarlo, sino que el
individuo se experimenta a sf mismo como un hombre que sélo logra
salvarse de perecer ahogado mediante la mds constante, fatigante y
desesperada actividad. Ser tragado se siente como un riesgo que acom-
pana al ser entendido (al ser captado, comprendido), al ser amado,
¢ aun, simplemente, al ser visto. El ser odiado puede temerse por
otras razones, pero el ser odiado, sin mds, es a menudo menos per-
turbador que el ser destruido, segin lo siente, al ser tragado por el
amor.

La maniobra principal empleada para preservar la identidad ante
el temor de ser tragado es el aislamiento. De tal manera, en vez de la
polaridad de separacién y de relacién basada en la autonomia indivi-
dual, existe la antitesis entre la completa pérdida de ser por absorcién
en otra persona (ser tragado) y una completa soledad (aislamiento).
No hay una segura tercera posibilidad de relacién dialéctica entre dos
personas, ambas seguras del terreno que pisan y, sobre esta base pre-
cisamente, capaces de “perderse a si mismas” en el otro. Esta fusién
de ser puede ocurrir de manera “auténtica” solamente cuando los
individuos estin seguros de si mismos. Cuando un hombre se odia a
si_mismo, puede desear perderse en el otro. Entonces el ser tragado
por el otro es una huida de sf mismo. En el caso presente, es una
posibilidad perpetuimente actoal, que ha de temerse. Mis adelan-
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te, sin embargo, mostraré que lo que en un “momento” & mds. temido
y penosamente eludido puede trocarse en lo que es mis’ buscado. .

Esta angustia explica una forma de la llamada “reaccién terapfutica
negativa” a una interpretacion aparentemente correcta en psicoterapia.
Ser entendido correctamente es ser tragado, encerrado, absorbido,
ahogado, comido, asfixiado, sofocado en la o por la supuestamente
total comprensién de otra persona. Es triste y penoso que nunca lo
entiendan a uno bien. Pero, desde este punto de vista, hay uria pizca
de seguridad en el aislamiento. : :

Por tanto, el amor del otro es mis temido que ‘su-odio, o, mas
bien, todo amor se siente como una versién del odio. Por ser amado,
uno es sometido a una obligacién no solicitada. En la terapia de tal
persona, lo que tiene menos sentido.es-pretender méas “amor”; 0 *'preo-
cupacién” de la que uno tiene verdaderamente. Cuanto mds converjan
genuinamente los motivos, necesariamente complejisimos, del tera-
peuta, al tratar de “ayudar” a una persona de esta clase, en una preo-
cupacién por ella que esté dispuesta a “dejarla ser” y no sea, de hecho,
un intento de tragarla, ni pura indiferencia, tanta mis esperanza
habri en el horizonte. ‘

Existen muchas imigenes utilizadas para describir otras maneras
semejantes en que la identidad se ve amenazada, y las cuales pueden
mencionarse aqui por estar estrechamente relacionadas con el temor
de ser tragado, por ejemplo: ser enterrado, ser ahogado, quedar atra-
pado y sumirse en arenas movedizas. La imagen del fuego se presenta
repetidamente. El fuego puede ser el vacilante aleteo de la propia
vida interior del individuo. Puede ser un poder extrano y destructor,
que lo devastard. Algunos psicéticos, en la fase agude, dicen que se
sienten en llamas, que sus cuerpos se estin quemando. Un paciente
se describe a si mismo como frio y seco. Sin embargo, teme todo calor
o toda humedad. Serfa tragado por el fuego o por el agua y, de cual-
quiera de las dos maneras, destruido. !

2. Implosion |

Esta es la palabra mis expresiva que he podido encontrar para de-,

signar la forma extrema de lo que Winnicott llama el chogue de la
realidad. Sin embargo, no expresa todo el terror de la experiencia del
mundo, como si pudiese, en cualquier momento, caer estrepitosamente
y borrar toda identidad, tal como un gas irrumpird violentamente y

aniquilard un vacio.| El individuo siente que estd vacio. Pero este vacio %
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es €l. Aunque, por otra parte, suspira porque se llene el vacio, tgne
la posioilidad de que esto ocurra, porque ha llegado a sentir qu;;
todo lo que él puede ser es la horrible nada de este mismisimo vacio
Cualquier “contacto” con la realidad es, por lo tanto, en s mismo.
cxpenmcnqado como una temible amenaza porque la realidad, scgfu;
se _la experimenta en esta situacion, es necesariamente implosiva y asi
al igual que la relacién, en el temor a ser tragado, es en si misma un;;
amenaza a la identidad que el individuo es capaz de suponer que
tiene.

La realidad, como tal, por cuanto amenaza con ser tragado, o de
implosién, es el perseguidor. '

‘ De hecho, todos estamos a un grado nada m4s de distancia de expe-
riencias de este género. Basta una fiebre ligera para que el mundo
entero pueda comenzar a cobrar una apariencia persecutoria, de ame-
naza, de aplastamiento,

7’:‘ 3. Petrtficacién y despersonalizacién

e G G G . .
A.l u.tihza;r el término “petrificacién”, se puede aplicar a varios de
los sigr:-ladus cucerradas en esta palabra: i

_1. Una forma particular del terror, por la cual uno es petrificado,

es decir, convertido en piedra, ,

2. El temor de que esto ocurra: es decir, el temor a la posibili-

dad de convertirse, o de ser convertido, de persona viva en

una cosa muerta, en piedra, en robot, en autémata, sin auto-

nomia personal de accién, en un ello (i¢) sin subjetividad.

3. El acto “mdgico” per el cual uno puede tratar de convertir

a ajguien ‘en piedra “petrificindolo”, y, por extensién, el acto

por el cual uno niega la autonomfa de la otra persona, ignora

sus sentimientos, lo considera como una cosa, mata la vida

que haya en él. En este sentido, quizd sea mejor decir que

uno lo despersonaliza, o que lo reifica. Uno lo trata, no
tomo una persona, como un agente libre, sino como un ello. )

-_La despersonalizacién es una técnica universalmente empleada como
medio de tratar con el otro cuando se vuelve demasiado cargante o.
pc_rzurbador. Unﬂ y4 no sc permite a si mismo responder a su senti-
miento, y qm{:i se disponga a considerarlo 'y a tratarlo como si no
fuviese sertimientos, Las personas en que pienso aqui tienden a la
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vez a sentirse mis o menos despersonalizadas y propenden a désperso-
nalizar a las otras; viven en constante temor de ser despersonalizadas

¢ otras. El acto de convertirlo en una cosa es, para él, realmente
petrificador. Ante la experiencia de ser tratado como un “ello”, su
propia subjetividad se retira de él como la sangre del rostro. Funda-
mentalmente, requiere de los demds una constante_confirmacién de
su propia existencia en cuanto persona. o -

Una parcial despersonalizacién de nosotros es llevada a cabo amplia-
mente en la vida cotidiana, y se la considera normal, aunque no muy
deseable. La mayoria de las relaciones se basan en alguna tendencia
parcial a despersonalizar, en la medida en que uno. trata.al otro, no
en términos de cualquiera conciencia que se tenga de lo que es o
podria ser en si mismo, sino, virtualmente, como un autémata de
forma humana, que desempefia un papel o ¢jecuta una funcién en una
gran méiquina, en la que también uno mismo puede estar desempe-
fiando otro papel. ' -

Es comiin un acariciar ya que no la realidad, s{ por lo menos la
ilusién de que existe una limitada esfera del vivir que se halla a salvo
de esta deshumanizacién. Sin embargo, puede ser precisamente en
esta esfera donde se sienta el mayor riesgo, y la persona ontoldgica-
mente insegura experimenta este riesgo en una forma-muy intensa.

El riesgo consiste en esto: si uno experimenta al otro como agente
libre, queda uno abierto a la posibilidad de experimentarse a si mismo
como un objeto de su experiencia y, por tanto, de sentir que ha sido
drenada la propia subjetividad. Uno se ve amenazado con la posibili-
dad de convertirse en no més que una cosa en el mundo del otro,
sin vida alguna para s{ mismo, sin ser alguien para si mismo. En fun-
cién de tal angustia, el acto mismo de experimentar al otro, en cuanto
persona, se entiende como si fuera virtualmente suicida. Sartre analiza
esta experiencia, brillantemente, en la tercera parte de El ser y la nada.

La cuestién es, en principio, directa. Uno puede descubrirse vitali-
zado, y que el otro realza el sentido del propio ser, o uno puede experi-
mentar al otro como si matara y empobreciera. Una persona puede
haber llegado a creer que cualquier relacién posible con otro tendrd
las Gltimas consecuencias mencionadas. Asi, pues, cualquier otro es
una amenaza a su “sf mismo” (a su capacidad de obrar auténoma-

"mente), no por razén de algo que él o ella hagan o dejen de hacer

especificamente, sino en virtud de la existencia de él o de ella. -
Algunos de los puntos arriba mencionados estin ilustrados en la
vida de James, un quimico de 28 afios de edad.
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De lo que se quejé constantemente es de que no podia llegar a con.
vertirse en una “persona”™ No tenfa “si mismo”. “Soy sélo una res.
puesta a otras personas, carezco de identidad propia.” (Mds tarde,
tendré ocasién de describir con pormenores el sentido de no ser el
verdadero ser de uno, de vivir un falso yo [caps., v, v.].) Sentfa que
se estaba volviendo, cada vez mds, “persona mitica”. Sentfa que no
tenia peso, ni sustancia propia. “Soy tnicamente un corcho que flota
en el océano.”

A este hombre le preocupaba muchisimo no haberse convertido en
una persona y reprochaba este fracaso a su madre. “Era, meramente, su
emblema. Nunca reconocié mi identidad.” En contraste con su propio
rebajamiento de si mismo y su inseguridad, estaba siempre al borde
de sentirse intimidado y aplastado por la formidable realidad que
otras personas contenian. En-contraste con-su- propio- peso-liviano, su
incertidumbre y su insustancialidad, los otros eran sélidos,. decisivos,
enfiticos y sustanciales, Sentia que, en todo lo que importaba, los otros
tenian una “escala mayor” que la suya propia.

Al mismo tiempo, en la prictica, no se le intimidaba ficilmente.
Utilizaba principalmente dos maniobras para preservar su seguri-
dad. Una de ellas consistia en plegarse exteriormente al otro (cap. vir).
La scgunda era una cabeza de medusa interior intelectual que volvia
contra el otro. Ambas maniobras, consideradas en su conjunto, salva-
guardaban su propia subjetividad, la cual nunca tuvo que traicionar
abiertamente y que, por tanto, nunca pudo encontrar su expresion
directa e inmediata por s{ misma. Siendo secreta, estaba a salvo. Ambas

-
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técnicas, juntas, estaban destinadas a eludir los peligros de ser tragado |

o despersonalizado por el otro.

Con su conducta exterior prevenia el peligro a.que estaba perpe-
" tuamente €xpuesto, a saber, convertirse en la cosz de algiin otro, al
pretender no ser més que un corcho. (Después de todo, Jhay algo mis
Scguro para estar en un océano?) Al mismo tiempo, sin embargo, con-
vertia a la otra persona en cosa a sus ojos, y, de tal manera, anulaba
magicamente todo peligro para si mismo, al desarmar totalmente, en
secreto, al enemigo. Al destruir, a su juicio, a la otra persona en cuanto
persona, despojaba al otro de su poder de aplastarlo. Al vaciarlo de su
v1t’ahdad personal, es decir, al verlo como una pieza de maquinaria
mas que como un ser humano, rebajaba el riesgo, para s{ mismo, de
que aquella vitalidad lo hundiera, irrumpiendo en su propio vacio
o convirtiéndolo en un mero apéndice.

Este hombre estaba casado con una mujer llena de vida, de espiritu
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enérgico, con fuerte personalidad y mentalidad independiente. Man-
renfa con ella una paradéjica relacién en la que, en un sentido, se ha-
llaba €l totalmente solo y aislado y, en otro sentide, era cdsi un pari-
sito. Por ejemplo, sofiaba que era una almeja prendida al cuerpo de su
mujer. : ' R
Precisamente porque podia sofiar de esta manera sentia una gran
més que como una miquina. Describfa su risa, sus céleras, su tristeza,
con precisién “clinica”, llegando inclusive a referirse a ella como a
urf “ello” (#£), practica un tanto escalofriante en sus efectos. “Ello, en-
tonces, comenzd a reir.” Era un “ello”, porque todo lo que hiciese cons-
titufa una respuesta previsible, determinada de antemano. Por ejemplo,
le contaba a ella (ello) un chiste normalmente gracioso y cuando ella
(ello) refa, esto indicaba su (del ello) naturaleza totalmente “condi-
cionada”, semejante a un robot, la cual entendia en términos muy simi-
lares a los que determinadas teorfas psiquidtricas utilizan para explicar
todas las acciones humanas. -

Al principio me sorprendié agradablemente su aparente capacidad
para rechazar lo que habia dicho, y para discrepar, asi como para estar
conforme conmigo. Esto parecia indicar que poseia una mentalidad
mucho mis independiente de lo que él crefa, y que quiza no le asus-
taba demasiado manifestar un determinado grado de autonomia. Sin
embargo, se puso en evidencia que su aparente capacidad para obrar
como persona auténoma en relacién conmigo se debia a su secreta ma-
niobra de no considerarme a mi como un ser humano vivo, como
persona por derecho propio, y con mi propia identidad, sino como una
suerte de robot interpretador al que él suministraba datos y el cual,
después de una répida computacién, le entregaba un mensaje verbal.
Con esta secreta opinién de mi como cosa podia simular ser una “per-
sona”. Lo que no podia mantener era una relacién de persona a
persona, experimentada en cuanto tal. )

En tales personas son comunes sueios en los que-se manifiesta una
u otra de las formas de temor arriba mencionadas. Estos suefios no son
variaciones de los temores de ser comido que se presentan en personas
ontolégicamente seguras. El ser comido no significa, necesariamente, la
pérdida de la propia identidad. Jonds seguia siendo él mismo, aun en
el vientre de la ballena. Pocas pesadillas llegan al extremo de despertar
angustia acerca de la pérdida real de identidad, debido cominmente
a que la mayoria de las personas, aun en sus suerios, salen al paso de
los peligros con los que tienen que tropezarse en cuanto personas que

-
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pueden ser atacadas o mutiladas, pero cuya médula existencial bisica
no se halla expuesta. En la pesadilla clésica, el sofiador despierta lleno
de terror. Pero este terror no es un temor a perder el “yo”. De tal
modo, un paciente suefia con un cerdo gordo que se halla acostado sobre
su pecho y amenaza sofocarlo. Después, despierta lleno de terror. En
esta pesadilla lo peor que le puede ocurrir es verse amenazado de sofo-
cacién, pero no de la disolucién de su ser mismo.

El método defensivo de convertir la amenazante figura de la madre
o del pecho en una cosa se presenta en los suefios de los pacientes. Un
paciente sofiaba, recurrentemente, con un pequefio tridngulo negro que
surgia de un rincén de su cuarto y luego se iba haciendo cada vez
mayor hasta que parecfa estar a punto de tragirselo, momento en el
cual despertaba siempre lleno de gran miedo. Esta persona era un
joven psicético que vivié con mi familia durante varios meses, y al
cual, por tanto, pude llegar a conocer bastante bien, Habia sélo una
situacién, por lo que yo pude juzgar, en la que podia “abandonarse”
sin miedo de no volverse a recuperar a si mismo, y era cuando escu-
chaba jazz.

El hecho de que aun en un suefio la figura del pecho tenia que
despersonalizarse, nos indica su peligro potencial para el yo, proba-
blemente sobre la base de sus originales personalizaciones aterradoras
y ¢l fracaso de un proceso normal de despersonalizacién.

Medard Boss (1957a) nos da ejemplos de varios suefios anunciadores
de psicosis. En uno de ellos, el sofiador es tragado por el fuego:

Una mujer de apenas 30 afios de edad sofi6, en un tiempo
en que se sentfa completamente saludable, que se habfa con-
vertido en fuego en los establos. Alrededor de ella, que era el
fuego, se estaba formando una corteza ain mds grande de lava.
A medias desde fuera, y a medias desde dentro de su propio
cuerpo, podia ver cémo este fuego estaba siendo lentamente sofo-
cado por esta capa. De pronto se hallaba totalmente fuera de
este fuego y, como si estuviese poseida, golpeaba al fuego con
un bastén para romper la corteza y dejar entrar algo de aire.
Pero la persona que sofiaba no tard$ en cansarse y lentamente
el fuego (que era ella) se extinguib. Cuatro dias después de
este suefio, comenzé a sufrir esquizofrenia aguda. En los detalles
del suefio, la sofiadora habfa predicho exactamente el curso espe-
cial de su psicosis. Al principio se torné rigida y, en efecto, en-
quistada. Seis semanas més tarde, se defendié una vez mis con
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todas sus fuerzas contra la extincién del fuego de su vida, hasta
que, por dltimo, quedé completamente extinguida, tanto espiri-
tual como mentalmente. Ahora, desde hace varios afios, se ha
convertido en una especie de criter apagado [p.- 162]. .

En otro ejemplo, se produce la petrificacién de otros, como aviso
de la propia petrificacién del sonador: : ) P

... Una muchacha de 25 afos de edad soiié que habfa gui-
sado comida para su familia de cinco personas. La acababa de
servir y habfa llamado a sus padres y hermanos para que se
sentaran a la mesa. Nadie respondié. Sélo regresé su voz,’ como
si fuese el eco de una honda caverna. De pronto, le resulté inso-
portable el repentino vacio de la casa. Subié corriendo las esca-
leras para buscar a su familia. En el primer cuarto pudo ver a
sus dos hermanas sentadas en sendas camas. A pesar de sus lla-
madas impacientes, permanecian en una posicién rigida antina-
tural, y ni siquiera le respondieron. Se acercé.a sus hermanas y
quiso sacudirlas. Repentinamente, se dio cuenta de que eran
estatuas de piedra. Salié horrorizada del cuarto y se precipité en la
habitacién de su madre. También ella se habia convertido en
piedra y estaba sentada inerte, en su sillén, mirando al vacio con
ojos vidriados. La muchacha huyé y se dirigié al cuarto de su
padre, quien se hallaba de pie en medio de la habitacién.
Llena de desesperacién, corrié hacia €l y, buscando su proteccifn,
le arrojé los brazos al cuello y, para colmo de horror, vio que
su padre se convertfa en arena al abrazarlo ella. Se desperté po-
seida de horrendo terror y tan pasmada por la experiencia onirica
que no pudo moverse durante algunos minutos. En el intervalo de
unos pocos dias, la paciente sofi6, en cuatro ocasiones sucesivas,
este mismo suefio espantoso. En ese tiempo era aparentemente
la imagen misma de la salud mental y fisica. Sus padres solian
llamarle el sol de la casa. Diez dias después de la cuarta repe-
ticién del suefio, la paciente enfermé de una forma aguda de es-
quizofrenia, con sintomas graves de catatonia. Cayé en un estado
notablemente semejante a la petrificacién fisica de su familia, tal
como la que habfa sofiado. En su vigilia, se hallaba ahora domi-
nada por pautas de conducta que en sus suefios habia observado
meramente en otras personas. [pp. 162-3]. '
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Parece ser una ley general que, en un determinado punto, se puedeq
simular esos peligros tan temidos para impedir que se produzcan real.
mente. De tal manera, el olvidar la propia autonomfa se convierte en
la manera de salvaguardarla secretamente; hacerse el muerto se con-
vierte en una manera de preservar la propia vida (véase Oberndorf,
1950). Convertirse uno mismo en piedra se vuelve una forma de no
ser convertido en piedra por algiin otro. “Sé duro”, exhorta Nietzsche,
En un sentido que no es el de Nietzsche, segin creo, ser duro como
la piedra, y asf estar muy muerto, previene el peligro de ser convertido
en una cosa muerta por otra persona. Comprenderse por entero a s
mismo (tragarse a si mismo) es una defensa contra el riesgo de ser
tragado por el remolino que es la manera que otra persona tiene de
comprenderlo a uno mismo. Consumirse a s{ mismo mediante su
propio amor previene la posibilidad de ser consumido por otro.

Al parecer, también, el método preferido de ataque al otro se basa
en el mismo principio que el ataque que se considera implicito en
la relacién del otro con uno mismo. De tal manera, el hombre que
siente miedo de que su propia subjetividad sea tragada, aplastada o
congelada _por el otro, frecuentemente intenta tragar, aplastar, o matar
la subjetividad de la otra persona. El proceso encierra un circulo vi-
cioso; cuanto mds trata uno de preservar la propia autonomia e identi-
dad, anulando la especifica individualidad humana del otro, tanto mds
se considera necesario seguir haciéndolo, porque a cada negacién de
la calidad ontolégica de otra persona, la propia seguridad ontolégica
de uno disminuye, la amenaza al yo proveniente del otro se eleva
a la potencia y, por tanto, tiene que ser negada mds desesperada-
mente adn,

En esta lesién causada en el sentido de la.autonomia personal se
descubre, a la vez, un fracaso en el mantenimiento del sentido de uno
mismo en cuanto persona con el otro, y un fracaso en mantenerlo por
si solo, es decir, sin relacién con el otro. Hay un fracaso en mantener
un sentido del propio ser de uno sin la presencia de otras personas.
Es un fracaso en la tarea de ser por si solo, una imposibilidad de existir
solo. Como dijo James “otras personas me proporcionaban mi existen-

cia”. Esto parece estar en directa contradiccién con el temor, antes’

mencionade, de que otras personas lo priven de su existencia, Pero, por

contradictorias o absurdas que pudiesen ser, estas dos actitudes coexis- -

tian en él, y son, en verdad, totalmente carasteristicas de esta clase de
personas.

La capacidad de experimentarse a uno mismo como auténomo signi-
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fica que uno ha llegado realmente a percatarse de que es una persona
aparte de todas las demds. Por honfiamente que, en la a{!gsgna o en el
sufrimiento, me vea yo comprometido con algiin otro, él no es Yo, ¥
o no soy él. Por solitario o triste que uno pueda estar, uno existe
solo. El hecho de que la otra persona, en su propia realidad, no sea yo,
se pone frente al hecho igualmente real de que mi apego a él es una
parte de mi mismo. Si muere o se va, se ha 1cl_o, pero mi apego a él
persiste. Pero, en altima instancia, no puedo monr.la muerte de
otra persona, ni ella puede morir mi muerte. Como comenta Sartrf:,
a propésito de Heidegger, el otro no puede amar por mi, ni tomar mis
determinaciones, y yo, de igual modo, no puedo hacerlo por él. En
pocas palabras, él no puede ser yo, y yo, no puedo ser él. _

Si el individuo no se puede sentir auténomo, quiere decir que no
puede experimentar ni su separacién, ni su relacién, respecto del otro
a la manera comiin. Una carencia de sentido de autonomia quiere
decir que uno siente que el propio ser estd ligado al del otro, o' que
cl otro estd ligado a uno mismo en un sentido que rebasa las posibi-
lidades reales dentro de la estructura de las relaciones humanas. Quie-
re decir que el sentimiento de que uno se halla en una situacién de
dependencia ontolégica respecto del otro (esto es, dependiendo del
o0tro para su propio ser) sustituye a un sentido de relacién y de apego
a ¢l basado en una auténtica reciprocidad. El despego total y el aisla-
micnto se consideran como la dnica opcidn, en vez de un apego de
almeja o de vampiro en el cual la sangre vital de la otra persona sc
Necesita para la propia supervivencia y, sin embargo, constituye una
amenaza a la propia supervivencia. Por tanto, la polaridad se esta-
blece entre un completo aislamiento o una fusién completa de iden-
tidad, y no tanto entre la separacién y la relacién. El individuo oscila
perpetuamente entre los dos extremos, cada uno de los cuales es igual-
mente imposible. Comienza a vivir como esos juguetes mecénicos que
Poseen un tropismo positivo que los empuja hacia un estimulo, hasta
qQue alcanzan un punto especifico en el que un tropismo negativo los
dirige Icjos del punto de atraccién, hasta que el tropismo positivo hace
sentir su fuerza de nuevo, y esta oscilacién se repite ad infinitum.

Otras personas eran necesarias para su existencia, decfa James.
Otro paciente, ante el mismo dilema fundamental, se comporté de la
siguiente manera: se mantuvo en despego aislado del mundo durante
meses viviendo solo en un cuarto, manteniéndose con frugalidad de
unos pocos ahorros y soflando despierto. Pero al hacerlo, comenzg a
sentir que se estaba muriendo por dentro; se estaba volviendo cada
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vez mds vacio y habfa observado “un progresivo empobrecimientg
de mi modo de vida”. Gran parte de su orgullo y amor propio esta.
ban implicados en el vivir a solas de esta manera, pero a-medida
que avanzaba su-estado de despersonalizacién. tenfa. que hacer sy
aparicion-en-la-vida. social a fin de recoger una pequefia “dosis”
de otras personas, cuidando de que no fuese una “dosis excesiva”. Se
parecia al alcohdlico que se entrega de pronto a orgias de embriaguez
entre periodos de abstinencia, salvo que, en su caso, su aficién, de la
que estaba tan asustado y avergonzado como arrepentido cualquier
alcohélico o adicto a las drogas, eran las otras personas. En breve
plazo, comenzaba a sentir que se hallaba en peligro de ser capturado
o atrapado en el circulo en que habfa entrado, y se retiraba de nuevo
a su propio aislamiento, en una confusién de aterrada desesperanza,
sospecha y vergiienza.

Algunos de los puntos arriba analizados estdn ilustrados en los
dos casos siguientes:

Caso 1. Miedo a sentirse solo

El problema de la sefiora R. era un temor a encontrarse en la calle
(agorafobia). Al ser examinado el caso mis de cerca, se descubrid
que su miedo aparecfa cuando comenzaba a sentirse a solas en la calle
0 en otras partes. Podia estar a solas, mientras no sintiese que se
hallaba realmente sola.

Brevemente, su historia era la siguiente: era hija dnica y fue una
nifia solitaria. En su familia no habfa hostilidad ni descuido declarados.

- Sin embargo, sentia que sus padres se hallaban siempre tan absortos

¢l uno en el otro que ninguno de ellos se fijaba nunca en su existencia.
Crecié deseando llenar este vacio de su vida, pero nunca logré volverse
autosuficiente, o absorberse en su propio mundo. Suspiraba por ser
importante y significativa para algin otro. Siempre tenfa que haber
algiin otro. De preferencia, deseaba ser amada y admirada, pero, si no,
enconces era preferible ser odiada a pasar inadvertida, Deseaba ser
importante para algin otro, de cualquier manera, en contraste con su
recuerdo pertinaz de sf misma como nifia que no era ni amada ni
aborrecida, que no importaba realmente a sus padres, que no la admi-
raban ni se sentfan avergonzados de ella en gran medida.

En consecuencia, tratg de mirarse en su espejo, pero nunca logré
convencerse a si misma de que era alguien. Nunca logré sobreponerse
a su terror cuando no habfa nadie.
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Crecié hasta convertirse en una muchacha muy atractiva, y se casb
a los 17 anos con el primer hombre que se dio cuenta realmente de
que lo era. Le parecid, lo que es caracteristico, que sus padres no habian
observado ningiin cambio o alteracién en su hija hasta que les anun-
ci6 que se habia comprometido para casarse. Se sintié triunfante y
confiada en si misma, gracias al calor de las atenciones de su esposo.
Pero éste era oficial del ejército y poco tiempo después fue enviado
al extranjero. No pudo ir con €l. Esta separacién le causé grave panico.

Hay que observar que la reaccién a la ausencia de'su esposo no
se manifestd en una depresién o tristeza en la que suspirara por él.
En mi opinién, era pinico motivado por la disolucién en ella de
algo que debfa su existencia a la presencia de su esposo 'y a sus
continuas atenciones. Era una flor que se marchitaba al faltar un dia de
lluvia. Sin embargo, le llegé ayuda en forma de una repentina enfer-
medad de su madre. Su padre le pidié urgentemente que le ayudara,
que fuese a cuidar a su madre. Durante el afio siguiente, mientras su
madre estuvo enferma, nunca se habia sentido tanto si misma, como
decia. Era el pivote-de un-hogar. No hubo ni rastro de panico hasta
después de la muerte de su madre, cuando la perspectiva de dejar el
lugar en el que, por fin, habia llegado a significar tanto, para unirse
a su esposo, estaba muy presente en su mente. Su experiencia del {lti-
mo ao le habia hecho sentir, por primera vez, que era la hija de sus
padres. El ser la esposa de su marido, por comparacién, era un tanto
superfluo. :

Nuevamente, observa uno la falta de pesar por la falta de la madre.
En este tiempo, comenzé a considerar las posibilidades de vérse sola
en el mundo. Su madre habia muerto; después, habria de morir su
padre; posiblemente, también su esposo: “después de eso, nada”; Esto
no la deprimié, sino que la aterré. I ;

Luego, se uni6 a su esposo en el extranjero y gozé una vida alegre
durante algunos afios. Suspiraba por todas las atenciones que le podia
dar, pero éstas se fueron haciendo cada vez menos frecuentes. Se
sintié inquieta e insatisfecha. Su matrimonio se disolvié y volvié a
vivir en Londres con su padre. Mientras vivia con su padre se convir-
tié en la amante y modelo de un escultor. De esta manera habfa vivido
durante varios afios, antes de verla en consulta por prirhera vez, cuan-
do tenfa 28 afios. ;

Esta es la forma en que hablaba de la calle: “En la calle_la gente
va y viene preocupada por sus asuntos. Rara vez se encuentra uno
con alguien que lo reconozca; aun cuando lo hacen, sélo se trata de un

ey
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saludo y siguen su camino, o cuando mucho charian unos pocc. ¥
nutos. Nadie sabe quién eres. Todo el mundo estd absorto en s
mismo, nadie se preocupa por ti.” Citaba ejemplos de personas que
se desmayaban y de la indiferencia de todos. “A nadie le importa un
bledo.” Con este fondo, y con estas consideraciones en su mente, sentia
miedo o angustia.

Este miedo era temor a estar sola en la calle, 0 mds bien de sentirse
a solas. Si salia con alguien o se encontraba con alguien que realmente
la conocia no sentia miedo.

En el piso de su padre se hallaba a menudo sola, pero era iferente.
Ahi nunca se sintio realmente a solas. Le hacia el desayuno. Postergaba
todo lo mas posible hacer las camas, y lavar la loza. El mediodia era
interminable. Pero no le importaba demasiado. “Todo era familiar.”
Allf estaba la silla de su padre y el guardapipas. En la pared estaba
colgada una foto de su madre que la miraba. Era como si todos estos
objetos familiares iluminasen Ja casa con la presencia de las personas
que los posefan y usaban, o que Jo habfan hecho como parte de sus
vidas. De tal modo, aunque siempre se hallaba sola en su casa, lograba
tener » <lguien con ella de manera mdgica. Pero esta magia se .
necfa en el ruido y el anénimo de la pululante calle.

Una insensible aplicacién de lo que a'menudo se supone que es la
teorfa psicoanalitica cldsica de la histeria a esta paciente podria tratar
de mostrar que esta mujer estaba inconscientemente ligada por la
libido a su padre; y, consecuentemente, que tenia una culpabilidad in-
consciente y una inconsciente necesidad o temor de castigo. Podria
parecer que su fracaso en desarrollar duraderas relaciones de libido
lejos de su padre, apoya la primera opinién, junto con su decisién de
vivir con ¢, de tomar el lugar de la madre por asf decirlo, y el hecho
de que se pasara la mayor parte del dfa, siendo una mujer de 28 afios,
pensando realmente en él. La devocién mostrada a su madre, durante
la enfermedad, serfa en parte la consecuencia de su culpa inconsciente,
por motivo de su inconsciente ambivalencia respecto de su madre, y
la ansiedad manifestada al morir la madre serfa motivada por su
deseo inconsciente de la muerte de la madre y la realizacién del mis-
mo. Y asi sucesivamente.®

Sin embargo, la cuestién central de la vida de esta paciente no
puede descubrirse en su “Iinconsciente”; estd perfectamente expuesta

Fo Segal Crosz) bay conuibu ones psicoanalincas extremadamente valiosas
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para verla clla misma, y lo mismo para que la veamos nosotros (a'ur.lquc
esto no quiere decir que no haya muchas cosas acerca de st misma
de las que esta paciente no se da cuenta). '

El punto central en torno del cual gira toda su vida’es sy carencia
de autonomia ontoldgica. Si no se halla en la presencia real de otra
persona que la conozca, o si no logra evocar la presencia de esta per-
sona en su ausencia, pierde el sentido de su propia identidad. El panico
que siente es causado por el desvanecimiento de su ser. 'Es como
“Tinker Bell”* Para existir necesita que alguien crea .en- su exis-
tencia. jFue necesario que su amante fuese un escultor y que ella
fuese su modelo! Y cudn inevitable era, dada esta premisa bisica de
su existencia, que cuando no era reconocida se sintiese-presa de angus-
tia. Para ella, esse es percipi; ser vista, es decir, no como un viandante
an6nimo o en un encuentro casual. Era precisamente esa forma de ver
la que la petrificaba. Si era vista como un anénimo, como alguien que
no importaba especialmente o como una cosa, entonces no era nadie en
particular. Era lo que se vefa que era. Si no habia nadie que la viese,
tenfa que tratar de conjurar a alguien (padre, madre, espdso, amante,
en diferentes épocas de su vida) para el que sentia que importaba, para
el que era una persona, y tenfa que imaginarse a si misma en la pre-
sencia de €l o de ella. Si esta persona de la que dependia su ser se iba
o moria, no le causaba pesar, sino panico. :

No se puede trasponer su problema central al “inconsciente”. Si
se descubre que alimenta una fantasia inconsciente de ser prostituta,
esto no explica la angustia que le causa el recorrer las calles, o su preo-
cupacién por las mujeres que se caen en la calle y a las que nadie
ayuda a ponerse en pie de nuevo, La fantasia consciente, por el con-
trario, ha de ser explicada y comprendida en términos del problema
central que envuelve a su ser-yo, su ser-para-si-misma. Su temor de
estar sola no es una “defensa” contra fantasias incestuosas o contra
la masturbacién. Tenfa fantasias incestuosas. Estas fantasias eran una
defensa contra el temor de estar sola, como lo era toda su “fijacién”
en ser “hija”. Eran una manera de sobreponerse -a la angustia que

le causaba quedarse sola. Las fantasias inconscientes de esta paciente

tendrfan un significado totalmente diferente si su posicién existencial
bisica fuese de tal naturaleza que tuviese en si misma un punto de
partida, al cual podria dejar atrds, por asi decirlo, en biasqueda de sa-
tisfaccién. De hecho, su vida sexual y sus fantasias eran esfuerzos no

* Campanilla de cobre, ¢l hada de Peter Pan. [E.]
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dirigidos principalmente a obtener satisfaccién, sino-a-buscar primery

seguridad ontoldgica. Al hacer el amor alcanzaba una ilusién de esta
seguridad y sobre la base de esta ilusién era posible la satisfaccién.

Serfa un profundo error llamar narcisista a esta mujer, en cualquier
acepcién propia del término. Era incapaz de enamorarse de su propio
reflejo. Seria un error traducir su problema a fases de desarrollo psico-
sexual, oral, anal, genital. Se aferrd a la sexualidad como a una paja
en el viento tan pronto como llegd a la “edad de merecer”. No era
frigida. El orgasmo podia ser fisicamente satisfactorio si se hallaba
transitoriamente segura, en el anterior sentido entolégico.  En el trato
sexual con alguien que la amaba (y era capaz de creer en ser amada
por otro), alcanzaba quizd sus mejores momentos. Pero éstos tenfan
corta vida; no podia estar sola o permitir a su amante estar solo con
ella.

La necesidad de que se percataran de su existencia podria facilitar
la aplicacién.de otro clisé a ella, el de que era exhibicionista, Una vez
mis, tal término es vélido sélo si se le entiende existencialmente. Asi,
y esto se analizard con mayor detalle después, se “exhibia” sin “entre-
garse nunca”, Es decir, hacia exhibicién de s misma y al mismo tiempo
se contenfa a si misma (se inhibfa). Por tanto, estaba siempre sola y
solitaria, aunque superficialmente su problema no consistia en estar
con otra persona; su problema se ponia menos en evidencia cuando
mds estaba con otra persona. Pero es claro que su percepcién de la exis-
tencia auténoma de otra persona era en realidad tan tenue como la
creencia en su propia autonomia. Si no se encontraban alli, dejaban
de existir para ella. El orgasmo era un medio de poseerse a si misma,
al tener en sus brazos al hombre que la posefa. Pero no podia ser
ella misma por si misma, y por tanto no podfa ser eila misma de nin-
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Caso 2 /,:-” .

Un fenémeno curiosisimo de la personalidad, que ha sido observado
durante siglos, pero que no ha recibido todavia su plena explicacién,
-es.aquel en que el individuo parece ser el vehiculo de una personalidad
que no_es la suya propia, La personalidad de algtin otro parece “po-
scc{lo a € y hallar expresibn a través de sus palabras y de sus
acciones, mientras que la personalidad propia ‘del individuo se ha
“perdido” o “ido” temporalmente. Esto ocurre con muy diversos grados
de malignidad. Parecen existir todos los grados del mismo proceso
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bisico, desde la observacién sencilla y benigna de que fulano de tal
wsale a su padre” o de que “el genio de su madre estd saliendo en
.ella” hasta la extrema zozobra de la persona que se descubre- a si mis-
ma empujada a tomar las caracteristicas de una personalidad a la que
puede odiar, o sentir que es totalmente extrafia a la suya propia.

Este fenémeno es uno de los mis importantes por lo que respecta
a ocasionar perturbaciones en el sentido de la propia identidad cuando
ocurre indeseada y compulsivamente. El temor a que esto ocurra es
un factor en el miedo a ser tragado y a la implosién. El individuo

- puede temer que alguien le agrade, porque descubre que se encuentra

forzado a convertirse en semejante de todos los que quiere. Como mos-
traré mds adelante, éste es uno de los motivos del apartamiento esqui-
zofrénico. .

La manera en que el yo y la personalidad del individuo son” profun-
damente modificados, inclusive hasta el extremo  de amenaza de pér-
dida de la propia identidad y del sentido de la realidad, por ser tragado
por tal sub-identidad extrafia, estd ilustrada en el siguiente caso: -

La sefiora de D., mujer de 40 afios, presenté el mal inicial de un
temor vago, pero intenso. Decia que estaba asustada“de todo “inclu-
sive del cielo”. Se quejaba de un continuo sentimiento de insatisfac-
cién, de inexplicables accesos de ira contra su esposo, en particular de
una “carencia de sentido de responsabilidad”. Su temor era “como si
alguien tratara de levantarse dentro de mi y se esforzara por salir
de mi”. Temia mucho ser como su madre, a la que aborrecia. Lo que
llamaba “inconfiabilidad” era un sentimiento de asombro y descon-
cierto, que relacionaba con el hecho de que nada de lo que hacia parecia
haber agradado a sus padres. Si hacia una cosa y se le decia que estaba
mal, entonces hacfa otra cosa y descubria que seguian diciendo que

“estaba mal. Segidn su expresién, habfa sido incapaz de descubrir “lo

que querfan que fuese”. Sobre todo reprochaba a sus padres que no le
hubiesen dado ninguna manera de saber quién o lo que realmente
era, o en qué tenfa que convertirse. No podia ser buena ni mala con
alguna “confiabilidad” porque sus padres eran, o ella sentia que eran,
_completamente impronosticables ¢ indignos de confianza en sus ex-
presiones de amor o de odio, de aprobacién o desaprobacién. Retrospec-
tivamente, llegé a la conclusién de que la aborrecian; pero en aquel
entonces, decia, se hallaba demasiado desconcertada por ellos, y de-

. masiado ansiosa por descubrir lo que se queria que fuese como para

ser capaz de odiarlos, y menos de amarlos. Decia que ahora estaba
buscando “confortacién”. Esperaba que yo le indicara el camino que
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debia seguir. Encontr6 especialmente dificil de tolerar mi actitud no-
directiva, puesto que le parecia que era, muy claramente, una repeti.
cién de la actitud de su padre: “No hagas preguntas y no te contarin
mentiras.” Durante un breve lapso, se vio sujeta a un pensamiento
compulsivo, en el que se veia en la necesidad de hacer preguntas como
las siguientes: “Jpara qué es esto?”, o “spor qué es asi?”. Y a darse
ella misma las respuestas, Interpretd esto, para si misma, como un es-
fuerzo por obtener confortacién de sus propios pensamientos, puesto
que nadie le podia dar consuelo. Comenzé a sentirse intensamente
deprimida y a expresar numerosas quejas acerca de sus sentimientos
diciendo que eran muy infantiles. Hablaba mucho acerca de la l4sti-
ma que sentia por si misma.

Ahora bien, a mi me parecié que “ella” no sentia realmente J4stima
por su verdadero yo. A mis ofdos sonaba como una madre quejumbrosa
que se lamenta de un nifo dificil. En verdad, su madre parecia estar
“saliendo de ella” constantemente, quejindose acerca de su “infantilis-
mo”. No sélo era asf por lo que respecta a las quejas que “ella” estaba
haciendo acerca de si misma, sino en otros respectos también, por ejem-
plo, al igual que su madre, no hacia mds que gritarles a su esposo y a
su hijo; como su madre * aborrecfa a todo el mundo; y como su madre,
se pasaba el dfa llorando. De hecho, la vida era una desdicha para
clla, por el hecho de que nunca podia ser ella misma, sino que siempre
tenfa que ser su madre. No obstante, sabfa que cuando se sentfa sola,
perdida, asustada y asombrada era mis su verdadero yo. Sabia que
otorgaba su complicidad para mostrarse enojada, antipdtica, gritona,
llorona o quejumbrosa, porque si se ponfa a ser as (es decir, a ser su
madre), ya no se sentfa asustada (a expensas, cierto es, de ya no ser
ella misma). Sin embargo, la consecuencia de esta maniobra era que
se sentia oprimida, cuando habfa pasado la tempestad, por un senti-
miento de futilidad, (por no haber sido ella misma) y de odio por la
persona que habfa sido (su madre) y por si misma, por su auto-duplici-
dad. Hasta cierto punto esta paciente, una vez que se percato de esta
falsa manera de sobreponerse a la angustia a que se veia expuesta
cuando era ella misma, tenfa que decidir si el evitar experimentar tal
angustia, evitando ser ella misma, era una cura peor que su enferme-
dad. La frustracién que experimenté conmigo, y que desperté en ella
un intenso aborrecimiento hacia mi, no podia explicarse totalmente

# Es decir, como su nocién de lo que era su madre. Nunca conoci a su
madre, ni tengo la menor idea de si sus fantasfas acerca de la madre guardaban
alguna semejanza con su madre en cuanto persona real,
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por la frustracién de impulsos de la libido o agresivos en la transfe-
rencia, sino que mds bien era lo que podriamos llamar la frustracién
existencial que surgié del hecho de que yo, al no darle ia.f‘confortacién,"
que queria obtener de mi, en el sentido de que no f.:.’ dije fo' que fe??’:a
qu.c' ser, le estaba imponiendo la necesidad de tomar su propia decision
acerca de la persona que habia de ser. Su sentimiento de que habfa
sido privada de su derecho de nacimiento porque sus.padres no habian
cumplido sus obligaciones para con ella, dindole una definicién de si

misma que pudiese servir de punto de partida en la vida, era intensi-

ficado por mi negativa a ofrecerle esta “confortacién”. Pero- sélo con-
servando tal determinacién era posible crear una situacion en la que
tuviese que asumir tal responsabilidad ella misma. ;

En este sentido, por lo tanto, la tarea psicoterdpica consistia, en
hacer, para decirlo con una expresién de Jaspers, una llamada-a-la liber-
tad del paciente. Buena parte de la pericia psicoterdpica ,consiste en
la habilidad de hacerlo efectivamente.
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Hasta ahora he tratado de caracterizar algunas de las angustias que
son aspectos de una inseguridad ontoldgica bdsica. Estas angustias
surgen en esta particular situacién existencial y son una funcién de
esta situacién. Cuando una persona estd segura en su propio ser, esas
angustias no surgen, ni remotamente, con la misma fuerza o persis-
tencia, puesto que no hay motivo para que surjan y peérsistan de esa
manera. .

A pesar de la falta de tal seguridad bésica, la vida debe proseguir.
La pregunta que debemos tratar de responder ahora es la de la forma
de relacién consigo misma que establece la persona ontolégicamente
insegura. Trataré de mostrar ahora que tales personas no parecen
poseer un sentido de esa unidad bésica que puede persistir a través de
los conflictos m4s intensos con uno mismo, sino que-mds bien parecen
llegar a experimentarse a si mismas como si_estuviesen, primordial-
mente, divididas en un cuerpo y una mente. Por lo comiin, se sienten
mis estrechamente identificadas con la “mente”. P

El resto de este libro se ocuparé principalmente de algunas de las
consecuencias de esta forma bésica en que el ser de uno puede llegar
a organizarse dentro de si mismo. Esta divisién se entenderid como
un intento de enfrentarse a la subyacente inseguridad bésica. En algu-
nos casos, puede ser un medio de vivir efectivamente con ella, o inclu-
sive un intento de trascenderla. Pero estd expuesta también a perpe-
tuar las angustias para las cuales es, en cierta medida, una defensa,
y puede constituir el punto de partida de un proceso que culmina en
la{psicosis. Esta dltima posibilidad estd constantemente presente si

individuo comienza a identificarse a s{ mismo, con excesiva exclusivi

dad, con aquella parte de sf que copsidera no-encarnada, o separada de.
un CUC[P:Q_,J-EII”CSILC capitulo trataré primero de contrastar esquema-

ticamente, y en los términos més generales, el yo encarnado O Provisto
de un_cuerpo y el yo no-encarnado; luego, en capitulos subsiguientes,

haré a un lado todas las posibilidades de esta posicién que no llevan
a nadie, en calidad de paciente, a un psiquiatra, y revisaré, con algin

detalle, las consecuencias de esta posicién que culminan en un grave
desgarramiento del ser del individuo, considerado ¢omo un todo, y

que pueden conducir, por tanto, a la psicosis.
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EL Yo ENcArRNADO Y NO-ENCARNADO 1'%

Todo el mundo, aun la persona menos encarnada, se experiments 2

si mismo como ligado inextricablemente 2 su Cuerpo o en su cuerpo, -

En circunstancias ordinarias, en la medida en que uno siente que gy
cuerpo estd vivo, que es real y sustancial, siente uno también que estd
vivo, que es real y sustancial. La mayoria de las personas sienten que
comenzaron a ser cuando sus cuerpos nacieron, Y que terminarin cuap
do sus cuerpos mueran. Podr{amos decir que tales personas se experi-
mentan a si mismas como si estuviesen encarnadas o provistas de un
cuerpo. '

Este, sin embargo, no es por fuerza el caso. Aparte de esas personas
“comunes” que en momentos de tensidn Y cansancio se sienten par-
cialmente divorciadas de sus cuerpos, hay individuos que no van por
la vida absortos en sus cuerpos, sino que mds bien encuentran que
estdn, como lo han estado siempre, un tanto separados o divorciades
de sus cuerpos. De tales personas, podriamos decir que nunca han
llegado a estar muy encarnadas y pueden hablar de s{ mismas como si
careciesen de cuerpo o no existiesen en un cuerpo.

Tenemps aquf una diferencia fundamental en Ia posicion Gei 7o
en la vida. Tendrfamos casi, si la encarnacién o no-encarnacién lle-
gasen a ser alguna vez completas, en cualquiera de las dos direcciones,
dos diferentes maneras de ser humano. La mayorfa de las personas
considerarin que la primera es normal y saludable y que la tltima
¢s anormal y patolégica. Esta evaluacién no viene al caso en este estu-
dio. Desde ciertos puntos de vista, se puede considerar conveniente la
encarnacién. Es posible sugerir, desde otro punto de vista, que el
individuo deberfa tratar de divorciarse de su cuerpo y, con ello, alcan-
zar un deseado estado de espiritualidad des-encarnada?

Lo que tenemos son dos situaciones existenciales basicas. La dife-
rencia de situacién no impide que cada una de las cuestiones basicas,
el bien y el mal, la vida y la muerte, la identidad, la realidad y la

! Bultmann, por ejemplo, en su obra Primitive Christianity (1956) ofrece
una excelente y breve exposicién del ideal gnéstico del divorcio del alma (el yo
real) y el cuerpo. La redencién se concibié como una separacién total o disolu-
cién del alma y el cuerpo. Cita un texto gndstico de la siguiente manera: “(el
cuerpo es) la prisién oscura, el muerto vivo, el caddver dotado de sentido, la
tumba que lievas en ti, la tumba que llevaste contigo, el compaiiero ladrén que
te aborrecia al amarte, que te envidiaba al aborrecerte. , [p. 160].

Para los estndios d» la divisidn mente-cuerpo desde un punto de vista psico-

o, vianse Clifford Seour (i64n) v Winnicott (1945, 1949).

e
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irrealidad, surjan asi en una como en otra, Pcm' los {:‘on_u:xtosf rajl:
calmente distintos en que se presentan, determinan las maneras unda
mentales en que son vividas. Estas dos posibilidades e_xt_n.:rp(:;s exigen
ser examinadas en funcién de la manera en que -'u,:.'L‘mgm ;110[; Eu();a
posicion se aproxima a una o a otra de estas posibilida cs;i abri de
experimentar su relacién con otras personas y con cldm}m 0. -_-n .
'La persona encarnada tiene el sentimiento de ser de Tarn.c, sang
y huesos, de estar biolégicamente viva, y de ser real en el mismo sen-
tido: sabe que es sustancial. En la mcdl.da en que cst.a'tot:‘almcntc en s:;
cuerpo, es probable que tenga un sentido de la continuidad persona

en ¢l tiempo.<Se experimentard a si misma como sujeta a_los peligros

que amenazan a su cuerpo, los peligros de ataque, mqti]ac:ién, enfer-
medad, degeneracién y muerte. Estd sujeta a los deseos corppral.es y
a las satisfacciones y frustraciones del cuerpo. De. tfll modq/el indi-
viduo toma, como punto de partida una experiepcia de su cuerpo,
base sobre la cual puede ser una persona con otros seres h't.‘lmal‘l%ﬁ

Sin embargo, aunque su ser no esti hendido, en si smismo, como
“mente” y como cuerpo, puede, no obstante, estar dwu;l_ic?(’) contra s
mismo, de muchas maneras, En cierta forma, &u posicién es mds
precaria que la del individuo que se halla un ta'nto._dworc;ad”o df:.su
cuerpo, puesto que carece del sentido de ser invulnerable al dafo fisico
que a veces siente la persona parcialmente encarr‘lada.’ .

Por ejemplo, un hombre con trastornos esquizofrénicos que fue
paciente de un hospital para enfermos mental_es durante dos largos
periodos, me conté cuales habian sido sus reacciones al ser atacado de
noche en una callejuela, en un tiempo en que se encontraba muy sano.
Al caminar por la callejuela dos hombres se le acercaron viniendo en
sentido contrario. Cuando le dieron alcance, uno de c!los 19 _gglpeo
repentinamente con una macana. El golpe no estuvo bien dmglc'{o y
sélo lo atont6 momentineamente. Trastabills, pero se recupers lo
suficiente para revolverse y atacar a sus afsaltantcs, aunque estaba des-
armado; después de una breve refriega, éstos echaron a correr.

Lo interesante es la manera que tuvo este hombre de experimentar
el incidente. Cuando fue golpeado, su primera reaccién fue dc,sgrprcsa,
luego, cuando se hallaba todavia parcialmente atontado, pensé que no
tenia sentido que aquellos hombres le pegaran. No !lcvaba dinero
encima, No podian sacar nada de €l. “Solamente podian go_?p.eamie,
pero no me podian causar verdadero daﬁ_o.” Es decir, -cualquier dafio
que infligieran a su cuerpo no podia herirlo realmente. Por supuesto,
en un sentido, tal actitud puede ser el colmo de la sabidurfa‘como

TS
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cuando, por ejemplo, Sécrates sostiene que ningin dafio se le pued
hacer al hombre bueno. En este caso,él” y su “cuerpo” estaban ;.
sociados. En tal situacién sintié mucho menos temor que una persony
comln y corriente, porque, desde su posicién, no tenfa que perder
nada que esencialmente le perteneciera) Por otra parte, su vida estab
llena de angustias que no surgen en la persona comiin y corriente, I4
persona encarnada, totalmente envuelta en los deseos, necesidades y
actos de su cuerpo, estd sujeta a la culpa y a la angustia que penden
de tales deseos, necesidades y acciones. Se halla sujeta tanto a las frus.
traciones del cuerpo como a sus satisfacciones, El ser en su cuerpo no
lo pone a salvo de una auto-condenacign posiblemente aplastante, E|
estar encarnado, como tal, no es una garantia contra los sentimientos
de desesperanza o de carencia de sentido, Mis alli de su cuerpo, le
queda por saber todavia quién es. Puede llegar a experimentar su
Cucrpo como si estuviese corrompido, envenenado, moribundo. En
pocas palabras, el cuerpo-yo no es un baluarte inexpugnable contra el
ataque ‘corrosivo de las dudas y las incertidumbres ontolégicas: en s
mismo, no es un baluarte contra la psicosis. Y a la inversa,/la divisién
en la experiencia del ser de uno, como si constara de partes encarna-
das y no-encarnadas, no es un indice de psicosis latenteal igual que
la total encarnacién no es garantia de cordura. g

Sin embargo, aunque de lo dicho no se desprende, de ninguna
manera, que el individuo auténticamente basado en su cuerpo sea una
persona por lo demds unificada e integra, s{ quiere decir que por
lo menos posee un punto de partida integral a este respecto. Tal punto
de partida ser4 la condicién previa de una jerarquia de posibilidades
diferente de la que se ofrece a la persona que se experimenta a si
misma en funcién de un dualismo yo-cuerpo.

——r = -
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EL Yo NO-ENCARNADO

En esta posicién, el individuo experimenta su Yo como si estuviese
més o menos divorciado o separado de su cuerpo. Se siente ¢l cuerpo
mds como un objeto entre objetos, en el mundo, que como la médula
del propio ser del individuo. En vez de médula de su verdadero o,
se siente el cuerpo como si fuese la médula de un falso yo, a la que
un yo “interior”, “verdadero”, separado, no encarnado contempla con
ternura, diversién u odio, segiin los casos,\.

Tal divorcio del yo y el cuerpo priva al yo no encarnado de la
aspecto de la vida del mundo, que

participacién directa en cualquier

L
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es exclusivamente realizada por intermedio de las percepciones, sen-
timientos y movimientos del cuerpo (expresiones, gestos, palabras,
acciones, etc.). El yo no-encarnado, como con.t_cmpla'dor'dc todo lo
que hace el cuerpo, no se compromete en nada dirtptamcntc. Sus
funciones son las de observacién, control y critica de lo que el cuerpo
estd experimentado y haciendo, y de esas operaciones que por lo comiin
se consideran puramente “mentales”: o

El yo no-encarnado se vuelve hiper-consciente.

Trata de poner sus propias imagenes.

Establece una relacion consigo mismo y con el cuerpa que puede
“llegar a ser muy compleja, o .

Ahora bien, aunque se han hecho muchos estudios acerca de la
psicopatologia de la persona encarnada, se ha escrito comparativa-
mente poco acerca de la persona cuyo ser estd radicalmente dividido
de esta manera. Se han estudiado estados transitorios de disociacién del
yo y del cuerpo, por supuesto, pero por lo comiin se entiende que estas
disociaciones surgen de una posicién original en fa que el yo comenzé
como encarnado, se torné temporalmente disociado a consecuencia
del trastorno, y retorné a su posicién encarnada original una vez que
pas la crisis,

Un caso “LiMiTe”: Davip

Haré una exposicién directa del caso de David, con un minimo de
comentarios, porque quiero que el lector se dé plena cuenta de que
tales personas y tales problemas existen en la realidad y Do son cosas
de mi invencién. Este caso puede servir también de base a gran parte
del anglisis general que haré en la seccién subsiguiente.

David tenfa 18 afios cuando lo conocf por primera vez. Era un
hijo Gnico, cuya madre habfa muerto al cumplir €l los 10 afios. Desde
entonces, habfa vivido con su padre. Terminada la ensefianza primaria,
Prosiguié los estudios hasta ingresar en la universidad para estudiar
la carrera de filosoffa. Su padre no entendfa la necesidad de que su
hijo consultara a un psiquiatra, pues, a su juicio, no habfa nada que
Pudiera interesarle a un psiquiatra en su hijo. Su tutor, sin ‘embargo,
estaba preocupado por el muchacho, porque parecfa estar alucinado
y actuaba de diversas maneras un tanto extraiias. Por ejemplo, asistia
a las clases vestido con una capa con la que ‘se cubria los hombros y
los brazos; usaba bastén; todos sus modales eran totalmente artifi-
ciales; su lenguaje consistia, en gran parte, en citas.

iy -
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Lo que el padre decfa de ¢l no era gran cosa. Habia sido siempre
perfectamente normal, y pensaba que sus actuales excentricidades ergy,
simplemente una fase de la adolescencia, Habja sido siempre un niji,
muy bueno, que habfa hecho todo lo que se le decia y no habfa cay.
sado nunca el menor problema, Su madre Jo habfa querido con devo-

cién. Era inseparable de ella. Se habfa mostrado “muy valienge” .

cuando ella murié y habfa hecho todo lo que pudo por ayudar a
padre. Arreglaba la casa, hacfa la comida y compraba la mayor parte
de los alimentos. Salié a su madre inclusive hasta el punto de mostrar
su gusto por los bordados, la tapicerfa, y la decoracién de interiores,
Su padre elogiaba todo esto y lo comentaba con orgullo, ‘

El muchacho era un personaje de aspecto faatdstico: un Kierkegaard
adolescente, interpretado por Danny Kaye. Llevaba el pelo demasiado
Ia_‘rgo, un cuello de camisa demasiado grande, unos pantalones dema-
siado cortos, unos zapatos demasiado grandes y, ademis de esto, jsu
capa y su bastén de vestuario de teatro de segunda clase! No era sim-
P]emcnrc excéntrico: no pude evitar la impresién de que este joven
14gaba a ser excéntrico. Todo el efecto era amanerado y urdido. Pero
¢por qué habrfa nadie de desear causar ta] efecto? 2
i Era en verdad un actor muy diestro, porque habfa estado desempe-
nandoﬂun Papel u otro, por lo menos desde Ja muerte de su madre.

e (’1110 que, antes de este suceso, “simplemente he sido lo que ella
queria”. De su muerte me dijo: “Por lo que puedo recordar, mis
bien me agradé. Quiz4 sentia algtn pesar; por lo menos, me gustaria
pensar que asi fue.” Hasta la muerte de su madre, habfa sido simple-
mente lo que ella habia querido que fuese, Después de su muerte,
no le fue més ficil ser &l mismo. Habfa crecido dando por supuesto,
totalmente, que lo que €l llamaba su “yo” y su “personalidad” eran
do_s cosas harto separadas. Nunca se habfa imaginado, seriamente, la
existencia de cualquier otra posibilidad y daba por supuesto, igual-
mente, que todas las personas estaban formadas de semejante manera.
La Opinién que tenfa de la naturaleza humana en general, basada en
Su propia experiencia de sf mismo, era la de que todo el mundo era
un actor. Es importante percatarse de que ésta era una firme con-
\rf;cmn © suposicién acerca de los seres humanos, que gobernaba su
vida,

Esto hizo que le resultase muy ficil ser todo lo que su madre
queria que fuese, puesto que todas sus acciones pertenecian simple-

2 Se parecta al "Tertian" del brillant i illi '
. d
Tive, Rl ante cuento de Lionel Trilling, Of Thhis

——— e — e
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mente @ uno u otro de los papeles que estaba desempefiando. Si pu-
diera decirse que pertenecfan de alguna manera a-su_yo, pértenecian
solo a un falso “yo”, a un yo que actuaba de acuerdo con la voluntad
de ella, y no segin la suya propia. o '

Su yo nunca se rebelaba directamente en y por sus acciones. Era
como si hubiese salido de la infancia con su “propio yo”, por una parte,
y “lo que su madre querfa que él fuese”, su “personalidad”, por la otra;
habfa comenzado a partir de alli, y se habfa fijado como meta e ideal
hacer lo mfis completa posible la divisién entre su propio yo (que
solamente €l conocia) y lo que otras personas podfan ver de ¢l. Era
empujado, ademds, a este tipo de accién por el hecho de que, a pesar
de si mismo, se habfa sentido siempre timido, excesivamente cons-
ciente de sf mismo y vulnerable, Descubrié que, en cierta medida,
podia vencer esta timidez, esta excesiva conciencia de s y esta vulne-
rabilidad desempefiando siempre un papel. La consideracién de que
todo lo que estaba haciendo era no ser ¢l mismo, le daba confortacién y
seguridad. De tal modo, utilizaba aquella forma de.defensa que ya
ha sido mencionada. Esforz4ndose por mitigar la ‘angustia, agravaba
las condiciones que la estaban ocasionando. .

Lo que sicmpre tenfa presente era que estaba desempefiando un
papel. Comiinmente, a su juicio, estaba desempefiando el papel de
algiin otro, pero a veces desempeiaba el papel de si mismo (su propio
yo). Es decir, no era simple y espontineamente ¢l mismo, sino que
hacia el papel de ser si mismo. Era su ideal no traicionarse nunca a los
demds. En consecuencia, practicaba la mis tortuosa simulacién res-
pecto de los otros, en los papeles que desempefiaba. Para consigo mis-
mo, sin embargo, su ideal era ser lo mis completamente franco y ho-

~Nesto posible.

Toda la organizacién de su ser descansaba en la disyuncién de su
“yo” interior y su “personalidad” exterior. Es notable que- este estado
de cosas haya existido durante afios sin que su “personalidad”, es
decir, su manera de comportarse con los otros, pareciese desusada.

La apariencia exterior no podia revelar el hecho de que su “perso-
nalidad” no era una verdadera expresién de sf mismo, sino que mds
bien constitufa una larga serie de representaciones. El papel que, seglin
€l mismo, habfa estado desempeiiando durante la mayor parte de sus
dias escolares, era el de un jovencito més bien precoz, de agudo inge-
Dio, pero un tanto frio. Sin embargo, me dijo que al llegar a los 15
afios se habfa dado cuenta de que este papel estaba perdiendo acepta-
Cién entre sus compaiieros, porque “tena una mala lengua”. En con-
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o4
secuencia, decidié modificar este papel y convertirse en un personaje
mds amable, “con buenos resultados”,

Sin embargo, los esfuerzos que realizaba para mantener esta orga-
nizacién de su ser estaban amenazados de dos maneras. La primera no
le preocupaba demasiado seriamente, Era el riesgo de ser espontineo,
En su calidad de actor, deseaba siempre sentir despego del papel que
estaba desempefando. Por tanto, se sentfa amo de la situacién, con
total dominio consciente de sus expresiones y acciones, y calculabg
con precisién sus efectos en los otros. Ser espontineo era puramente
estipido. Era simplemente ponerse a merced de los demds,

La segunda amenaza era mas real, habfa escapado a su cilculo, §j
tenia una fuente personal de queja que traer ante mi, estaba basada en
¢sta amenaza, que en verdad estaba comenzando 2 trastornar toda
su técnica de vida,

A lo largo de toda su infancia habfa sentido gran aficién a desempe-
nar papeles ante el espejo. Ahora, delante del espejo seguia desem-
pefiando papeles, pero en este caso especial se permitia a si mismo
absorberse en el personaje que estaba desempefiando (ser esponténeo).
Sentia que esto serfa su ruina. Los papeles que desempefiaba delante
del espejo eran siempre femeninos. Se vestia con las ropas de su madre,
que habian sido guardadas. Hacfa los papeles femeninos de las grandes
tragedias. Pero luego descubrié que no podia dejar de desempeiiar el
papel de mujer. Se descubrié caminando compulsivamente como una
mujer, hablando como una mujer, viendo y pensando como una mu-
jer podia haber pensado. Esta era su posicion en el momento en que
lo conoci, y ésta era la explicacién que daba a sy fantéstico atavio.
Pues, como me dijo, habfa descubierto que era empujado a vestirse y
actuar de aquella manera como la tinica forma de poner fin a Ia repre-
sentacién de papeles femeninos que amenazaban con tragar no silo
sus acciones, sino también su Propio yo, y despojarlo de su carfsimo
dominio y mando sobre su ser. Por qué habia sido empujado a des-
empenar este papel, que aborrecia y del que sabfa que causaba la risg
de todos, era algo que no podia comprender.fPero este papel “esqui-
zofrénico” era el dnico refugio que lo ponfa a salvo de ser totalmente
tragado por la mujer que habfa en él, y que parecia estar surgiendo
constantemente de €I

Esta es la clase déPpcrsona que habré de estudiar en las siguientes

paginas. Es evidente ‘que no serd posible comprender |a clase de per-
sona de la que David es un ¢jemplo, por demis “tipico”, sin considerar
con mucho mayor detalle esta clase de organizacién esquizoide. I'n ¢l
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caso de David, tendriamos que describir con detalle la’ natiraleza de su
“propio” yo, su relacién con su “personalidad”, la importancia de
ser “‘excesivamente consciente de si mismo” y “vulnerable”, el signifi-
cado de sus deliberadas representaciones, y la manera ‘en que una ajena
“personalidad” llega a intrusionarse (ella misma) en su “personalidad”,
al parecer auténomamente, y fuera de su dominio, y aménazar la exis-
tencia de su “propio” yo. :

La divisién capital se establece entre lo que David llamaba su “pro-
pio” yo y lo que llamaba sy “personalidad”. Esta dicotomia nos la en-
contramos una y otra vez. Lo que el individuo designa, diversamente,
con los términos de su yo “propio”, “interior”, “verdadero”, “real” es
experimentado como si estuviese divorciado de toda. actividad obser-
vable por otro, a la que David llamaba su “personalidad”, Uno puede
llamar cémodamente a esta “personalidad” el “falso yo" o el “sistema
del falso-yo” del individuo. La razén por la que sugiero que se hable
de un sistema de falso-yo es la de que la “personalidad”, falso yo, m4s-
cara, “frente” o persona que tales individuos adoptan puede consistir en
una amalgama de varios yos—en-parte, ninguno-de los cuales estf
tan plenamente desarrollado como para poseer una comprensiva “perso-
nalidad” prepia. El trato fntimo con tal persona revela que su conducta
observable puede estar compuesta por representaciones harto deli-
beradas junto con toda suerte de acciones compulsivas, Evidenterente,
Uno es testigo no de un solo falso yo, sino de todo un nimero de frag-
mentos sélo parcialmente elaborados de lo que podria constituir una
personalidad, con sélo que uno de ellos recibiera amplio espacio para
su desarrollo. Por tanto, me parece mejor llamar al total de tales ele-
mentos, sistema de falso-yo, o sistema de falsos-yos. _

El “yo” en tal organizacién esquizoide estd, cominmente, mis o
menos no-encarnado. Se le experimenta como un ente mental. Se halla
en la condicién de “cerrado™ de que habla Kierkegaard. .. Las accio-
nes del individuo ya no se consideran como expresiones de su yo. Sus
acciones, todo lo que David llamaba sy “personalidad” y a lo que yo
Propongo que se llame su “sistema de falso-yo”, se tornan disociadas
Y en parte ayténomas. No se siente que el yo participe en los actos
del falso yo, o de los falsos yos, y todas sus acciones pasan a ser con-
sideradas, cada vez mis, falsas y fitiles. El yo, poi otra parte, ence-
rrado en sf mismo, se considera a si como el “verdadero” yo, y a la
Persona como falsa. El individuo se queja de futilidad, de falta de
¢spontaneidad, pero quiz4 cultive su falta de espontaneidad y, de esta
fnanera, agrave su sentimiento de futilidad. Dice que no es real, -que
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estd fuera de la realidad y que no se halla vivo en sentido propio,
Existencialmente, tienen sobrada razén. El yo es en extremo consciente
de si mismo, y observa al falso yo, por lo comiin, con mucho espiritu
critico. Por otra parte, es caracteristico de la organizacién de un falso
yo o de una falsa persona, que una de las formas en que es comin-
mente incompleto es la de su muy imperfecta conciencia reflexiva. Pero
el yo puede sentirse en peligro en virtud de la extensién que va co-
brando el sistema del falso yo, 0 una determinada parte del mismo,
(por ejemplo, el temor a hacer papeles de mujer que sentia David).

El individuo que se'halla en esta posicién es, de manera invariable,
enormemente “consciente de si” (véase cap, vii), en el sentido en
que esta palabra se emplea para significar exactamente lo opuesto, a
saber, el sentimiento de ser observado por el otro.

Estos cambios de la relacién entre los diferentes aspectos de la
relacion de la persona consigo misma estdn constantemente vinculados
a sus relaciones inter-personales. Estas son complejas y nunca las
mismas en las diferentes personas.

Esta auto-relacién del individuo se convierte en una relacién pseudo-
interpersonal, y el yo amenaza a los falsos yos como si fuesen otras
personas a las que despersonaliza. David, por ejemplo, refiriéndose
al papel que descubrié que no gustaba a los demds dijo: “Tenia mala
lengua.” Desde dentro, el yo mira ahora hacia fuera a las cosas falsas
que decia y hacia, y detesta al que las hacfa y decia como si fuese
alguna otra persona. En todo esto hay un intento de crear relaciones
con las personas y las cosas dentro del individuo, sin recurrir para
nada al mundo exterior de personas y de cosas. El individuo est4 for-
jando un microcosmos dentro de s mismo; pero, por supuesto, su
“mundo” autista, privado, intra-individual, no es un buen sustituto del
dnico mundo que realmente existe, el mundo compartido. Si fuese un
proyecto factible, entonces no tendria ningin sentido la psicosis.

En un sentido, el individuo esquizoide est4 tratando de ser omni-
potente al encerrar en su propio ser, sin recurrir a una relacién crea-
tiva con otros, modos de relacién que requieren la presencia efectiva
ante él de otras personas y del mundo exterior. De manera irreal,

fantdstica, pareceria ser ¢l todas las personas y todas las cosas para si

mismo. Las conveniencias imaginadas son la seguridad para el verda-
dero yo, el aislamiento Y, por tanto, la lihertad respecto de los otros,
la auto-suficiencia y el dominio de s{ mismo.

Los inconvenientes reales que pueden’ mencionarse, llegados a

SO que este proyecto es irrealizable y que, siendo como

este punto,

P
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es una falsa esperanza, conduce a una desesperacién persistente.! En
segundo lugar, un sentimiento persistente, agobiador, de futilidad es
el resultado igualmente inevitable, puesto que el oculto yo cerrado, al
desconocer la participacién (salvo, como en el caso de David, al apare-
cer como otra persona) en las actividades casi-auténomas de los sis-
temas del falso-yo, estd viviendo solo “mentalmente”. Ademis, su yo
cerrado, al estar aislado, es incapaz de enriquecerse por la_experien-
cia_exterior, y de tal modo__lg_tofzﬂia@v_(_jgl_{n_‘l_l__n_do;_i_r;tgrigg__‘_sg va
volviendo cada vez mds pobre, hasta que ¢l individuo puede llegar
a sentir_que no es sino un vacio. El sentido de ser capaz de ha-
cerlo todo y el sentimiento de poseerlo todo, existe entonces al lado
de un sentimiento de impotencia y de vacuidad. El individuo que,
en un _momentor-se-ha sentido_predominantemente “fuera” dg la vida
que se estd llevando a cabo allf, a la que simula despreciar por_vulgar
y adm, comparada con la riqueza que tiene aqui, dentro de sf

mismo, suspira ahora por meterse de nuevo dentro de la vida, y lograr

que la vida se meta dentro de si_mismo, pues asf de_terrible es su
sentimiento de estar muerto. por_dentro. N

El rasgo capital que tenemos que comprender del individuo esqui-
zoide de esta clase es el de la naturaleza de las angustias a que est4
sujeto. He esbozado ya algunas de las formas que cobran estas angus-
tias designdndolas con los términos de miedo a ser tragado, implosi6n, y
miedo a perder la autonomia interior, la libertad, en pocas palabras,
a ser convertido de hombre con subjetividad, en cosa, en mecanismo,
en piedra, en un éllo, a ser petrificado,

Tenemos que estudiar todavia cémo son elevadas a la. potencia
estas angustias por el desarrollo de la organizacién esquizoide.

Cuando ¢l yo abandona parcialmente al cuerpo y a sus actos y se
retira a la actividad mental, se experimenta a sf mismo como una enti-
dad que quiz4 est4 localizada en alguna parte de su cuerpo. He indi-
cado que este retirarse es, en parte, un esfuerzo para preservar su ser,
Puesto que cualquier clase de relacién con otros es experimentada como
una amenaza a la identidad del yo. El yo se siente seguro sélo al
ocultarse, y aislado. Por supuesto, tal yo puede aislarse en cualquier
Momento, sin que importe que estén o no presentes otras personas.

Pero algo falla. )

Yadie se siente mds “vulnerable”, mds expuesta a ser_descubierta
mﬁ;@;gﬁ;ﬁéﬁfﬁc}mmmmﬁpww. Si no es
agudamente consciente de ser visto por otros (“consciente de si"), ha
cvitado, transitoriamente, que su angustia se torne ‘manitiesta, me-
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diante uno u otro de dos métodos. O bien convierte a la otra persona
en Lna cosa, y despersonaliza u objetiviza sus propios senti $.m_;
para con esa cosa, o simula indiferencia, La despersonalizacion de la
persona y la actitud de indiferencia estin estrechamente relacionadas,
pero no son del todo idénticas. La persona despersonalizada, puede
ser utilizada, manipulada, se puede obrar sobre ella. Como dije ante-
- riormente (cap. 1),[’el rasgo esencial de una cosa, por comparacién
con una persona, es que una cosa no tiene subjetividad propia, y, por
tanto, no puede tener intenciones de reciprocidad.; En la actitud de
indiferencia, la persona o cosa es tratada como si no existiese, 0 a veces
con dureza, como si ella o ello no importase, en Gltima instancia como
si él o ello no existiese. Una persona despojada de su subjetividad
puede ser todavfa importante. Una cosa puede importar todavia mu-
chisimo. La indiferencia niega a las personas y a las cosas su signifi-
cacién. La petrificacién, recuérdese, era uno de los métodos de Tesco
para matar a sus enemigos. Poniéndoles enfrente la cabeza de Me-
dusa, los convertia en piedras. La petrificacién es una manera de
matar. Por supuesto,} sentir que otra persona lo trata o lo considera
4 uno, N0 COMO persona, SiNO COMO COs3, NO €s en si mismo, por
fuerza, aterrador, cuando uno estd suficientemente seguro de s . - nia

existencia. De tal modo, ser una cosa a los ojos de algin otro no.

representa para la persona “normal” una amenaza catastréfica, pero
para el individuo esquizoide cada par de ojos estdn en una cabeza de
Medusa, que a su juicio tiene el poder de matarlo realmente, o de matar
algo precariamente vital en él. Por tanto, trata de prevenir su propia

petrificacién convirtiendo a los demis en piedra. Al hacerlo, siente.

que puede alcanzar cierta seguridad.}

En términos generales, el individuo esquizoide no erige defensas
contra la pérdida de una parte de su cuerpo. Todo su esfuerzo estd
mis bien dirigido a preservar su yo.) Este, como hemos seialado,
estd precariamente establecido; él estd sujeto al temor de su propia diso-
lucién en el no-ser, en lo que William Blake describié, en dltima ins-
tancia, como un “cadtico no-ente”.LSu autonomia corre el peligro de
ser tragada. Tiene que precaverse contra la pérdida de su subjetividad
y de su sentimiento de estar vivo. En la medida en que se siente vacio,

1a_plena, sustancial, viviente realidad de los otros, es un incidi él,

€xXpuesto constantemente a'esca_g_a__r__g_ su_control y tornarse _implosivo

amenazando cofi aplastar y arrasar su yo completamente, tal como up
gas destruye un vacfo, 0 comalel agua irrumpe y llena totalmente, una

presa vacia, El iﬂdi\'i-a—li('l:_t‘sf}llf_'.f{:i'!L‘ teme una relacién real, dialéetica,

¢
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viva con personas reales y vivas. Solo puede relacionarse' con personas
despersonalizadas, con fantasmas de sus propias fantasias (imagenes),
quizd_con_cosas, tal xez con animales. -

Por tanto, sugiero que el estado esquizoide que estoy.describiendo
puede entenderse como un intento de preservar un ser precariafnf:rfte
estructurado}_'/Més adelante propondré que JAM?M:;!
del ser_en"sus elementos fundamentales se produce en la_temprana
infapgimﬁa esto ocurre ‘de tal manera que
es conclusivamente estable en sus elementos bésicos (por .ejemplo, la
continuidad en el tiempo, la distincién entre el yo y el no-yo, la fantasia
y la realidad), y que en lo sucesivo puede darse por supuesto: sobre

esta base estable, puede existir una considerable cantidad de plastici-

dad en lo que llamamos el “caricter” de una persona. En la estruc-
tura del caricter esquizoide, por otra parte, hay inseguridad en la
colocacién de los fundamentos, y una compensatoria rigidez en la su-

perestructura, : . .
|Si la totalidad_del ser del individuc no puede defenderse,, la-per-

sona retrae sus lineas de defensa hasta retirarse a_una fortaleza central.

Est4 dispuesto a anular todo lo que es, salvo su “yo”. Pero la_paradaoja
trdgica consiste en que cuanto més se defiende el yo de esta_manera,
tanto_mas es destruido. La evidente destruccién y disolucién finales
del yo en la esquizofrenia es llevada a cabo no por ataques externos del
enemigo (real 0 supuesto), desde fuera, sino por la_devastacién cau-

sada por las mismas maniobras defensivas internas. )

o
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Puedes abstenerte de los sufrimientog

del mundo, pues es algo que estds ep’

libertad de’ hacer Y armoniza con
naturaleza, pero quizd precisamente
esta abstencién s el ¢nico sufrimiento
que serfas capaz de evitar.

Franz Karka

EN 14 condicién esquizoide” que. describiré aqui hay una persistente o

¢scision entre el yo vy ¢] cuerpo. Lo que el individuo considera como

su v‘exsladcro YO es experimentado como s estuviese mis o menos dj.
vorciado del cuerpo, y la experiencia y las acciones corporales, a sy

.
(2]
2
=
2
]
@2
=]
=1
5]
Z
(=]
8
=]
w
=
=
~r
=1
=
a2
]
o
[=]
P
o)
=]
g
=
o
£y
=]
=
2
o
4
-4
-
(g ]
o,
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Eg bi_cn sabido que en las personas 'Inbrmlalcs se lprgajltéen estados
transitorios de disociacign del yo y del Cuerpo. En general, se puede
decir que es una respuesta que al parecer estf a disposicién de la ma-

acia” uno mj = " isociaci
_ mismo y “fuera” del cuerpo. Esta disociacién est4 carac-

s 0s como los de “esto parec
5 ” [ > c un
S suenci » “esto parece irreal”, “no-puedo “creer~que sea “verdad” “nada
> PArecia’ tocarme 3 i d % ’
L I:{n » N0 puedo aceptarlo”, “esto Nno me esti ocu-
4 mi’, es decir, con sentimiento. i
Fien s de extrafiez -
dimiento, EJ cuer i ¥ A s

, al MISmo  tiempo, de estar “adormecido”; en verdad,
» ¥ puede estar pensando y observando con

* Esta muchacha no era una persona basicamente esquizoide, pero estaba
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/" El transitorio extrafiamiento del Yo respecto del cuerpo puede ser
/ .

| r/cprescntado en suefos. ﬂll:hu Q':(\-CJ\ " YK Y U

Una muchacha de 19 afios, al acercarse mucho la ‘fecha de su ma-
trimonio que habia llegado a temer por diversas razones, sofié que se
hallaba en el asiento de atrds de un coche, que se conducfa a sf mismo.

BN
reaccionando enediante una defensa esquizoidé a una situacién par- <
ticular. =

R. tuvo un suefio poco antes de iniciar su tratamiento. Se hallaba <
en el pescante de un autobiis. El autobiis no llevaba chofer. Salté del 3
~ vehiculo, que se estrell§ inmediatamente después. Uno se siente tentado <
a considerar un suefio que tuvo después de cuatro meses de psicoterapia 18
como indicacién de un cambio en un sentido conveniente. “Me veo
corriendo detrds del autobiis. De pronto, me veo, en el- pescante del 2
autbbiis, y, al mismo tiempo, voy corriendo detr4s de él. Estoy tratando Ry
de unirme a mf mismo en el autobiis, pero no puedo alcanzar al vehicu- 5
lo. Me senti asustado por esto.” % W : =3

Uno puede citar miiltiples ejemplos de esta experiencia comdn de ¥
disociacién transitoria. A veces es inducida intencionalmente; mis X
2 menudo, se produce fuera_del”dominic del individuo. Pero, en los 3
pacientes aqui considerados, la divisién no es simplemente una reaccién  ©
transitoria a una situacién especifica de gran peligro, la cual es rever- "§
sible cuando el peligro ha pasado. Por el contrario, es una orientacign ';
bisica hacia la vida, y_si_se siguen sus huellas a lo largo de sus vidas|..§

————C ¢ 7IC4, ¥ S s¢ siguen sus oA 4 < S ae TS

por lo comiin se encuentra que, de hecho, parecen haber salido de los | ©
primeros meses de la infancia con esta divisidn ya en formacién. El in- '-\3
dividuo “normal”, len una sitdacidn en Iz que todo To que ve amenaza =N
a su ser, y no le ofrece una posibilidad real de escape, cae en un estado \E
esquizoide al tratar de escapar a ella, si no fisicamente, s por lo menos g\
mentalmente: se convierte en un observador mental, que contempla, =
con despego e impasibilidad, lo que est4 haciendo su "cuerpo, o lo que ‘;g
le estdn haciendo a su cuerpo. Si asi es en el sujeto “normal”, por lo
menos es posible suponer que el individuo, cuyo persistente modo de S

ser—en-el-mundo posee esta naturaleza dividida se halla _viviendo en un
mundo que para él es, aunque no para los otros, un mundo que ame-
naza a su ser por todas partes, y del que no ha escapatoria_posible.
- Este es, en verdad, el caso de tales personas. Para ellas el mundo es
una prisién sin rejas, un campo de concentracién sin alambre-de pias.
El paranoico tiene perseguidores especificos. Alguien est4 contra él.
Hay una conjuracién para robarle ¢l cerebro, Tras la pared de su cuarto

-
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estd oculta una méquina que emite rayos mentales para ablandar g,
cerebro, o para producirle choques eléctricos mientras se encuentry
dormido. La persona que estoy describiendo se siente, en esta fase,
perseguida por la realidad misma. E) peligro estd representado por ¢l
mundo tal cual es, y por otras personas tales cuales son,

El yo, qu(_:;lgc_sz_dg_s_nt_gf?_rgfisldose,__k_)_us_ca trascender el mundo, v,

I tanto, sentirse seguro. Pero puede desarrollarse un Yo que sienta
que estd fuera de toda experiencia y actividad. Se convierte en un
vacio. Todo est4 alli, afuera; nada estd aqui adentro, ademds, el temor
constante de todo lo que estd allf, de ser aplastado, es mds potenciado
que mitigado por fa Hecesidad de mantener a distancia al mundo. Sin
embargo, al mismo tiempo, el yo puede suspirar, mis que por otra
cosa, por una participacién en el mundo. De tal modo, su_mayor
anhelo se siente como su_mayor debilidad, y el cec ceder a esta_debilidad
2 Su_mayor temor, pues en la participacién, el individuo teme que
este vacio sea llenado, ser tragado, o perder de alguna otra manera su
identidad, la cual se ha equiparado al mantenimiento de la trascenden-
cia del yo, aun cuando sea una trascendencia en un vacfo.

Este despego del yo significa que el yo nunca se rebela direc.
tamente en las expresiones y en las acciones del individuo, ni experi-

mentd tampoco nada esponténea o inmediatamente. La relacién del

percepcidn real

Yo encarnado

vital

acclén significativa

Ficura 1

Yo con el otro, pone de por medio siempre una distancia. E] comercio
directo e inmediato entre el individuo, el otro y el mundo, aun en
aspectos tan fundamentales como el percibir y el obrar, pasa a ser
totalmente inane, fdti] y falso. Se puede. representar este estado de
cosas alternativo, esquemdticamente, como se ve en la grifica.
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Los objetos percibidos por el yo se experimentan como reales. Los
pensamientos y los sentimientos de los que el yo es el agente son vivos
y se considera que tienen sentido. Las acciones a que se entrega el yo

se consideran genuinas.

St

percepcidn irreal '

e
P

LY
LY

™ muerte /
Yo ‘genera'lzadai otro

- ~a

“interior” {“falso” Yo |
/ encarnado /

accidn fatil

Ficura 2

Si el individuo delega todo el trato entre sf mismo y el otro a un
. sistema dentro de su ser, que no es “él”, entonces el mundo se expe-
rimenta como irreal, y todo lo que pertenece a este sistema ‘se estima
que es falso, fitil e inane. ‘-

Todo el mundo esti sujeto, en cierta medida, en algin momento,
A estos estados de dnimo en que todo parece fitil, inane, sin objeto,
pero en los individuos esquizoides estos estados de dnimo son particu-
larmente insistentes. Este estado de 4nimo surge del hecho de que
las puertas de la percepcién o las puertas de la accién no estin some-
tidas al dominio del yo, sino que son vividas y operadas por un falso
yo. La irrealidad de las percepciones y la falsedad e inanidad de toda
actividad son las consecuencias necesarias de que la percepcién y la ac-
tividad estén dominadas por un falso yo, por un sistema  parcial-
mente disociado del “verdadero yo”, el cual, por tanto, esti excluido
de participacién directa en la relacién del individuo con otras personas
y con el mundo. De tal manera se experimenta una pseudo dualidad
en el propio ser del individuo. En vez de que el individuo salga al
encuentro del mundo con un yo integral, desconoce una parte de su
Propio ser, a la vez que desconoce el apego inmediato a las cosas y a
“las personas del mundo. Esto puede represeatarse esquemiticamente

de la siguiente manera:

L
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En vez de
(yo/cuerpo) = otro

la situacién es
yo = (cuerpo-otro)

Por tanto, se le impide al yo mantener una relacién directa con
las cosas y las personas reales. Cuando esto ha ocurrido a pacientes,
uno es testigo de la lucha que sobreviene para preservar el sentido que
tiene el yo de su propia realidad, de su vida y de su identidad. En el
primer esquema, tenemos un circulo benigno. La realidad del mundy,
y del yo estin mutuamente potenciadas por la relacién directa entre
yo y otro. En el segundo esquema hay un circulo vicioso. Cada ele-
mento de este diagrama llega a ser experimentado como cada vez mis
muerto e irreal. El amor es excluido y el temor Ppasa a ocupar su lugar.
El efecto final es una experiencia general de que todo ha llegado a
detenerse, Nada se mueve; nada esti vivo, todo est4 muerto, sin excep-
wuar al yo. Por su despego, el yo queda privado de una plena expe-
riencia de realidad y de vitalidad. Lo que podriamos llamar relacién
creadora con el otro en la que hay un mutuo enriquecimiento del yo
y del otro (circulo benigno) es imposible, y la sustituye una inter-
accidn que puede parecer operar eficazmente y sin friccién durante
algin tiempo, pero que no tiene “vida” (relacion estéril). Hay una
inter—accién cuasi-ello—cllo en vez de una relacién yo-t. Esa inter-
accion €s un proceso muerto.

El yo interior trata de vivir gracias a determinadas ventajas com-
pensadoras (aparentemente). Tal yo acaricia algunos ideales. Uno de
ellos, muy claro en el caso del escolar David, es el de una honradez
interior. Mientras que todos los cambios con el otro pueden estar
viciados de simulacién, ambigiiedad, hipocresia, el individuo trata de
establecer una relacién consigo mismo escrupulosamente sincera, hon-
rada y franca. Todo puede ocultarse a los otros, pero nada se debe
ocultar a uno mismo. Aqui, el yo trata de convertirse en “una relacién
que lo vincula a si mismo con sf mismo”* con exclusién de todo lo
demis. Tenemos aqui las simientes de la divisién secundaria dentro
del yo. Una vez escindido el ser del individuo en un “verdadero”
yo y un “falso” yo, los yos, verdadero y falso, pierden su realidad, como
ya he indicado, pero también ambos, a su vez, se dividen en subsis-
temas dentro de s{ mismos. De tal modo en la relacién que el yo

1 La frase es de Kierkegaard en La enfermedad mortal,

; pero  utilizada
aqui con acepciones muy diferentes, ’

R

i
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yuarda consigo mismo, uno descubre que se estd formando una
segunda dualidad, en virtud de la cual el yo interior se divide a fin
de guardar una relacién sado masoquista consigo mismo, Cuando esto
ocurre, el yo interior que, como indicamos, habfa surgido en primer
lugar como medio de aferrarse a un precario sentido de identidad,
comienza a perder inclusive la identidad que habfa tenido al comien-
zo. (Por lo que respecta a las ilustraciones clinicas, véase, en especial,
Rose, p. 163.) .

La sustitucién de una interaccién con el otro, da como resultado que
el individuo pase a vivir en un mundo aterrador, en el que el miedo
no es mitigade por el amorx El individuo sient¢ miedo del mundo,
miedo de que cualquier choque seré total, implosivo, penetrante, frag-
mentador, y se lo tragard. Teme “dar rienda suelta” a algo de si
mismo, teme salir de si mismo, perderse a si mismo en- cualquier
experiencia, etc., porque se verd depauperado, agotado, vaciado, despo-
jado, chupado hasta quedar seco, 3

El aislamiento del yo es un corolario, por lo tanto, de la necesidad
de no perder el control. Prefiere robar, a que se le dé. Prefiere dar
a que, segin siente, se le robe algo a él; es decir, tiene que conservar el
control de quién, o de lo que entra en €I, y de quién’o de lo que sale
de él. A mi juicio, este_sistema defensivo se forja pira compensar

la carencia primaria de seguridad ontolégica. El individuo que estd_

seguro de su propio ser no tiene que tomar tales medidas. Sin em-
bargo, ‘el esfuerzo-por-sustentar un yo trascendente, fuera de peligro
¥ en control remoto de la experiencia y de la accién directas, desemboca
en indeseadas consecuencias que pueden sobrepasar con mucho a las
aparentes ventajas que puedan obtenerse.

Como el yo, al mantener su aislamiento y su despego no se entrega
a una relacién creadora con el otro, y est4 preocupado con las figuras
de sus fantasias, pensamiento, memoria, etc. (imdgenes), que no pue-
den ser directamente observables por otros, o expresadas directamente
a otros, todo es posible (en un cierto sentido). Cualesquiera que sean
los fracasos o éxitos con que tropiece el sistema del falso yo, el yo es

Capaz de permanecer sin comprometerse ni definirse. Fn la fantasia,

-t_]_yo puede ser cualquiera, estar donde quiera, hacer lo que sea, tenerlo
todo. De tal modo, es omnipotente y completamente.libre, pero sélo
<n la fantasfa. En cuanto se entrega a cualquier proyecto real padece

las agonfas de la humillacién, no necesariamente por caiisa de algiin
fracaso, sino tan sélo porque tiene que sujetarse a s{ mismo a la

(i

necesidad y a la contingencia. Sélo es omnipotente y. libre en la fan,~
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tasia. Cuanto mds se consiente esta fantdstica omnipotencia y libertag, =
= |

tanto mas débil, desamparada e impedida se vuelve en la realidad. [,
ilusién de la omnipotencia y de la libertad puede mantenerse sola.
mente dentro del circulo migico de su propio “cierre” en la fantasfa,
Y a fin de que esta actitud no sea disipadz por la mis ligera intrusign
de la realidad, la fantasfa y la realidad tienen que mantenerse aparte,
Sartre expresa muy bien -esta divisién en su Psicologia- de-ta—tmag;.

... Podemos reconocer en nosotros dos yos distintos: el yo
imaginario, con sus tendencias y deseos, y el yo real. Hay siddicos
Yy masoquistas imaginarios, personas de imaginacién violenta, A
cada momento, nuestra yo imaginario se hace pedazos y des-
aparece al contacto con la realidad, cediendo su lugar al yo
real. Por cuanto lo real y lo imaginario no pueden co-existir por
su misma naturaleza. Se trata de dos clases de objetos, de senti-
mientos y de acciones que son completamente irreductibles.

De ahf que podamos pensar que los individuos tendrén que ser
clasificados en dos grandes categorfas, seglin que prefieran llevar
una vida imaginaria, o una vida real. Pero debemos comprender
lcf que significa una preferencia por lo imaginario. No es, de
ninguna manera, una cuestion de preferir una clase de objetos
a otros. Por ejemplo, no debemos creer que los sofiadores esquizo-
frénicos y morbosos, tratan en general de sustituir el contenido
real de su vida por un contenido irreal y mis seductor y bri-
llante, y que tratan de olvidar el caricter irreal de sus imagenes
reaccionando ante ellas como si fuesen objetos reales actualmente
presentes. Preferir lo imaginario no es solamente preferir a la
mediocridad existente una riqueza, una belleza, un lujo imagi-
nario @ pesar de su naturaleza irreal. Es también adoptar senti-
mientos y acciones “imaginarios”, en virtud de su naturaleza
imaginar}a. No es solo esta o aquella imagen lo que se elige,
sino el estado imaginario, con todo lo que esto envuelve; no es
solamente una escapatoria del contenido de lo real (pobreza,
amor frustrado, fracaso de la empresa acometida, etc.), sino de la
forma de lo real mismo, de su carcter de presencia, de la clase
de respuesta que nos pide, de la adaptacién de nuestras acciones
al objeto, del caricter inagotable de la percepcién, de su inde-
pendencia, de la mismisima manera en que nuestros sentimientos
se desarrollan a sf mismos.
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Esta divisién entre fantasfa y realidad tiene importancia capital en
el concepto de autismo de Minkowski, d _

Pero la persona que no actia en la realidad y sélo obra en la fan-
tasfa_se vuelve irreal. Para esa persona “el mundo real” se encoge y
empobrece. La “realidad” del mundo fisico y de las demds personas
deja de ser un incentivo para el ejercicio creador de la imaginacidn, y
por tanto pasa a tener cada vez menos significacién en s{ misma. La
{antasfa, al no encontrarse, en cierta medida, encarnada en la realidad,
o enriquecida por inyecciones de “realidad”, se torna cada-vez mds
vacia y volatilizada. El “yo”, cuya relacién con la realidad ya es tenue,
se torna cada vez menos una realidad-yo, y es cada vez inds “fantas-
matizado” a medida que se ve cada vez mis entregado .a relaciones
fantdsticas con sus propios fantasmas (imigenes). o

Al no existir un circuito, abierto de dos vias entre la fantasia y
la realidad, todo se torna posible en la fantasfa. La destructividad en
esta Gltima no va acompaiiada del deseo de hacer reparaciones com-
pensatorias, pues la culpa que incita a preservar y a hacer enmiendas
pierde su caricter de apremio. La destructividad en la-fantasfa, de
tal modo, encuentra libre curso, sin freno ninguno, hasta que en la
fantasia el mundo y el yo se reducen a polvo y cenizas. En ¢l estado
esquizofrénico el mundo se halla en ruinas y el yo esti (aparente-
mente) muerto. Ninguna actividad, por frenética que .sea, parece
tener el poder de hacer resurgir la vida. .

De tal modo, lo que resulta es un efecto lo mis opuesto posible
al deseado. Sapos reales invaden los jardines imaginarios 2 y fantasmas
caminan por las calles reales. Asf, de otra manera, la identidad del yo
queda de nuevo amenazada. :

No es muy correcto decir que el yo estd relacionado solamente
consigo mismo. Es necesario modificar esto en un respecto y ampliarlo
en otro. He modificado ya esta afirmacién al aclarar que estoy hablando
de una relacién directa e inmediata. Es esta relacién directa e inme-
diata con el otro, y aun con aquellos aspectos del propio ser de la
persona que se hallan fuera del “enclave” del yo, lo que se torna
imposible.

Un paciente, por ejemplo, que hacfa una vida relativamente “nor-
mal” en lo exterior, pero que efectuaba esta divisién interior, presenté
como trastorno original el hecho de que nunca podia tener trato
sexual con su mujer, sino solamente con su propia imagen de ella.
Es decir, su cuerpo tenfa relaciones fisicas con el-cuerpo de ella, pero

2 Marianne Moore. Collected poems.
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su yo mental, mientras se efectuaba el acto, sélo podia contemplar |,
que su cuerpo estaba haciendo e imaginarse que tenia trato sex.¥. o
su mujer en cuanto objeto de su imaginacién. El sentimiento de culpa
que experimentaba por hacer esto fue la razén que dio para buscar
consejo psiquidtrico.?

ste es un ejemplo de lo que quiero dar a entender cuando digo
que la fantasfa y la realidad son mantenidas aparte. El yo evita rela-
cionarse directamente con personas reales, pero se relaciona ¢l mismo
consigo mismo y con los objetos que ¢l mismo pone. El yo puede rela-
cionarse con inmediatez a un objeto que es un objeto de su propia
imaginacién o memoria, pero no con una persona real. Por supuesto,
esto no es siempre manifiesto, ni siquiera para el individuo mismo,
y todavia menos para cualquier otro. La esposa del paciente arriba
mencionado no tenia la menor idea de que su marido sentfa que “é”
nunca habfa tenido trato sexual directo con ella. Habja tenido trato
sexual sélo con su imagen de ella, la cual coincidia lo suficientemente
bien con ella en la realidad como para que nadie, salvo ¢| mismo,
notara la diferencia.

Un rasgo de este subterfugio es que el yo es capaz de disfrutar de
un sentimiento de libertad que teme perder si se abandona a .. e,
Esto &5 vilido asi de la percepcién como de la accién. Este paciente,
por solitario que estuviese en los momentos de mayor intimidad fisi-
€3, por lo menos se hallaba seguro, seglin sentfa: su mente permanecia
libre, aunque esta libertad se convirtié en algo a lo que se sentia
condenado.

Una cuestién equivalente surge respecto de la accién. Desde el
punto de vista de otra persona, las acciones del individuo pueden
parecer inequivocas y comprometidas, pero uno descubre que “él”
estd llevando a cabo la accién de hacer algo que “él” siente que no esti
haciendo “realmente”. Asf, el paciente arriba mencionado me dijo
que, aunque Kinsey pudiese anotar que habfa efectuado el coito dos
0 cuatro veces por semana durante diez afios, “¢l sabfa que nunca
h:{bia realizado ‘realmente’ el coito”. La transicién desde este tipo de
afirmacién hasta la afirmacién del millenario psicético que dice que
no tiene “realmente” dinero es decisiva ¥, sin embargo, sutil. Como
veremos en el capftulo x, la transicién parece consistir en una pérdida
del sentido de la realidad de la existencia real del informe Kinsey, tan

3 servac :
¥ Las observaciones acerca de 1 culpa experimentada por Peter (cap. vIz)
fenen que ver con ests forma de culpa esquizoide, la cual, a mi juicio, no ha
\:'i ‘,lJf!{'I!‘H‘."[I]{'l’I{C l("'hll(‘fil].l-

¥+ e e
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total que el individuo expresa la verdad “existencial”. acerca de si mis-
mo con la misma llaneza y positividad que nosotros empleamos acerca
de hechos que pueden ser consensualmente validados en un mundo
compartido. R

Este paciente habrfa sido psicdtico, por ejemplo, si en vez de decir
que nunca habia tenido trato sexual con su mujer “realmente” hubiese
insistido en que la mujer con que mantenfa relaciones sexuales no era
su verdadera esposa. En un sentido, esto serfa perfectamente verdadero: _
serfa existencialmente verdadero, porque en este sentido existencial su
esposa “real” era mds el objeto de su propia imaginacién (un fantasma
o imagen) que el otro ser humano que estaba en el lecho con él.

El yo no-carnado del individuo esquizoide no puede estar realmen-
te casado con nadie. Existe en aislamiento perpetuo. Y sin embargo,
por supuesto, este aislamiento y este interior no-comprometerse no
carecen de auto-engaiio.

En un acto hay algo final y definitivo que este tipo'de persona mira
con sospecha. La accién es el término final de la posibilidad. Escle-
rosa la libertad. Si no puede evitarse totalmente, entonces cada acto
debe ser de naturaleza tan equivoca que el “yo” nunca pueda quedar
atrapado en él. -

Hegel (1949, pp. 349-50) dice lo siguiente acerca del acto: -

El acto es algo sencillo, determinado, universal, que debe
captarse como un todo abstracto, distinto; es asesinato, robo, un
beneficio, un acto de valor y asi sucesivamente, y.lo que es puede
decirse de él. Es esto y lo otro, y su ser no es meramente un
simbolo, es el hecho mismo. Es esto, y el ser humano individual es
lo que el acto es. Por el simple hecho de que el acto es, el indi-
vidyo es para los demds lo que realmente es y posee una deter-
minada naturaleza general, y deja de ser meramente algo que
“se entiende” o “se presume” que es esto o aquello. Sin duda no
es puesto alli en la forma de mente; pero cuando es cuestién de
su ser en cuanto ser, y el doble ser de forma corporal y acto se
enfrentan el-uno al otro, pretendiendo cada uno, de ellos ser su
verdadera realidad, solamente la hazafia es la que se considera
su auténtico ser; no su figura o su forma, que expresaria lo que
“quiere” comunicar mediante sus actos, o lo que alguien podria
“conjeturar” que seria meramente capaz de hacer. De la misma
manera, por otra parte, cuando su ejecucién y, su posibilidad
interior, su capacidad o su invencién se ppor_]_g_n!'_‘;_olammt_a la

J
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primera ha de ser considerada como su verdadera realidad, gy, -

si se engafia a si mismo al respecto y, después de que ha regresadg
de su accién a si-mismo, pretende ser alguna otra cosa en sy
“mundo interjor” distinta de lo que es en el acto. La individua)j-
dad, que se lanza hacia el elemento objetivo, cuando se entrega
a una hazafia, sin duda, se coloca ante el riesgo de ser alterada y
pervertida. Pero lo que decide el carfcter del acto es simplemente |
esto: que la hazafia sea una cosa real que se sostenga, o que’sea
meramente una ejecucién presunta o “supuesta”, que en sf mis.
ma, es nula y vacfa y se desvanece. La objetivizacién no altera ¢|
acto mismo; simplemente muestra lo"qi¢ [a hazada es, es decir,
si es o si no es nada.

Puede entenderse ficilmente por qué el individuo esquizoide abg.
rrece la accién segiin la caracteriza Hegel. El acto es “sirﬁI)-_l-g",I:igl_cwr_-_
minado, universal. .,”. Sy yo desea ser complejo, indctcrmi;.igldn v
tnico. El acto es “lo que puede decirse de é1”. Pero ¢l nunca debe
ser lo que puede decirse de él. Debe permanecer siempre inapresable,
escurridizo, trascendente. El acto es “esto ylootro ... esestoy el ser
humano individual es lo que el acto es”, Pero, cueste lo que cueste, no
debe ser nunca lo que su acto es. Si fuese lo que su acto es entonces
se hallaria desamparado y a merced de cualquiera. “Por el simple hecho
de que el acto es, el individuo es para los demis lo que realmente es.”
Pero esto, de nueyo, es precisamente lo que él teme mis que ocurra, y.

lo que trata de evitar mediante el uso de un falso yo, de manera qu

“él” nunca es lo que realmente es con los otros, “El”, su “yo”, es inter-
minable posibilidad, capacidad, intencién. El acto es siempre el pro-
ducto de un false yo, E] acto o la hazafia nunca_es su verdadera reali-
dad. Desea permanecer _perpetuamente sin. entregasse “al elemento

Ll A ety W ek ek Tra gy LAty s A
objetive”™y por tanto la hazafia es siempre (o por lo menos ¢l cree que.

£5) una ejecucién pretendida, supuesta, y _puede cultivar activamente
en la medida de sus_fuerzas esa “interior” negacién de todo lo que

hace, en un esfuerzo_para declarar “nulo y vacio” todo fo que hace,
de manera que en el mundo, en la realidad, en el “elemento objetivo”,
nada de “é1” existir4, y no habrin quedado ni pisadas, ni huellas de
su “yo”,

De tal modo, el yo se aparta a si mismo del “clemento objetivo”,
tanto respecto de la percepcién como de la accién. No puede haber
accién espontdnea tal como no puede haber percepcién espontinea.

e - . .
Y asi como se evita el comprometerse a la accién, asf la percepcién
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se entiende como un acto de entrega que pone en peligro la libertad,
que el yo posee, de no ser nada, N

El yo, en tanto “no estd lanzado hacia el elemento objetivo”, estd
en libertad de sofar y de imaginarlo todo. Sin referencia ‘al elemento
objetivo, puede ser todas las cosa para sf mismo; posee libertad, poder,
creatividad incondicionales. Pero su libertad y su omnipotencia se
cjercen en un vacfo, y su creatividad es sélo la capacidad de producir
fantasmas. La franqueza interior, la libertad, la omnipotencia y la
creatividad del yo “interior” acariciadas como sus ideales son anuladas,
por tanto, por un coexistente sentimiento tortirante de auto-dupli-
cidad, de carencia de libertad real, de total impotencia y-esterilidad.

Por supuesto, lo que me interesa primordialmente” es el desarro-
llo desde la posicién esquizoide hasta la psicosis, y no tanto des-
cribir las posibilidades, inherentes a clla, que pueden conduéir en otras
direcciones, pero uno debe tener presente que el deterioro y la desin-
tegracion no son sino un resultado de la inicial organizacién esqui-
zoide. Muy claramente, pueden alcanzarse y vivirse versiones autén-
ticas de libertad, poder y creatividad. > g _

Muchos escritores y artistas esquizoides, relativamente aislados de
los otros, logran establecer una relacién creadora’ con las cosas del
mundo, a las cuales se las hace encarnar las figuras de su fantasfa. Pero
de ellos no se ocupa este libro. A lo largo de este estudio, enfoco sola-
mente una linea de desarrollo, y las generalizaciones que estoy haciendo
s¢ proponen abarcar solamente esta 4rea limitadisima. :

Ahora bien, aunque el yo mantiene una actitud de Jibertad y om-
nipotencia, su rehusarse a entregarse al “elemento objetivo” lo torna
impotente: no tiene libertad en “la realidad”. Ademds, aun en su propio
refugio, en su separacién o despego, estd constantemerite sujeto (seglin
siente) a la amenaza de una “realidad implosiva”, o que se lo puede
tragar, y aunque estd preocupado por si mismo y por sus propios ob-
jetos, es todavia hiper-agudamente consciente de sf mismo como un
objeto a los ojos de los otros. De tal modo, los problemas paradéjicos
del individuo esquizoide estin agravados por la especial naturaleza del
sistema esquizoide de defensas, que hemos descrito.

Quizi al individuo se le ofrece siempre la eleccién de respaldar su
Posicion de despego o separacién, o de intentar participar en la vida.
Sin embargo, la defensa esquizoide contra la “realidad” tiene la grave
desventaja de que tiende a perpetuar y a potenciar la original cualidad
amenazadora de la realidad. La participacién del yo en la vida es
posible, pero solamente frente a una intensa angustia. Franz Kafka

y
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sabia muy bien esto cuando dijo que sélo a través de su angustia podia
participar en la vida y, por esta razdn, no podia prescindir de elly
Para el individuo esquizoide la participacién directa “en” la vida se
experimenta como el constante riesgo de ser destruido por la vida, pues
el aislamiento del yo es, como hemos dicho, un esfuerzo para_preser-
varse a si mismo, a falta de un sentimiento confiado de autonomia y
de integridad.

" El yo del esquizoide tiene que comprenderse, por lo tanto, como un
intento de alcanzar seguridad secundaria respecto de los peligros pri-
mordiales que lo acosan en su original inseguridad ontoldgica: un as-
pecto de esta inseguridad ontoldgica original, no tan especificamente
relacionado con el “yo”, es el caricter precario del sentimiento subje-
tivo que el individuo tiene de su propio estar vivo, y el sentimiento
que tiene de nosotros como amenaza a este vacilante sentimiento. Este
problema ser4 considerado m4s plenamente en el capitulo dedicado a
la “conciencia de si”.

A falta de una relacién espontdnea, natural, creadora, con el mundo,
que esté exenta de angustia, el “yo interior” desarrolla un sentido total
de su empobrecimiento interior, y se expresa en las quejas acerca del
vacio, la muerte, el frio, la sequedad, la impotencia, la desolacién, la
inanidad de la vida interior. Asi, una de las quejas que se me confiaron
consistia en el empobrecimiento de la vida imaginativa y emocional.
El paciente explicd que.consideraba esto como consecuencia de su
propia decisién de cerrarse a la realidad. En consecuencia, dijo, no le
llegaba nada de la realidad para enriquecer su imaginacién.

Otro paciente oscilaba entre momentos en los que se sentia des-
bordante de fuerza y momentos en los que sentfa que no tenfa nada
adentro y que estaba sin vida. Sin embargo, aun su “maniaco” senti-
miento de s{ mismo, era que se habia convertido en un recipiente
lleno de aire, sometido a tremenda presién; de hecho, que no era nada
sino aire caliente, y con este pensamiento le llegé un sentimiento de
deflacién. El individuo esquizoide frecuentemente habla de s{ mismo
con estas palabras, de manera que, fenomenolégicamente, estamos jus-
tificados al hablar del vacio que el yo siente que es.

Si el paciente contrasta su propio vacio interior, su falta de valor, su
frio, su desolacién, su resecamiento con la abundancia, el valor, el calor,
la amistad que todavia cree que existen en otra parte (creencia que
a menudo alcanza proporciones fantisticamente idealizadas, pues no
estdn corregidas por ninguna experiencia: directa), entonces evoca un
cimulo de emociones en conflicto, desde un desesperado ankelar, y

-
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suspirar por lo que otros tienen y él no, hasta una frenética envidia
y odio por todo lo que es de ellos y €l no posee, o-hasta un deseo de
destruir todo lo que de bueno, hermoso y rico hay en el mundo. A
su vez estos sentimientos pueden compensarse por contra-actitudes
de desdén, desprecio, desagrado o indiferencia. . .

Este vacio, este sentimiento de carencia de riqueza, sustancialidad
y valor interiores, si sobrepasa a su ilusoria omnipotencia, se .convierte
en una poderosa incitacién a establecer “contacto” con la realidad. El
alma o el yo de tal modo desolado y 4rido, anhela ser refrescado y
fecundadp, pero no anhela simplemente una relacién entre seres sepa-
rados, sino el ser completamente empapado y sofocado por el otro.

James (véase pp. 140ss.) me conté que mientras caminaba a solas
por el parque, en una tarde de verano, contemplando como'se hacfan
el amor las parejas, repentinamente comenzé a sentir.una tremenda
unidad con el mundo entero, el cielo y los drboles, las flores y la
hierba; con los amantes también. Corrié hacia su casa lléno de panico
y se hundié entre sus libros. Se dijo a sf mismo que no tenia derecho
a esta experiencia, pero, mis que eso, le habia aterrado la amenaza de
pérdida de identidad envuelta en esta mezcla y fusién de su yo con
el mundo entero. No conocia un estado intermedio entre el aislamiento
radical en la absorcién en s{ mismo, y la completa absorcién en todo

lo que habfa. Tenfa miedo a ser absorbido por la Naturaleza, tragado

por ella, con pérdida irrevocasle de su yo. Sin embargo, lo que mis
temia era también lo que mds anhelaba. La belleza mortal, como ha
dicho Gerard Manley Hopkins, es peligrosa. Si tales individuos oyeran
su consejo de salir a su encuentro, y luego dejarla sola, las cosas serfan
mds ficiles. Pero esto es precisamente lo que no pueden hacer.

Se anhela la abundancia que hay alli, en contraste con el vacio que
hay agui; sin embargo, se siente que la participacién sin pérdida del
ser es imposible, y también que no es bastante, de modo que el indivi-
duo debe aferrarse a su aislamiento —su separacion, sin relacién espon-
tinea, directa— porque al hacerlo asf se estd aferrando a su identidad.
Lo que anhela es una unién completa. Pero este anhelp mismo lo
aterra, porque serd el fin de su yo. No desea una relacién de mutuo
enriquecimiento y cambio, de dar y tomar entre dos seres. “afines”
entre si. No concibe una relacién dialéctica.*

% Platén postula que la amistad sélo puede existir entre seres “afines”. Sin
embargo, el andlisis de la posibilidad de la amistad en el Lysis queda dete-
nido en el siguiente dilema: gsi dos sercs no “carecen” de nada, por qué habrfan
de tomar algo ¢l uno del otro? La vida de la persona esquizoide estd expuesta
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Lo que puede ocurrir es que una experiencia de perder el propio
yo, aislado, individual, puede tolerarse en determinadas situaciones,
circunscritas, sin demasiada angustia, Puede ser posible que uno se
pierda escuchando musica, o en experiencias cuasi-misticas, en las que el
yo siente que se funde con un no-yo, al que puede llamarse “Dios”,
aunque no necesariamente. Sin embargo, el anhelo que el yo experi-
menta de escapar al tedio de su propia compaiifa, tropieza general-
mente con dos obstdculos insuperables: en la angustia y en la culpa que
provoca este anhelo. He mencionado ya, en diversas ocasiones, la an-
gustia provocada por la pérdida de identidad al sentirse tragado. Por
supuesto, una manera de obtener de otro lo que uno quiere, conser-
vando el dominio sobre el proceso de adquisicién, consiste en robar.

Las fantasfas esquizoides de robar y ser robado estin basadas en
este dilema. Si robas lo que quieres de otro, entonces no pierdes ¢!
dominio; no estds a merced de lo que te es dado. Pero cada intencién
se considera instantineamente correspondida. El deseo de robar pro-
voca fobias a ser robado. La fantasia de que uno tiene el valor que posee
por haberlo robado va acompafiado de la otra fantasia de que el valor
de los demds le ha sido robado a él (véase Rose, cap. 1x), y que
todo lo que uno tiene le serd quitado finalmente: no sélo lo que uno
tiene, sino lo que uno es, ¢ yo mismo de uno. De ahi li queja
esquizofrénica comin de que el “yo” ha sido robado, y las defensas
contra este constante peligro.

El sello final al auto-cercamiento del yo es aplicado por su propia
culpa. En el individuo esquizoide, la culpa posee la misma cualidad
paradéjica que se descubri6 en su omnipotencia e impotencia, en su
libertad y en su esclavitud, al ser su yo cualquiera en su fantasta, y
nada o nadie en la realidad. Al parecer, hay diversas fuentes de culpa
en el ser del individuo. En un ser que est4 dividido en diferentes “yos”
es preciso saber cudl es el yo que se estd sintiendo culpable de algo; en
otras palabras, en un individuo esquizoide no hay ni puede haber un
sentimiento de culpa unificado y no-contradictorio. En términos gene-
rales, podriamos suponer que un sentimiento de culpa tendrfa su
.f‘m“?c en _ci falso-yo, y otra fuente de culpa podria aparecer en el yo
nterior. Sin embargo, si llamamos falsa culpa a cualquier culpa que
el sistema del .falso-yo sea capaz de tener, habremos de poner mucho
‘l:LlldaCFO en evitar considerar al yo interior como la fuente de culpa
genuina” o verdadera.

a] zo_zobrur al tropezar con este escollo capital: jes autosuficiente o “necesita”
ajgpors
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Aqui, deseo simplemente preparar el terreno para un anilisis de
este problema, con mayor detalle y extension, sobrq la base del material
clinico (p. 125). . )

Si hay algo en lo que es probable que crea el individuo esquizoide
es en su propia destructividad. Es incapaz de creer que puede llenar
su propio vacio sin reducir a la nada lo que hay alli. Considera su
propio amor y el de los otros tan destructivos como aborrecidos. Ser
amado amenaza a su yo; pero su amor es igualmente peligroso para
cualquier otro. Su aislamiento no es, del todo, por amor de si
mismo. Tiene también como fuente la preocupacién por los otros. Una
paciente esquizofrénica no permitird que nadie la toque, no porque
le pudiera causar dafio a clla, sino porque ella podria electrocutar a
la otra persona, Y esto es, simplemente, una expresién psicotica de lo
que el individuo esquizoide siente diariamente. Dice, “no seria justo
amar a nadie a quien pudiera amar”. Entonces, lo que puede hacer
es destruir “en su mente” la imagen de cualquiera, o de cualquier cosa
por la que pueda llegar a sentir afecto, por el deseo de salvaguardar
a esa otra persona o cosa del peligro de ser destruida. Entonces, si no
hay nada que desear, nada que se apetezca, quizd no haya nada que
amar, pero no hay tampoco nada que pueda ser reducido a la nada
por él. En dltima instancia, se lanza a asesinar a su_propio “yo”, y
esto no es tan facil como cortarse el cuello. Desciende a un vértice de

no-ser a fin de evitar ser, pero también para preservar de si mismo

al ser.
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VI. EL SISTEMA DEL FALSO-YO!

EL “vo interior” se dedica a la tantasia y a la observacién. Ob

los procesos de percepcién y de accién. La experiencia no cl1.c>ca ds::rr .
tamente con este yo (o por lo menos ésta es la intencién) y los ac:c-
del individuo no son expresiones del yo. Las relaciones directas Oi
mundo son la provincia de un sistema del falso-yo. Aho nin
las caracteristicas de este sistema, . e
chclquedar claro que la descripcién del sistema del falso-yo ofreci
da anteriormente estd destinada a referirse especificamente al robfll
ma f:lcl particular modo de ser en el mundo’ esquizoide, que eftam :
anahzanc’lo. Todo hombre esti envuelto pcrsonalmcnte,cn el proh;:
ma di s, 0 en qué medida, esti siendo “fie] a su verdadera natu-

ralezz.l . En Iaj préctica clinica, la persona histérica y la hipomania
it gslr ;];:mplo, tienen sus propias maneras de no ser sf mismas,[El sistc;a;
o i gy i 0 it oo ol
: entidad y libertad siendo
E-jaas:crsl:i::natte,anoc—lencarnado, )é, de esta manera, imposible de captar,
jar, ‘rapado, ser poseido. Su meta es ser i i
ninguna existencia objeti\ﬂDc tal modo, salvo e:t]ndefiﬁi;ttzje;:,njﬁ
cr;le::lozx?;mbh?men‘te seguros, el indivic!uo trata de considerar el todo
& encia :.)b}qwa como la expresién de un falso yo. Por supues-
\h(; ngg;:a ya hE_.zqdlcadt_) y se verd con mds detalles mds tarde, si un
\.ho no es bi-dimensional, si no posee una identidad bi-dimensional

1 A
dta;fi;{‘;‘[s;’unzg E:] Llll'm manera de no ser uno mismo. Los estudios que voy a
i s de los mds importantes que se h
la tradicidn existencialj Que se han llevado a cabo dentro de
cialista, y que guard laci
ki v ) € guardan relacién con la comprensis
morta?"o,l—lﬁdmeo una;fnanera 1dc VIVIr inauténtica: Kierkegaard Lf;:}:::,ﬁ,j
; gger, EL ser y el tiempo (traduccid A % 5
FCE i i i clon espaiiola de José Gaos, Mé
Drr:‘, ;0916::332; el a_nahs“ls de la “mala fe” de Sartre en E/ ser y la nada; Bin,s\.r:iflmg,
g i ;nn:u‘fg?u;}(!m y “The Case of Ellen West”; y de R)oland Ku%m,
0w0gie de masque. Dentro de la tradicid i 2 . ’
ent A i TEs Icion psicoanalit
cig;zllg;'s:m; pertinentes lgs siguientes estudios: Deutsch, l':rScumc for:f: c?fg:r::-
f}lﬂ-«'rmdyz;!f ‘:;I:fs an;] tt&hr:lr relationship to schizophrenia”, 1942; Fairbairn Psy
les of the personality, 1952: Guntrip. “ : e
theor: izo} L ;19525 Guntrip, “A study of Fairbairn”
"TI‘JtY'boc:frjzzl;(:,d r::_acuons > 1952; Winnicott, Collected papers y{gss‘ “1;0[::;?;
: patient”, 1952; - b s e
practice [-P[“ 135_9]‘ T 95 y Wolf. S{‘A’JZOPJ&?‘PH!R m Pfyf'hﬂamr{}'t:c OHIKE
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establecida’ por la conjuncién de la identidad-para-los-demis y la
identidad-para-si-mismo, si no existe tanto objetiva como subjetiva-
mente, sino que posee sélo una identidad subjetiva, una identidad-
para-si-mismo, no puede ser real. y

“Un hombre sin méscara” es algo, en verdad, muy rar¢. Llega uno
inclusive a dudar de la posibilidad de existencia de tal hombre. Todo
el mundo en cierta medida lleva una mascara, y hay muchas cosas en
las que no nos expresamos plenamente, En la vida “cotidiana” no parece
posible ser de otra manera. e o

El falso yo del individuo esquizoide difiere, sin embargo, en algunos
importantes respectos de la médscara que lleva la persona “normal”, y
también de la falsa fachada que, caracteristicamente,.mantiene el his-
térico. Se evitardn confusiones si distingo brevemente entre estas tres
formas de falso-yo. .

L@n la persona “normal”, gran nimero de sus acciones pueden ser
virtualmente mecdnicas. Estas dreas de comportamiento virtualmente
mecdnico no se inmiscuyen, sin embargo, por fuerza, en cada as-
pecto de todo lo que hace, no impiden absolutamente el surgimiento
de expresiones espontineas, y no existen tan completamente contra las
inclinaciones del individuo que éste trate de repudiarlas activamente
como si fuesen cuerpos extrafios alojados en él. Ademds, no adoptan
una forma auténoma compulsiva propia, de modo que el individuo
sienta que estin “viviéndolo” o, méds bien, matindolo, en ‘vez de que
él las viva. La cuestién, de cualquier modo, no surge con tal dolorosa
intensidad que él tenga que atacar y destruir a esta realidad extraiia
dentro de si mismo, como si tuviese una existencia (personal) casi
separada. Por contraste, sin embargo, estas caracteristicas ‘ausentes en
el individuo “normal” estin muy presentes en el sistema del falso-yo

esquizoide,\ '

El histérico se disocia caracteristicamente de-mucho, de lo que hace.
La mejor descripcién que yo conozco de esta técnica de evasién en
accién, se halla en el capitulo que Sartre dedica a “la mala fe” en
El ser y la nada. En él nos ofrece un brillante anlisis fenomenolégico
de las maneras de pretender ante uno mismo que uno no esti “en”
lo que estd haciendo; es ésta una forma de evasidén de todo lo que
envuelve personalmente las acciones de uno, que el individuo histérico
erige en toda una manera de vivir. El concepto de la “mala fe” de
Sartre, por supuesto, es mucho mds amplio.

Ahora bien, el histérico trata de obtener satisfaccién a través de
acciones cuya significacién estd negando. Las acciones del histérico
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le proporcionan satisfacciones de deseos de Ja libido y/o deseos agresi.
vos hacia otras personas, cuya significacién no puede reconoce: '{‘.Tu A
mIsde\Dc ahi la belle indifférence, el despego casual respecto de o
que implica lo que dice o hace. Vemos como este estado de cosas ¢s
muy diferente de la divisién en el ser del individuo esquizoide. Sy
falso yo no sirve de vehiculo para la realizacidn o satisfaccion del y0.
En el individuo esquizoide, el yo puede estar hambriento en un sentido
muy primitivo, mientras que el falso-yo evidentemente puede estar
congénitamente adaptado. Las acciones del falso-yo, sin embargo, no
“satisfacen” al “yo interior”,

El histérico simula que algunas actividades altamente satisfactorias
son una pura simulacién, o no significan nada, o no tienen implica-
clones especiales, o que estd haciendo meramente tal o cual cosa porque
se siente obligado a hacerla, siendo asf que secretamente sus propios
descos estdn siendo satisfechos en y a través de estas actividades, [
falso-yo de la persona esquizoide se pliega compulsivamente a la volun-
tad de otros, es parcialmente auténomo y fuera de control, se le siente
como extrano; la falta de realidad, de sentido, de propdsito, que im-
Pregna sus percepciones, pensamientos, sentimientos y acciones, y su
inercia total no son stmplemente productos de defensas SECULi, ins,

SHIO LuustCuencias directas de ia estructura dindmica bésica del ser del

individuo,

I:or ¢jemplo, un paciente recordd que en la escuela sentfa aficién
por fas matemdticas, pero desprecio por la literatura. En la escuela se
representd La noche de San Juan y los muchachos tuvieron que escribir
un cnsayo sobre este tema. En aquel momento, sinti6 que aborrecfa
‘1;1 ol}‘r:!, pero escribié un ensayo lleno de clogios para la misma, por
imaginarse que eso era lo que las autoridades esperaban de €l y deseaba
dcatar como esclavo su volunwd, El ensayo obtuvo un premio. “Ni una
s:ol:i palabra del mismo era expresién de lo que yo sentia. Era todo
él I(? que yo crefa que se esperaba que sintiera,” O, por lo menos, asi
lo‘smtié en aquel momento. De hecho, como admitié para sf mismo
mas tarde, habfa disfrutado realmente de la obra, y habfa sentido
realmente lo que habfa dicho en el ensayo. Pero no se atrevia a admitir
ante si mismo esta posibilidad, porque le hubiese lanzado a un con-
f!1clri violento con todos los valores que le habfan sido inculcados y
habrfa trastornado totalmente la idea que de sf mismo s¢ hacfa. Sin
embargo, éste fue un incidente neurétice ¥ no esquizoide. Este pa-

Clente sionidy oo i
1,1(..‘L siguin haciendo, de otrus maneras, lo'que secretamente deseaba

mentius se persuadia a s o

w0 de que estaba realizando sola-

-
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mente lo que otras personas deseaban, De tal modo logré llevar a
cabo sus deseos aunque, por aquel tiempo, siempre le .resulté dificil
admitirlo para si mismo. Por tanto, el neurdtico puede pretender que
posee un sistema del falso-yo superlicialmente scfl}cj'untt al del esqui-
zoide, pero al observarlo més de cerca, vemos que’ las circunstancias
son, de hecho, ampliamente diferentes. ) o

El bistérico comienza a menudo pretendiendo que no estd en sus
acciones, mientras que en verdad se esti realizando a si mismo a
través de ellas. Si se siente amenazado con este descubrimiento acerca
de si mismo, frente a una culpa demasiado intensa, sus acciones son
inhibidas, por ejemplo, experimenta una pardlisis “histérica” que im-
pide la ejecucion de las acciones culpables de satisfaccién.” -

Ejemplos especialmente claros de falsos-yos- esquizoides pueden ver-
sc en los casos de James (p. 136), David (p. 65) y Peter (p. 116).

En cualquier persona, el sistema del falso-yo es siempre muy com-
plejo y contiene muchas contradicciones. En este “capitulo trataré de
hacer afirmaciones que son aplicables en general, pero al- hacerlo asi
debemos componer el cuadro considerando uno per uno los componen-
tes de este sistema de componentes multiples.

James, recuérdese, decia que no era una persona por derecho propio.
En su conducta se permitfa a sf mismo convertirse en una “cosa” para
otras personas. Segtn él, su madre nunca habfa reconocido su exis-
tencia. Se puede decir, creo yo, que uno puede reconocer la existencia
de otra persona perfectamente bien en la tienda de Woolworth, pero
es claro que no era esto lo que él tenfa presente. Sentfa’que ella nunca
habfa reconocida su libertad y su derecho a poseer una vida subjetiva
propia, de la cual habrian de surgir sus acciones como expresién de
su propio ser-yo auténomo e integral. Por el contrario, no era més
que su titere, “Yo era simplemente un simbolo de su realidad.”
Lo que habfa ocurrido es que desarrollé su subjetividad interiormente
sin atreverse a permitirle cualquier expresién objetiva. En su caso,
esto no era total, puesto que podia expresar su “verdadero” yo muy
claramente, y con vigor, en palabras. El sabfa esto: “Sélo puedo produ-
cir sonidos.” Sin embargo, casi no habfa ninguna otra cosa que “él”
hiciese, pues todas sus otras acciones no estaban regidas por su. volun-
tad, sino por una voluntad extrafia, que se habfa formado dentro de
su propio ser; era el reflejo de la voluntad de la realidad ajena de su
madre, que operaba ahora desde una fuente situada dentro de su pro-
pio ser. Por supuesto, el otro debe ser, en primera instancia, siem-
pre la madre, es decir, lo “maternal”. Las acciones de este falso-yo
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1o son necesariamente imitaciones o copias del otro, aunque sus accio-
nes puedan ser, en gran medida, parodias o caricaturas de otras perso-
nalidades. El componente que deseamos separar por el momento eg
el inicial plegarse a las intenciones de la otra persona, o a lo que se
espera de uno mismo, o también a lo que se entiende que son las
intenciones o las esperanzas de la otra persona. Esto cominmente
equivale a un exceso de ser “bueno”, a no hacer mis que lo que s
dice a uno que haga, a no constituir nunca un “problema”; a nunca
afirmar o tan siquiera manifestar cualquier contra-voluntad de uno
mismo. Sin embargo, el ser_bueno no.se lleva -a-cabo- en virtud de
algiin deseo positivo, por parte del propio individuo, de hacer las cosas
que los demds dicen que son buenas, sino que es una conformidad
negativa a una norma, que es la norma de otro y no la de uno mismo,
y uno es incitado a acatarla por el temor de lo que podria ocurrir
$I uno se atreviera a ser sf mismo en la realidad. Este plegarse, por
tanto, es cn parte una traicién a las propias posibilidades de uno, pero
es también una téenica para ocultar y preservar las propias posibilida-
des verdaderas, las cuales, sin embargo, corren el riesgo de no tradu-
cirse nunca en realidades, si se hallan enteramente concentradas en un
yo interior para el que todas las cosas son posibles en la imaginacidn,
pero nada es posible de hecho.

Dijimos que el falso-yo surge al plegarse a las intenciones o espe-
ranzas del otro, 0 a lo que se imagina uno que son las intenciones o
las esperanzas del otro. Esto no significa necesariamente que el falso-
yo sea absurdamente bueno. Puede ser absurdamente malo. El rasgo
esencial del componente complaciente del falso-yo estd expresado en
la declaracién de James de que era “una respuesta a lo Qm: otras per-
sonas dicen que soy”. Esto consiste en actuar de acuerdo con la defi-
nicién de. lo que wno es; dada por otras personas, en vez de traducir
en accién la propia definicién de lo que uno es o desea ser. Consiste en
convertirse en lo que la otra persona quiere o espera que uno sea,
mientras que solamente es uno su propio “yo” en la imaginacién, o
en los juegos delante de un espejo. De conformidad, por tanto, con
lo que uno percibe o se imagina que es la cosa que uno es, a ojos
de la otra persona, el falso-yo se convierte en esa cosa. Esta puede
ser un pecador de mentirijillas o un santo de mentirijillas. En la per-
sona esquizoide, sin embargo, la totalidad de su ser no se conforma ni
se pliega de esta manera. La divisién bésica en su ser corre a lo largo

de hf linca de ruptura entre su asentimiento exterior y su interior ne-
gacién a plegarse, '

!
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Yago pretendia ser lo que no era, y Otelo, en su conjunto, tiene
como asunto lo que significa “parecer una cosa y ser otra”. Pero no
encontramos en esa obra, como en ninguna otra .de las tragedias de
Shakespeare, un tratamiento del dilema del parecer'y-del ser seglin
lo vive la clase de persona en la que estamos enfocando aquf la aten-
cién. Los personajes de Shakespeare “parecen ser” a fin'de realizar sus
propios propésitos, El individuo esquizoide “parece ser”, porque tiene
miedo de parecer que no lleva a cabo lo que él se imagina que es el
propdsito que alguna otra persona le ha fijado a él. Sélamente en un
sentido negativo estd realizando su propio propésito, en 14 medida
en que este exterior plegarse es, en gran parte, un intento de preser-
varse a si mismo de la extincién total. Pero puede “recuperar lo suyo”
atacando su propio asentimiento (vedse, mds adelante; p. g7): -

La conducta observable que es expresién del falso-yo, a menudo
es perfectamente normal. Vemos a un nifio modelo, a un esposo ideal,
a un empleado laborioso. Esta fachada, sin embargo, comiinmente se
torna cada vez mds estereotipada, y en el estereotipo aparecen extrafias
caracteristicas. Nuevamente, tenemos una serie de hilos que sélo pueden
devanarse uno a uno. o

Uno de los aspectos del consentimiento del falso-yo, por lo demds
claro, es el del temor envuelto en este consentimiento. El miedo es
evidente, pues ipor qué habrfa de actuar, no de acuerdo con sus pro-
pias intenciones, sino de acuerdo con las de otra persona? El odio
estd también necesariamente presente, puesto que Jcudl puede ser el
objeto mis adecuado del odio, que lo que pone en peligro al propio
yo? Sin embargo, la angustia a que se ve sujeto el yo hace imposible
una revelacién directa de este odio, salvo, como veremos mdis adelante,
en la psicosis. Ciertamente, lo que llamamos psicosis a veces es tan
solo el levantamiento repentino del velo del falso yo, que habfa servido
para mantener una conducta exteriormente normal, la cual, desde hacia
tiempo, habia dejado de ser un reflejo del estado de los asuntos en el
yo secreto. Luego, el yo se desatard en acusaciones de persecucién a
manos de aquella persona a la cual ha estado sometida el falso-yo du-
rante anos. .

El individuo declarard que esta persona (madre, padre, esposo,
esposa), ha estado tratando de matarlo; o que él o ella ha tratado de
robarle su “alma” o su mente. Que él o ella es un tirano, un torturador,
un asesino, un infanticida, etc. Para lo que ahora nos interesa, es
mucho mds importante reconocer el sentido en que tales “alucinacio-
nes” son verdaderas, que entenderlas como absurdas.
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Este odio, sin embargo, se revela de otra manera perfectament,
compatible, hasta cierto punto, con la cordura. Existe la tendenciy del
falso-yo a asumir, cada vez mds, las caracteristicas de la persona o per.
sonas en que estd basado su consentimiento. Este asumir las caracterfs.
ticas de la otra persona puede llegar a convertirse en un remedo casi
total del otro. El odio al remedo se torna evidente cuando el remed,
de la otra persona comienza a convertirse en una caricatura.

El remedo del otro por el falso-yo no es enteramente igual a sy
plegarse a la voluntad del otro, pues puede contrariar a ésta en for.
ma directa. El remedo puede ser deliberado, como en el caso de
los papeles desempeiiados por David. Pero, también como en el caso
de David, el remedo puede ser compulsivo. El individuo puede no
tener conciencia del grado en que sus acciones constituyan un reme-
do de las acciones de otro. El remedo puede ser de naturaleza relativa-
mente constante y permanente, o puede ser harto transitorio. Por
dltimo, la personalidad remedada puede ser mds la de una figura de
la fantasia que la de cualquier persona real, tal como el consentimiento
puede darse también a una figura de la fantasfa mucho mis que a
cualquier persona real.

El remedo es una forma de identificacién por la cual una parte
del individuo toma la identidad de una personalidad que no es la suya.
Al remedar, no queda envuelta necesariamente toda la personalidad
del remedador. Comdinmente, es una identificacién sub-total, limitada
a asumir las caracterfsticas del comportamiento de otra persona: sus
gestos, modales, expresiones; en general, su aspecto y sus acciones. El
remedo puede ser un componente de una identificacién con el otro
mucho més total, pero una”de sus funciones parece ser la de evitar
que se produzca una identificacién mis amplia con el otro (y, por
tanto, una pérdida méds completa de la propia identidad del individuo).

Refi‘riéndonos de nuevo a David, evidentemente desde el comienzo
de su vida, sus acciones parecen haber estado en una casi total conformi-
dad con lqs descos y esperanzas reales de sus padres, es decir, era un
pcrfect.o nifio modelo, que nunca creaba problemas, Yo he llegado
a considerar estos datos acerca de los mds remotos origenes de la con-
g:;:l ;:r:l;:s;:;::i,almentc nefastos, cua_ndo los paQrcs no ven en ella

) que, por lo contrario, la mencionan con evidente
orgullo.
4
Comlzzsz%uc: (:aﬁfgicrrtz nc::: :1:“ r?lada:::j, D?g:id, que contaba diez afios,
plia identificacién con ella; se vestfa
con sus ropas delante del espejo y le arreglaba la casa a su padre, tal
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como s madre habia hecho, hasta el extremo de zurcirle los calce-
tines, coser, hacer bordados, tejer carpetas, escoger telas-para cortinas

'y paru forrar las sillas. Aunque es harto obvio para up observador

que lo ve desde fuera, ni para el paciente ni para su padre sc'habia
puesto de manifiesto el grado en que se habia convertido en su madre.
Es claro también que, al obrar de tal manera, el muchacho estaba
complaciendo un deseco de su padre, que nunca habia sido expresado
directamente y de cuya existencia el padre no tenfa la menor sospecha.
El falso-yo de este muchacho era ya un complejisimo sistema al-llegar
a los 14 anos: No tenia conciencia del grado de su identificacién con
la madre, pero si se daba cuenta, intensamente, de su compulsiva ten-
dencia a obrar de manera femenina y de lo dificil que le era abandonar
la representacién del papel de Lady Macbeth. ' =

Para no caer en uno o en otro de los personajes femeninos se
habia lanzado deliberadamente a cultivar otros. Aunque se esforzaba
muchisimo para mantenerse en el papel de un escolar normal del
agrado de la gente (que es el sencillo ideal del falso-yo complaciente),
su falso-yo era ahora todo un sistema de personajes, unos “posibles”
socialmente, otros no, algunos compulsivos, otros deliberadamente for-
jados. Pero, antes que nada, habfa una persistente tendencia a que la
personificacién de otros fuese dificil de sostener sin la impulsién de
algdn elemento perturbador. )

En general, en la apariencia original de perfecta normalidad y
ajuste se insinda determinada rareza, determinada extremidad com-
pulsiva, en direcciones no deseadas, que la convierte en una caricatura
y crea en otros cierto desasosiego e incomodidad, e inclusive odio.

Por ejemplo, en algunos respectos James “salia” a su padre. Una de
las irritantes caracteristicas de su padre era una manera de pregun-
tar a la gente sentada a su mesa si habian comido bastante, y una
tendencia a apremiarlas a que comieran mds, aun cuando hubiesen
dicho muy claramente que estaban satisfechas. James “salié” a su
padre en este aspecto: se preocupaba siempre por preguntar cortésmente
lo mismo a los invitados a su mesa. Al principio no pareciaser mds
que una generosa preocupacion porque los demds comiesen a. satis-
faccién. Pero luego su solicitud se volvié compulsiva y tenfa que lle-
varla més alld de todos los limites tolerables, de modo que se convir-
tié en un fastidio completo y provocaba el malestar general. En esto
no hacfa sino reprochar lo que entendia que eran las agresiones impli-

~ citas en las acciones de su padre, y exponer lo envuelto en ellas,” me-

diante la exageracién en su propia adaptacién, al ridiculo y la ira

L i o
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generales. De hecho, provocaba en los otros los sentimientos que tenf,
para con su padre, pero que era incapaz de expresarlos directamenge
en su cara. En vez de esto, realizaba lo que equivalia a un comentarj,
satirico de su padre, una compulsiva caricatura del mismo.

_Gran parte de la excentricidad y la rareza de la conducta esqui-
zoide tiene esta base. El individuo comienza con una servil conform;.
dad y complacencia, y termina, en virtud precisamente de estq con-
formidad y complacencia, expresando su propia voluntad negativa y
su odio.

La conformidad del sistema del falso-yo con la voluntad de otros
alcanza su forma més extrema en la obediencia automitica, en la
ecopraxia, la ecolalia y la flexibilitas cerea del cataténico, Aqui la obe-
diencia, la imitacién, el copiar se elevan a tal extremo que la grotesca
parodia producida se convierte en una censura oculta del examinador
manipulante. El hebefrénico frecuentemente utiliza la burla o la imi-
tacién de las personas a las que odia y teme, como sus medios prefe-
ridos y Gnicos de atacarlas. Esto puede ser una de las bromas privadas
del paciente.

Los aspectos mds aborrecidos de la persona que es objeto de la
identificacién pasan a primer plano al ser expuestos al ridiculo, al des-
dén o al odio a través del remedo. La identificacién de David con su
madre se convirtié en el remedo compulsivo de una reina malvada.

El secreto yo “interior” aborrece las caracteristicas del falso-yo.
También las teme, porque el adoptar una identidad extrafia se expe-
rimenta siempre como una amenaza a la propia identidad. El yo teme
ser tragado por la amplitud de la identificacién, En cierta medida,
el sistema del falso-yo parece obrar en forma andloga al sistema re-
ticulo-endotelial del cuerpo, que afsla y envuelve a la materia extra-
na peligrosa que ha hecho intrusién ¥, de tal modo, evita que
€stos extranos intrusos se propaguen mdas difusamente por el cuerpo.
Pero si tal es su funcién defensiva, debe considerarse como un fracaso.
_El yo interior no es mds verdadero que el exterior. El secreto yo
interior de David se convirtié en una agencia manipuladora muy domi-
nante, que utilizaba su falso-yo de manera muy semejante al muieco
que €l sentia que habfa sido para su madre. Es decir, la sombra de
su rn.adrc habia caido sobre su yo interior, lo mismo que sobre su yo
exterior,

Una instructiva versién de este problema me la ofrecié una mucha-
cha de 20 afios que se quejaba de tener excesiva “conciencia de si
misma” porque tenfa una cara fea, Aplicaba a su rostro polvo blanco

-
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y lpiz labial rojo, ddndole, si no un aspecto horrible, si por lo menos
una sorprendente expresion desagradable de mdscara, la cual decidi-
damente no favorecia sus rasgos. A su juicio, lo hacfa -para ocultar lo
fea que era por debajo de su espeso maquillaje. Al ser-examinada con
mis detalle, se descubrié que la actitud de esa muchacha hacia su cara,
contenia en forma nuclear el problema central de.su vida: la relacién
con la madre. ' '

Sentia gran aficién a escrutar su rostro en’ el espejo. Un dia se le
vino a la cabeza cudn aborrecible parecia.'Durante afios, en el fondo
de su mente, estaba latente la idea de que poseia el rostro de su madre.
La palabra “odioso” estaba prefiada de ambiguos significados. Aborre-
cia el rostro que vefa en el espejo (el de su madre). Vefa, también,
cudn lleno de odio para ella estaba el rostro que la miraba desde el
espejo. Ella, que estaba mirdndose en el espejo, se identificaba con su
madre. A este respecto, era su madre viendo el ‘odio en el rostro de
su hija. Es decir, con los ojos de su madre ella vefa el odio que sentfa
por su madre en el rostro del espejo, y miraba, con odio, el-odio que
la madre sentia por ella. . S ;

La relacién con la madre consistia en una proteccién excesiva de
parte de la madre, un consentimiento y una dependencia excesivos
de su parte. No podia tolerar la posibilidad, en la realidad, de aborre-
cer a su madre, ni podia permitirse reconocer la presencia en su madre
de odio para ella misma. Todo lo que no podia encontrar expresién
directa y reconocimiento franco en ella sc condensaba en el sintoma
que presentaba. La deduccién fundamental parecia sér la de que, a
su juicio, su verdadero rostro era odioso (lleno de odio). Lo odiaba
por parecerse tanto al de su madre. Estaba asustada de lo que vefa.
Al cubrirse el rostro consafeites, disfrazaba su propio odio y, a la vez,
hacfa un ataque de sustitucién al rostro de su madre. Un principio
semejante operaba a lo largo de los demds aspectos de su vida. En ella,
la obediencia y sumisién normal de un nifio no sélo se convirtieron
en una pasiva aquiescencia a cada uno de los deseos de su madre, sino
que pasaron a ser la negacién completa de sf misma y luego se convir-
tieron en una parodia de todo lo que su madre hubiese deseado cons-
cientemente de su hija. Convirtié su asentimiento én un ataque y
exhibi6, para que todos la vieran, esta farsa o parodia de su verdadero
Yo, que era, a la vez, una grotesca caricatura de su madre y una bur-
lona versién “horrible” de su propia obediencia. AL

De tal modo, el odio que se siente por la otra persona se enfoca
sobre aquellos rasgos de la misma que el individuo ha metido-en su
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propio ser, y, sin embargo, al mismo tiempo, la asuncién transitoria ¢
prolongada de la personalidad del otro es una manera de no ser uno
mismo, que parece ofrecer seguridad. Bajo el manto de la personali-
dad de algiin otro, la persona puede obrar mucho mis competente-
mente, sin fricciones, “confiablemente”; para decirlo con la expresion
de la sefiora D., el individuo puede preferir pagar el precio de incurrir
en un obsesionante sentimiento de futilidad, que es el necesario acom-
panante del no ser uno mismo, antes que atreverse a realizar la franca
experiencia de un asombro y un desvalimiento asustados que serfan
los acompaiiantes inevitables del comenzar a ser uno mismo. El sistema
del falso-yo tiende a volverse cada vez mis muerto. En algunas per-
sonas, es como si hubiesen entregado sus vidas a un robot que se ha
hecho (aparentemente) indispensable.

Ademis, la “personalidad” mis o menos permanente desplegada
por el sistema del falso- yo, como dijimos, puede ser la presa de innu-
merables identificaciones transitorias en pequeiia escala. El individuo
descubre repentinamente que ha adquirido un modal, un gesto, un
giro del habla, una inflexién de la voz, que no es “suyo”, sino que
pertenece a algin otro. A menudo, es un modal que conscientemente
le desagrada, en particular. La transitoria adquisicién de pequeiios
fragmentos del comportamiento de otras personas no es exclusivamente
un problema esquizoide, pero propende a presentarse con particular
insistencia y compulsividad sobre la base del sistema del falso-yo
esquizoide. Toda la conducta de algunos esquizofrénicos apenas es
algo mds que un mosaico de las peculiaridades de otras personas, que
s tornan mis peculiares todavia por la incongruencia con que se
reproducen. El siguiente ejemplo se refiere a una persona harto
“normal”,

En una estudiante de apellido Macallum aparecieron sentimientos
intensamente ambivalentes respecto de un profesor llamado Adams.
En cierta ocasién, descubrié con horror que al firmar su apellido habfa
escritoc “Macadams”, “Me querria haber cortado la mano de asco.”

Tales pequefios fragmentos de otros, parecen estar embutidos en
12 conducta del individuo como fragmentos de metralla en el cuerpo.
Mientras mantiene una relacién aparentemente feliz y sin fricciones
con el mundo exterior, el individuo no cesa de recoger esos extrafios
fragmentos que (segin lo experimenta) inexplicablemente salen de
€l. A menudo, estos fragmentos de conducta ilenan al individuo de
asco y horror, como en el caso de la muchacha estudiante son odiados
y atacados. “Me querrfa haber cortado la mano .” Pero, por supuesto,
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este impulso destructivo estd dirigido de hecho contra su pr?’pia mano.
Este pequeno fragmento de accién o particula “1n|fr0}ic-§ta;la no puede
ser atacado sin violencia para el propio ser del individuo. (Jean bo-
rraba sus propios rasgos al atacar a la madrc-cn—su—ros;fo.).

Si toda la conducta del individuo llega a estar compulsivamente
alienada del yo secreto de manera que se entrega totalmente a un com-
pulsivo imitar, parodiar, caricaturizar y también a tales cuerpos ex-
trafos de comportamiento transitorios, entonces _puef.le tratar c!e des-
pojarse de toda su conducta. Esta es una forma. ’de retiro cataténico. J‘Es
como si tratara uno de curarse una infeccién general :df.- _Ia piel
desollindose por completo. Como es imposible, el f:squizofrcmco pue-
de por asi decirlo, rasgar y desgarrar su piel behavioral.
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VII. CONCIENCIA DE sf

La conciencia de si, en el uso ordinario del término designa dos cosas,
. 1 Un percatarse de sf por uno mismo, y un percatarse de uno mismo
como objeto de la observacién de otro. | :

,Estas dos formas del percatarse del yo, como objeto a ojos de uno
mismo, y como objeto a ojos de otro, estdn estrechamente relacionadas
. entre siylEn el individuo esquizoide ambas estén realzadas y ambas

cobran una naturaleza un tanto compulsiva. El individuo esquizoide
se halla frecuentemente atormentado por la naturaleza compulsiva
del percatarse de sus propios procesos, y también por la naturaleza
igualmente compulsiva del sentido que tiene de su cuerpo como un
qur:[o en el mundo de los otros. Este agudizado sentido de ser siempre
visto, o, por lo menos, de ser siempre potencialmente visible, puede
referirse principalmente al cuerpo, pero la preocupacién por ser visible
puede estar condensada en la idea de que el yo mental es penctrible
y vulie bley cuuo cuando el individuo siente que uiio pucde LaT

pasarlo con la mirada y llegar a ver en su “mente”, o en su “alma’,}

De ’Lalca sentimientos de “luna de espejo” se habla usualmente con
mctafi_aras o similes, pero en las condiciones psicticas la mirada o
escrutinio del otro pueden experimentarse como una penetracién real
hasta el meollo del yo “interior”.

\El aumento o intensificacién de la conciencia del propio ser, a la vez
como un objeto del propio percatarse de uno y del percatarse de los
demis, es practicamente universal en los adolescentes, 'y estd asociado
a los bien conocidos acompafiantes: timidez, sonrojo y turbacién
general. Se invoca ficilmente alguna versién de “culpa” para explicar
tal desmafia) Pero, decir que, por ejemplo, el individuo es consciente
de si “porque” tiene secretos culpables (por ejemplo, masturbacién)
10 nos lleva demasiado lejos. La mayorfa de los adolescentes se mas-
turban, y es muy comin que tengan miedo a que se les refleje esto
de alguna manera en la cara. Pero, entonces, por qué si la “culpa”
es la clave de este fenémeno, la culpa habrd de tener estas consecuen-
cias particulares y no otras, puesto que hay muchas maneras de ser
cgipab]c, Y un sentimiento intensificado de s mismo como un objeto
ridfC.UlO o turbado a los ojos de otros no es la tnica forma. La “culpa”,
enostomisrag, es explicacidn insuficiente a este respecto. Muchas per-
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sonas que sienten una profunda y aplastante culpa no experimentan
una indebida conciencia de si mismos. Ademds, por ejemiplo,.es posible
contar una mentira y sentirse culpable por haberla dicho sin tener
miedo de que le salga a uno la culpa a la cara, o sin temor-a quedar
ciego. Ciertamente, es un logro para el nifio obtener la seguridad de
que los adultos no tienen la posibilidad de saber lo que hace, si no
lo ven; que no pueden mis que suponer lo que él piensa para si
mismo, si no se lo cuenta a ellos; y que las acciones que nadie ha
visto y que los pensamientos “que se ha guardado” no estdn  la vista
de los demis, a menos de que él mismo “se traicione”, El nifio que
no puede guardar un secreto, 0 que no puede contar una mentira a
causa de la persistencia de tales temores primitivos ‘no-ha’logrado
establecer su plena autonomia e identidad.j Sin duda, en la mayoria
de las circunstancias pueden descubrirse buenas razones para no contar
mentiras, pero la sncapacidad de hacerlo no es una de las mejores
razones. ' A-

{ La persona excesivamente consciente de sf siente que es el objeto del
interés de otras personas mis de lo que en realidad es.|Tal persona,
yendo por la calle, se acerca a la cola de un cine; tendrd que “armarse
de valor” para atravesarla: de preferencia, cruzard al otro lado de
la calle. Es una empresa dificultosa para ella entrar en.un restordn y
sentarse sola a una mesa. En un baile, esperard a que dos o tres
parejas estén bailando antes de atreverse -a salir a bailar y asi suce-
sivamente, _ '

Es muy curioso que aquellas personas que padecen una intensa
angustia cuando actdan o ejecutan algo ante una audiencia no son,
de ninguna manera, necesariamente “conscientes de si” en general, y
las personas que comiinmente son en extremo conscientes de si pueden
perder sus compulsivas preocupaciones con este problema cuando
¢jecutan algo delante de los otros; y ésta es la mismisima situacién
que, a primera vista; creerfa uno que es mdés dificil de resolver para
ellos.

Otros rasgos de tal conciencia de si pueden sealar a la culpa como
clave de la comprensién de la dificultad. La mirada que el individuo
espera que otras personas dirijan sobre él casi siempre es imaginada
_como si fuese desfavorablemente critica para él. Tiene miedo de pare-
cer un tonto, o tiene miedo de que otras personas crean que desea
exhibirse. Cuando un paciente expresa tales fantasfas es ficil suponer
que tiene un secreto deseo no advertido de exhibirse, de ser el centro
de atraccién, de ser superior, de hacer aparecer a los otros como tontos,
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y que este deseo, como estd cargado de culpa y de angustia es inca a
de ser experimentado como tal. Por tanto, las situaciones que evoga;
fantasfas en las que este deseo es satisfecho pierden todo placer. Entop
ces, el individuo serd un solapado exhibicionista, cuyo cuerpo ha sidc;
inconscientemente equiparado a su pene. Por tahto, cada vez que sy
cuerpo se exhiba, la culpa neurética asociada con esta via potencial
de satisfaccién lo expone a una forma de miedo de castracién que “s
presenta” fenomenolégicamente como “conciencia de si”. e

Una comprensién de la conciencia de sf en tales términos esquiva
a mi juicio, la cuestién capital a que se enfrenta el- individuo cuya:
posicién existencial bésica es una posicién de inseguridad ontol6gica
y cuya naturaleza esquizoide es, parcialmente, expresién directa y
ocasion de su inseguridad ontolégica y, en parte, un intento de supe-

rarla; o, expresando la dltima observacién en términos algo diferentes,

es en parte un intenito de defenderse a si mismo contra aquellos peli-
gros, para su ser, que son las consecuencias de no haber logrado éste
alcanzar un sentimiento seguro de su propia identidad.

La conciencia de s{ en la persona ontolégicamente insegura des-
empeiia un doble papel:

.&g Percatarse de si mismo y saber que otras personas se percatan
de €l son medios de asegurarle a ¢l que existe, y también que existen
los der_:zégjl(afka lo demuestra claramente en su cuento titulado “Con-
versacion con el suplicante”: el suplicante parte de la posicién exis
tencial de inseguridad ontolégica. Declara: “En ninglin momento he
lngado a convencerme, desde dentro de m{ mismo, de que estoy
vwo.”ﬁ;a necesidad de alcanzar una conviccién de su propio estar vivo
y dc‘Ia realidad de las cosas es, por tanto, el problema bdsico de
su cxistc{:cia. Trata de alcanzar tal conviccién esforzdndose por sentir-
s¢ 4 si-mismo cemo urr objeto emrel mundo real; pero, como s mundo
es irreal, debe ser un objeto en el mundo de algtin otro pues los
Eb]ctos para las demds personas parecen ser reales, y aﬁn’ serenos ¥
d:llcc;s. Pmi lo menos, “ asi debe ser, pues a menudo oigo hablar
gde cllos a la gente como si lo fueran”. De ahi que haga esta confesién
-+ Do te enfades si te digo que ¢l propésito de mi vida es que la
gente me mire”-(las cursivas son mfas).

Otro faf:tor es la discontinuidad en el yo temporal. Cuando existe
una mc'crudumbre respecto de la identidad en el tiempo, hay una
tr,:ndrfnc:a a confiar en los medios espaciales para i'dentific;rsc uno
st mismo. Quizd esto explique en cierta medida la importancia fre-
cuentemente preeminente que para la persona tienc el ser gisza. Sin
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embargo, a veces puede depositarse la mayor confianza en percatarse
de uno mismo en el tiempo. Esto ocurre especialmente cuando el tiem-
po se experimenta como una sucesién de momentos. La.pérdida de un
tramo de la serie lineal temporal de momentes, por- descuido de la
atencién al propio yo-tiempo, puede sentirse - como. una catdstrofe.
Dooley (1941) nos da varios ejemplos de este temporal percatarse de
st mismo, que surge como parte de la “lucha de la persona contra el
miedo a la extincién” y de su intento de preservar su integridad “con-
tra las amenazas de ser tragado, aplastado, de perder... su identi-

.dad.:.”. Una de sus pacientes dijo: “Me olvidé de mi misma en el
P ]

Carnaval del Hielo, la otra noche; me absorbi tanto contemplindolo,
que olvidé la hora que era, y quién era yo, dénde me-encontraba.
Cuando de pronto me percaté de que no habia estado pensando en
mi misma, sent{ un miedo de muerte. Me llegé el sentimiento de
irrealidad. No debo olvidarme de mi misma ni un solo minuto.
Vigilo el reloj y me mantengo atareada, pues de otra manera no
sabré quién soy [p. 17] " -

2{En un mundo lleno de peligros, ser un -objeto potencialmente
visible es estar expuesto al peligro de manera constante. Entonces,
la conciencia de si puede ser un percatarse de si mismo lleno de
aprensién, como si estuviese potencialmente expuesto al peligro por
el simple hecho de ser visible a otros. La defensa evidente contra tal

"
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peligro es hacerse a si mismo invisible de una o de otra manera,))

En un caso real, Ja cuestién es necesariamente compleja. siempre.
El suplicante de Kafka convierte en la finalidad de su vida el lograr
que la gente lo mire, porque con ello mitiga su estado de desperso-
nalizacién, irrealidad y muerte interior. Necesita que otras personas
lo experimenten como una persona real viva, porque nunca ha llegado

" a estar convencido, desde dentro de si mismo, de estar vivo. Esto, sin
embargo, envuelve una confianza en la cualidad benigna de la apre-
hensién que la otra persona tiene de €él, que no siempre existe. En
cuanto se torna consciente de algo se vuelve irreal, aunque “siempre
sent{ que hubo un tiempo en que ellos [los otros] fueron reales y ahora
se estdn desvaneciendo”. No debe sorprendernos encontrar que tal
persona habrd de experimentar, en cierta medida, desconfianza respecto
de la conciencia que de él tienen otras personas. iQué pasarfa, por
ejemplo, si después de todo tuviesen la misma “conciencia fugitiva”
de él que él tiene de ellos? ¢podria €l confiar mds en su conciencia
que en la suya propia para obtener la conviccién de que estaba vivo?
Muy a menudo, de hecho, el cquilibrio se rompe, de modo que el
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individuo siente que su mayor peligro estriba en ser el objeto del
catarse de otra persona. El mito de Perseo y de la cabeza de MchCf-
del “mal de 0jo”, de la alucinacién de la existencia de rayos morta]isa,
y asf. sucesivamente, pueden referirse, a mi juicio, a este temor e
Ciertamente, considerado desde el punto de vista biolégico, el h.cr:h

mismo dt? ser visible expone a un animal al riesgo de ser at;cado ;
sus enemigos, y no hay animal que carezca de enemigos. El ser visi[l}:l);
¢s, por tanto, un riesgo biolégico bdsico; y el ser invisible es una
defensa biolégica bésica. Todos empleamos alguna forma de camu
flage. Voy a ofrecer a continuacién una descripcién escrita 1'cdactada.
por una paciente que utilizaba una forma de camuflage m’égico dara
ayudarse a vencer su angustia, cuando tenfa doce afios de edad 5

_Tenia unos doce afios y debfa caminar hasta la tienda de
mi padre atravesando un gran parque, lo cual era una larga
pesada caminata, Supongo, también, que sentia miedo. No mz
gustaba, especialmente cuando empezaba a hacerse d.c noche
gobxzcnzam a jugar un juego para ayudarme a pasar el tiempo:
; ;11 [o:s:i;:u?jnd? uno es nifio, cuenta las picdras_ o se detiene

s de las rayas del pavimento; pues bien, descubrf
esta manera de pasar el tiempo. Se me ocurrié que si me ponia
a n:;rar durante largo tiempo a lo que me rodeaba llegaria a
;{::’ o:rmf con ¢ello, y.a-dempa'n:cef tal como si el lugar estuviese

Y yo me hubiese desvanecido. Es como cuando se pone
Uno a pensar que no sabe quién es, ni dénde se encuentra
Se trata, por asf decirlo, de fundirse en el paisaje. Luego cmpic:
Za uno a tener miedo, porque comienza a ocurrir lo rnismo, sin que
uno lo provoque. Solfa estar caminando y comcnzar a Sel(lltir
que me habia fundido con el paisaje. Luego, me llenaba de
miedo y empezaba a repetir mi nombre una y otra vez, pa
volver a la vida, por asf decirlo. P

angi::i:: ;:;vc?cl;ii tengamos aquf lo andlogo bioldgico de muchas
o i as por ser cvt.dentc, por ser fuera de lo comin, por
s .e_-n; ;i.-:ad amar la atcnmén' sobre uno mismo, en las que las
ol [f)und§s contra talcs- pf:hgros consisten muy a menudo en
bl e (;;scécon el paxsa;c,hurnano, de hacer lo mis dificil
iy oben;md srfvcan en qué f_orma uno difiere de cualquier
" orf (1950), por ejemplo, ha indicado que la des-

cion es una defensa aniloga a “hacerse el muerto”, Con-
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sideraremos estas defensas, con algdn detalle, en el caso de Peter (ca-
pitulo vur). " e o
Ser como todos los demds, ser algln otro distinto de uno 'mismo,
desempeiiar un papel, ser incégnito, anénimo, no ser nadie (psicé-
ticamente, pretender que no se tiene cuerpo) son defensas que se lle-
van a cabo con gran cuidado en algunas condiciones esquizoides y
esquizofrénicas. Sl
La paciente arriba mencionada se asustaba cuando se habia fun-
dido con el paisaje. Entonces, para decirlo con sus propias palabras:
“Empezaba 2 repetir mi nombre una y otra vez, para volver a la vida,
por asi decirlo.” Esto plantea una importante cuestién. Yo creo que
serfa una conjetura correcta suponer que la forma particular de de-
fensa de esta muchachita contra la angustia sélo podria haber surgido
de un vacilante fundamento ontolégico. Un sentimiento de identidad
firmemente establecido no se pierde ficilmente, no con la misma faci-
lidad con que esta muchacha de doce afios podia perder ‘su senti-
mieato de identidad en su juego. Por tanto, es probable que esta
"inseguridad ontolégica haya ocasionado, por lo menos: en parte, su
angustia, en primer lugar, y que después haya utilizado su fuente
de debilidad como via de escape. Hemos visto operar ya este principio
en los casos de James, David, la sefiora D., y otros. Al fundirse con
el paisaje, perdfa su identidad auténoma; de hecho perdia su yo y era
precisamente su “yo” el que corrfa peligro al encontrase solo al caer
la noche en un lugar desierto. 2
La expresién mis general de este principio es que cuando el riesgo
“consiste en la pérdida de ser, la defensa estriba en caer en un estado
de no-ser, con la intima reserva, sin embargo, presente constante-
mente, de que este caer en el no-ser es un puro juego, un puro simular,
Como escribe Tillich (1952, p. 62): “la neurosis es la manera de
evitar el no-ser evitando ser”. Lo malo es que el individuo puede
descubrir que la simulacién ha consistido en simular y que, de una
manera mis real de lo que querfa, ha caido realmente en ese estado

de no-ser que le inspiraba tanto temor, en el que ha quedado despo-

jado de su sentimiento de autonomia, de realidad, de vida, de identi
dad, y desde el cual quiz4 no le sea posible recuperar de nuevo su
apoyo “en” la vida, mediante la simple repeticién de su nombre. De
hecho, el juego de esta muchachita escapé a su dominio de esta manera.
Cuando la paciente escribié este relato acerca de su vida, del que se
ha tomado la cita anterior, habfa vivido gravemente despersonalizada
durante una serie de afos. ’ '

_L_ e : = Vi
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En este campo todo es paraddjico. En el capitulo v afirm¢
el yo teme, y a la vez suspira, por un real estar vivo. El yo teme ?Ult
verse vivo y real, porque teme que al hacerlo se eleve a la pote D
inmediatamente el riesgo de aniquilacién. La “conciencia deps"' o
envuelta en esta paradoja. 1
Nuestra muchachita se fundia en el paisaje. Ahora bien, algy;
que sc funde con las demds personas con excesiva faci]idat,i (ﬁnmi
capitulo anterior he mencionado las formas en que esto ocurre) t'e
ne miedo a perder su identidad por ello, utiliza la c:crncicnciu)r ff-‘-
tiene dc.su yo como un medio de permanecer aparte y alejado qld.;
conciencia de sf es aquello en lo que se conffa para ayudar a sustc'ma
la precaria seguridad ontolégica del individuo. Esta insistencia en f
catarse, especialmente en percatarse del yo, se ramifica en mucFlf'lrs-
direcciones. Por ejemplo, mientras que el histérico parece com la
cerse en ser capaz de olvidar y en “reprimir” aspectos de su serp d
individuo esquizoide trata caracteristicamente de lograr que ;
catarse de sf mismo sea lo mds intenso y lo mis amplio c}])o;ibsll; -
Sin embargo, se ha sefialado cuin cargado de hostilidad ;:s el
auto-escrutarse a que el individuo esquizoide se sujeta a s{ mismo
El n.ldwu’iu.o esquizoide (y esto puede decirse con mayor razén dci
csr:;wzofremco_) no se calienta al sol de un amoroso mimarse a s
mismo. Muy 1mpr9piamentc, el auto-escrutarse es considerado como
una .f(.)rma de narcisismo. Ni el esquizoide ni el esquizofrénico son
na;c{;zlstils en este sentido. Como decfa una esquizofrénica (véase,
zéaidc )\ri:cqb??it]m :)Il resplandor i.ﬂe un §ol negro. El individuo ‘csqui-
- resplandor} A ss negro, el ojo inah.gno de su propio escrutarse.
e u pcrcatarsc,dc s1 mismo mata su espoftaneidad,
. ra; destruye toda alegria. Todo se marchita bajo sus rayos. Y
sin embargo, aunque en el fondo 70 sea narcisista, estd com uIsilva-
r:sentc preocupado con la constante observacién de sus propiic:;s pro-
zat:zti:;enst;lt;so_ycncorporalcs. .Para decirlo en el lenguaje de Federn,
e 1o ~cuanto-objeto con. mortido.
afirms e e; ingivisr;gu:sen_ té{‘rinmgs difcrent?s, dije antes cuando
e oyt ik fqunzm e despersonaliza su relacién con-
S il " sforma la viviente espontaneidad de su ser
e s y vida, al inspeccionarlo. También hace lo mismo
Nos, gr lIeme: que se lo hagan a él (petrificacién).
o mu;toal;lo:i;};?;a en situacién de indicar que aunque no zeme
i oapd ok 2 —como dl]_lml).s, teme estar realmente vivo—
* no seguir teniendo concienci

esta

e
a de si mismo. Percatarse
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de su yo es todavia una garantia, una seguridad de su-existencia conti-
nuada, aunque quizd tenga que vivir una muerte-en-vida.-La con-
ciencia de un objeto amengua su peligro potencial.” Asi, la conciencia
es un tipo de radar, un mecanismo para escudrifiar. Puede sentirse
que el objeto estd dominado. Como un rayo mortal, la conciencia tiene
dos propiedades principales: su poder de petrificar (de convertir
en piedra: de convertirse a si mismo o al otro en cosas); y su poder
de penetrar. De tal modo, si es en estos términos como se experimenta
la mirada de otros, hay un constante temor, a ser ‘convertido en la
cosa de algdn otro, a ser penetrado por €l, y un sentimiento de estar
sujeto al poder y al dominio de algin otro. La [ibertad, entonces,
consiste en ser inaccesible. " '

El individuo puede tratar de prevenir estos peligros- convirtiendo
al otro en piedra, Desgraciadamente, como una piedra no puede verle
a uno, uno se convierte, en tanto que los demds han sido reducidos a
cosas a los ojos de uno, en la tinica persona que puede verle a uno
mismo. El proceso oscila ahora en la direccién contraria, y culmina
en el anhelo de deshacerse de la anonadadora e intolerable conciencia
de si, de manera que la perspectiva de ser una cosa-pasiva, penetrada
y dominada por otro puede mirarse como un alivio apetecible. En tal
oscilacién no hay una posicién de paz, puesto que el individuo no
puede elegir entre opciones factibles. E

La compulsiva preocupacién por el ser visto, o simplemente por
el ser visible, nos indica que quizi estemos tratando con’ subyacentes
fantasias de no ser visto, de ser invisible. Si, como vimos, el ser
visible puede ser, en si mismo, a la vez, persecutorio y también una
confirmacién de que uno estd todavia vivo, entonces, el ser invisible
tendr4 significados igualmente ambiguos.

La persona “consciente de si” estd atrapada en un dilema. Quizd
necesite ser vista y reconocida, a fin de mantener su sentimiento de
realidad y de identidad. No obstante, al mismo tiempo, el otro repre-
senta una amenaza a su identidad y realidad. Uno descubre que se
emplean esfuerzos extremadamente sutiles a fin de resolver este dilema
en términos del yo secreto interior y de los sistemas del falso-yo beha-
viorales ya descritos. James, por ejemplo, siente que “las demds personas
me proporcionan mi existencia”. A solas, sentia que estaba. frio y que
no era nadie. “No puedo sentirme real a menos de que esté en com-
pafifa de alguien...”. No obstante, no se siente a sus anchas con
otra persona, porque se siente “en peligro” cuando se halla con otro,
lo mismo que cuando estd consigo mismo. Por tanto, se ve empujado
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a buscar compaiiia, pero nunca se permite ser “él mismo” en presenciy
de algln otro. Evita la angustia social no estando nunca realmente
con otros. Nunca dice exactamente lo que piensa, ni piensa lo que
dice. El papel que siempre desempeiia no es totalmente ¢l mismo,
Procura reir cuando piensa que un chiste 7o es 8racioso, y pone cara
de aburrimiento cuando esti divertido. Hace amistad con personas 3
las que realmente no quiere, y es frio con aquellos con quienes Je
gustaria “realmente” hacer amistad. Por tanto, nadie lo conoce real-
mentg, ni lo comprende. Puede ser con seguridad &l mismo, sélo en el
aislamiento, aunque con un sentimiento de vacio y de irrealidad,
Con otros, juega un complicado juego de simulaciones. Siente que su
yo social es falso y fiitil. Lo que mds anhela es la posibilidad de “un
momento de reconocimiento”, pero siempre que ocurre esto, por
casualidad, cuando accidentalmente “se ha traicionado a s{ mismo”,
se siente lleno de confusién y de pénico.

Cuando mis oculto, escondido, no-visto mantiene a su “verda-
dero yo”, y cuanto mds ofrece a los otros un falso frente, tanto mis
compulsiva se vuelve esta falsa presentacién de sf mismo. Parece ser
€0 extremo narcisista y exhibicionista. De hecho, se aborrece a sf
mismo y le aterra revelarse a sf mismo a los otros. En vez de esto,
exhibe compulsivamente a otros lo que considera que son unos puros
adornos extraios; se viste ostentosamente, habla en voz alta e insis-
tentemente. De manera constante llama la atencign sobre si mismo,
¥> al mismo tiempo, aparta la atencién de su yo. Su conducta es

.compulsiva. Todos sus pensamientos estén dirigidos al miedo a ser

visto. Suspira por ser conocido, Pero, por otra parte, esto es también
lo que més teme.

Aqui el “yo” se ha convertido en una invisible entidad trascendente,
que sélo él mismo conoce. El cuerpo en accién ya no es la expresién
del yo. El yo no es puesto en acto en y a través del cuerpo. Es distinto
y disociado. El significado implicito de las acciones de la sefiora R.
(p. 50) era el siguiente: “Soy solamente lo que otras personas piensan
que soy.” James recurrié a la posibilidad opuesta. “No soy lo que
todo el mundo puede ver.” Su aparente exhibicionismo €s, por tanto,
10a manera de evitar que la gente descubriera qué era, o quién era
lo que ¢, realmente, pensaba que era,

El adulto no puede utilizar ni el ser visto ni el ser invisible como
de{cnsa cstab_le contra el otro, puesto que-'cada uno de ellos guarda
peligros Propios, a la vez que proporciona su propia forma de seguri-
dad. Cuin complicadas son las cuestiones que se ventilan, puede apre-

il
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ciarse considerando la complejidad de las mis tempranas y simples
situaciones infantiles. ,

Los nifios suelen jugar a ser invisibles y a ser vistos. Este juego
tiene algunas variantes. Puede jugarse a solas; delante de un espejo;
o con la complicidad de adultos, —_—

En una nota al pie de de su famosa descripcién (1920) del juego del
nifio con el carrete y la cuerda, Freud nos describe una versién de este
juego. Vale la pena recordar todo el pasaje, aunque sea a la nota a lo
que quiero dirigir la 3tencién en particular, ’ '

El nifio no era precoz, de ninguna manera, en su desarrollo
intelectual. Al afio y medio de edad, sélo podia pronunciar unas
pocas palabras comprensibles; podfa también emplear cierto n-
mero de sonidos que expresaban un significado ininteligible
para quienes lo rodeaban. Sin embargo, vivia en buenos términos
con sus padres y con la criada, y se le elogiaba por ser un “buen
nifo”. No molestaba a sus padres durante la noche, concienzu-
damente obedecia las 6rdenes que le prohibfan tocar algunas cosas,
o entrar a algunas habitaciones y, sobre todo, nunca lloraba
cuando su madre lo abandonaba por unas pocas horas. Al mismo
tiempo, sentia gran apego a su madre, que no sélo lo habifa ali-
mentado al pecho, sino que también lo habia cuidado sin ayuda
de otra persona. Este buen muchachito, sin embargo, manifes-
taba ocasionalmente un hibito perturbador, que consistia en coger
objetos pequeiios que estuviesen al alcance de su mano ¥ tirarlos
lejos de si a un rincén, debajo de la cama, unos tras otros de
manera que buscar sus juguetes y recogerlos era a menudo toda
una tarea. Al hacer esto proferia un “o~0-0-0" fuerte y sostenido,
acompaiiado de una expresién de interés y de satisfaccién. Su
madre y el autor del presente informe estuvieron de acuerdo
en pensar que este sonido no era una pura interjeccién, sino que
significaba la palabra alemana fort (se fue). Con el tiempo me
di cuenta de que era un juego, y que el dinico uso que hacia de
sus juguetes cra jugar al “se fue” con ellos. Cierto dia, hice una
observacién que confirmé mi opinién. El nifio tenfa un carrete
de madera con un trozo de cuerda atado a ¢l. Nunca se le
ocurri6 arrastrarlo por el suelo detrés de él, por’ejemplo, y jugar
a que era un carro. Lo que hacia era sostener el carrete por la
cuerda y arrojarlo con mucha habilidad sobre el borde de su
camita, cubierta con cortinas, de manera que desaparecia en ella
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y al mismo tiempo proferia su expresivo “o-0~0-0". Luego sacaba
de la cama el carrete tirando de la cuerda y saludaba su re . . :
c6n con un alegre da (alli estd). Asi, pues, éste era el juego Lzm-
pieto: desaparicion y retorno. Como norma, uno solo presenciaba
el primt?r acto, que se repetia incansablemente, como un juego
en si mismo, aunque no cabe la menor duda de que el mayor
placer lo producia el segundo acto.

Freud anade esta significativa nota al pie de su exposicién del juego:

~ Una nueva observaciéon confirmé después plenamente esta
interpretacién. Cierto dia, la madre del nifio habia estado fuera
de la casa durante varias horas y al regresar el nifio la recibié
con las siguientes palabras “nene 0-0-0~0-" que al principio eran
incomprensibles. Sin embargo, pronto se descubrié que durante
este largo periodo de soledad el nifio habia encontrado un método
de fmcc"r:e desaparecer a si mismo (las cursivas son mias). Habfa
descubierto su imagen en un espejo que no llegaba hasta el
suc%o de manera que el nifo, agachdndose, podia hacer que su
su 1magen en el espejo “se fuera”.

]

De ta_l modo, este nifio no sélo juega a hacer desaparecer a su
Fladrc,.sm.o que también juega a hacerse desaparecer a él mismo.
'n:u.d indica que ambos juegos deben entenderse como intentos de
dominar la angustia de una situacién de peligro, repitiéndola una
y otra vez en el juego.

. 5.1 es asi, el miedo a ser invisible, a desaparecer, estd estrechamente
asociado al temor de que su madre desaparezca. Al parecer, la pérdida
dt{: lz! madre, en una determineda etapa, amenaza al individuo con la
pérdida de su yo. La madre, sin embargo, no es simplemente una
cf;-m que el Ifliﬁ() puede ver, sino una persona que ve al nifio. Por
tanto, yo sugiero que un componente necesario en el desarrolio del yo
es la experiencia de uno mismo, como una persona, bajo la mirada
amorosa de la madre. El nifio comln vive continuamente bajo la
mirada de adultos. Pero ser visto es simplemente una de las inn]ume-
rublcls maneras en que se presta atencién al ser total del nifio. Se
le arilendc cuando se descubre su presencia, cuando se le mim:.t ;e le
ﬂrruliu,'sc le abraza, cuando se le tira al aire, cuando se le ’baﬁa-
s¢ manipula su cuerpo hasta un grado que mo volverd nunca a re c:
tirse. Algunas madres suelen reconocer a los procesos “mcnta‘ICS Sel
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nifio”, y responder a ellos, pero no pueden aceptar feactivamente su
concreta realidad corporal y viceversa. Puede ser que una falla en la
reaccidn al nifio de parte de la madre, en cuanto a uno u btro de los
aspectos del ser del nifio, tenga importantes consecuencias.

Una nueva consideracién de lo que este nifio estaba realizando
mediante su juego nos indica que era capaz, como cree. Freud, de
hacerse desaparecer @ si mismo, al no poder ver su imagen en el espejo.
Es decir, si no podia verse a si mismo alli, ¢él mismo se habria “ido”;
de tal modo, estaba empleando una presuposicion esquizoide con ayuda .
del espejo, en virtud de la cual habia dos “él”, uno alli y otro aqui.
Es decir, al superar o tratar de superar la pérdida o ausencia del
otro real, ante cuyos ojos vivia y se movia y tenfa su ser, se convierte
en otra persona para si mismo, que podia mirarlo a él desde el espejo.

Sin embargo, aunque la “persona” a la que él podfa, ‘ver en el
espejo no era ni su propio yo ni otra persona, sino sélo un reflejo
de su propia persona, cuando ya no podia ver a la otra imagen
reflejada de su propia persona en el espejo ¢l mismo desaparecia,
posiblemente de la misma manera como sentfa que desaparécia cuan-
do ya no se podia sentir sujeto a la inspeccién ‘de su madre o en
presencia de ella. Ahora bien, tanto si la amenaza del otro real surge
de la contingencia del hecho de que el otro puede en cualquier mo-
mento desaparecer o morir, 0 no retribuir los sentiniientos que uno
tiene por él; o en el caso de que el otro represente més directamente
una amenaza en la forma de implosién o de penetracién, la persona
esquizoide busca, a la manera que ¢l muchacho tenfa de ser un espejo
para si mismo, convertir su yo, una cuasi-dualidad con-una unidad total,
en dos yos, es decir, en una dualidad real, En el caso del muchachito,

de los “dos yos”, su propio yo real fuera del espejo.era el que po-
driamos pensar que serfa mds ficilmente identificado con su madre.
Esta identificacién del yo con la fantasia de la persona por la cual
uno es visto, puede contribuir decisivamente a formar las caracteristicas
del yo que observa. Como dijimos antes, este yo que observa a me-
nudo mata y marchita todo lo que cae bajo su observacién. El indivi-
duo tiene ahora a un observador perseguidor en el meollo de su ser.
Puede ocurrir que el nifio quede poseido por la presencia extrafia y
destructiva del observador que se ha vuelto malo en su ausentia, al
ocupar el lugar del yo que observa, del muchacho mismo fuera del:
espejo. Si esto ocurre, conserva su conciencia de si mismo como objeto
a ojos de otro al observarse a si mismo como el otro:. presta al otro
sus ojos, a fin de poder seguir siendo visto, y luego se convierte en un
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objeto a sus propios ojos. Pero aquella parte de si mismo que lo mira
y lo ve, ha desarrollado los rasgos persecutorios que ¢l ha llegado
a sentir que tiene la persona real fuera de &l.
El juego del espejo puede tener variantes peculiares. El comienzo
. manifiesto de la enfermedad de un hombre ocurrié cuando al mirarse
H,' en un cs;;)cjo vio a otro en‘él (de hecho, su propia imagen): “”,
i EI” habria de ser su perseguidor en una psicosis paranoide. “El” era ¢l
instigador de un complot para matarlo (es decir, al paciente) y el pa-
ciente estaba decidido a meterle un balazo a “¢l” (es decir, a su yo
alienado). } ’
.. Encel jucgo de ese nifio, “4l”, en laposicién de la persona que Jo
csta’ba Qercibiendo, es decir, su madre, en un sentido estaba matindose
a si mismo de manera migica: estaba matando a la imagen de sf
mismo en el espejo. Tendremos ocasién de volver més tarde a este
peculiar estado de cosas cuando estudiemos la esquizofrenia. Hacerse
d.csa.pz.ircccr y regresar de nuevo a si mismo debe haber tenido un
significado semejante al de su otro juego, el de “simbdlicamente” hacer
dcsapar‘ccer y reaparecer a su madre. Sin embargo, el juego cobra
un sentido de esta manera sélo si podemos creer que hay una situacién
de peligro para él, no sélo en no poder ver a su madre, sino también
en no sentir que ella lo estd viendo. En esta etapa esse es percipi no
s6lo respecto de los otros, sino también respecto del yo.
A los dos afios y medio de edad, una de mis hijas jugaba un
Jucgo semejante. Tenfa que cubrirme los ojos con las manos a la
orden de “no nos veas”. Luego, a la orden de “véme”, tenfa que
apartar repentinamente mis manos y expresar sorpresa y deleite por
verla, También. tenia que mirarla y pretender que no podia verla.
}I::zc E:::l't l(':cchcl) ]n:gar este juego otros nifios. No se trata de no verlos
80 malo. Parece que todo estriba ¢n que el nifio se experimente
'3 st MISMo, ‘transitoriamente, como si no fuese visto. No se trata
. dz cgu:ﬂchn;x;:gx;ou:ﬁ: \sr:a a mi’ Ur’xo. observa, te‘:mbién, que no se pro-
' : paracién fisica real. Ni el adulto, ni el nifio,
€A este juego tienen que esconderse o desaparecer realmente. Es una
versién fnégica del juego del escondite.

a on propio ser, puesto que para él,
también percipi es esse. Slo en presencia de la madre es capaz de
Viwir y moverse y tener su ser plenamente. ¢Por qué quieren los
nifios que les dejen la luz encendida en la noche, y por qué quieren
que sus padres estén con ellos hasta quedarse dormidos? Puede ser
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que un aspecto de estas necesidades es que el nifio se asusta cuando
ya no se puede ver a si mismo, o sentir que es visto por algdn otro,
u oir a otros y ser oido por ellos. El dormirse consiste, fenomenoldgi-
camente, en una pérdida de la conciencia que uno tiene'd¢ su propio
ser, asi como del percatarse del mundo. Esto, en si mismo,” puede
ser aterrador, de manera que el nifio necesita que otra persona lo vea
o lo oiga mientras va perdiendo la propia conciencia de su ser al irse
quedando dormido. En el suefio, la luz “interior” que ilumina al
propio ser esti apagada. Que le dejen encendida la luz no sélo le da
la-seguridad de que si despierta no habré terrores en lo oscuro, sino
que le proporciona una seguridad migica de que durante el suefio esta
siendo vigilado por presencias benignas (padres, hadas buenas, dngeles
de la guarda). Peor todawia, quizd, que la presencia posible de- malas
cosas en lo oscuro, es el terror de que en la oscuridad no hay nada
ni nadie. No tener conciencia de uno mismo, por tanto, puede equi-
pararse a no existir. El individuo esquizoide se asegura a si mismo de
que existe por tener siempre conciencia_de s{ mismo. Sin_embargo,
es perseguido por su propia penetracién y lucidez.

La necesidad de ser percibido, por supuesto, no és asunto pura-
mente visual. Se extiende a la necesidad general de que otro respalde
o confirme la presencia de uno, a la necesidad de que se reconozca
la existencia total de uno; a la necesidad, en efecto, de ser amado.
Asi pues, las personas que no pueden alimentar desde si mismos el
sentimiento de su propia identidad o que, como el suplicante de
Kafka, no poseen la intima conviccién de estar vivos,-pueden sentir
que son personas vivas reales solamente cuando otros las experimen-
tan en cuanto tales, como era el caso de la sefiora R. (p. 50), que se
vefa amenazada de despersonalizacién cuando no podia ser reconocida,
o cuando. no podia imaginarse ser reconocida y correspondida por
alguien que la conociese lo suficientemente bien como para que su
reconocimiento y su responderle tuviesen significacién. La necesidad
que sentia de ser vista se basaba en la ecuacién “soy la persona que
las otras personas saben y reconocen que soy”. Necesitaba la confor-
tacién tangible de la presencia de otra persona que la conociese, en
cuya presencia sus propias incertidumbres acerca de lo que ella podia
ser se apaciguaban transitoriamente, :




VIII. EL CASO DE PETER

“No me gusta la palabra psicoldgico,
No existe lo psicolégico. Digamos que
uno puede mejorar la biografia de
la persona.”

JEAN-PAUL Sartre

En EL siguiente caso podremos ver vividas muchas de las cuestiones
analizadas en los tltimos dos capitulos,

Pett:r ¢ra un corpulento hombre de 25 afios y parecia ser la ima-
gen misma de la salud. Se acerco a mif quejindose de que constante-
mente se desprendia de él un desagradable olor. Lo podia oler clara-
mente, pero no estaba muy seguro de que fuese la clase de olor que
otros podian oler. Pensaba que provenia particularmente de la pz?rlc
inferior de su cuerpo y de la regién genital. Al aire libre parecia el
0!01: de algc_r que se quemaba, pero por lo comtin era el olor de algo
agrio, rancio, viejo, descompuesto, Lo asemejaba al olor viscoso
arenoso, mohoso de la sala de espera de una estacién de fcrrocarrill
0 af.olor__quc sale de los. “excusados” deteriorados de las casuchas dei
barrio en que habfa crecido. No podia librarse de este olor
se bafiaba varias veces al dfa. R

5 I:: ;fdtf::ntc informacién acerca de su vida me la dio el hermano
Sus pa.drcs No eran personas felices, pero se mantenfan estrecha-
mente unidos. Habfan estado casados durante diez afios antes de que
naciera el hijo. Eran inseparables. El nifio, hijo tnico, no modi?icé
sus vidas. Durmié en el mismo cuarto de sus padres &csdc su naci-
miento hasta que falié de la escuela. Sus padres nunca fueron franca-
:;ctril;c ma.llos con €, pero aunque parecfa estar con ellos durante todo
s mpo lo tr'ata?’an simplemente como si no estuviese alli.
i ; lmadrc, siguié chcufndo su tio, nunca.pudo darle afecto, porque
2 misma nunca lo habfa recibidp. Fue alimentado con biberdn y se
crié biC?, pero nunca fue mimado ni nunca jugaron con él. Cuando
era bebe', estaba siempre llorando. Su madre, sin embargo, .ni lo re-
chazé ni lo dc‘scuidé abiertamente. Se Ic:.a'!imcnté y se lc; vistié de
manera conveniente. Atravesé su nifiez y la adolescencia subsiguiente
116
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sin manifestar peculiaridades observables. Sin embargo, su madre,
dijo el tio, apenas si se daba cuenta de su existencia.’Era una mujer
bonita y muy aficionada a vestirse bien y admirarse a si misma. A
su padre le gustaba esto, le compraba ropa siempre que podia y estaba
muy orgulloso de que lo vieran con su atractiva esposa. '

El tio pensaba que aunque el padre sentia gran afecto por el
muchacho, a su manera, algo parecfa impedirle mostrar su afecto al
nifio. Propendia a ser regaiion, a fijarse en todas las faltas, a azotarlo
ocasionalmente, sin razén suficiente, y a rebajarlo con observaciones

-como las de “el indtil Eustace”, “cres una papa”. El tio pensaba que

esto era una ldstima, porque cuando el nino salia bien en la escuela
y, miés tarde, cuando obtuvo empleo en una oficina, lo que socialmente
signific un gran adelanto para esta familia pobrisima, el padre en
verdad se sentia “enormemente orgulloso de este muchacho”, y fue para
él “un terrible golpe” cuando parecié que su hijo no queria ser nada.
Fue un nifio solitario y siempre fue muy bueno. Ciando tenfa
nueve aifios, una muchachita de su edad, vecina suya, quedé ciega en
un ataque aéreo en el que sus padres murieron. Durante varios afios,
pas6 la mayor parte de su tiempo con esta nifia; mostré inagotable
paciencia y bondad, le ensefié a recorrer el barrio, la llevé al cine, se
sentaba junto a ella y le hablaba. Mds tarde, esta muchacha recobré
parcialmente la vista y le dijo a su tio que le debia la vida al nifio
de nueve afos, porque habia sido la tinica persona que se habia ocu-
pado de c¢lla realmente mientras estuvo ciega, desamparada y sin ami-
gos, cuando nadie pudo o quiso tomar el lugar de sus padres muertos,
En los Gltimos afios que pasé en la escuela, su tio se tomé un interés
especial por él y con su ayuda y gracias a sus gestiones ingresé en la
oficina de un abogado. El muchacho dejé esta oficina después de
unos pocos meses por falta de interés, pero, nuevamente gracias a su tio,
obtuvo trabajo en una compaiia naviera, Permanecié en esta empresa
hasta que lo llamaron a filas. En el ejército, a peticién suya, se en-
cargd de cuidar perros de patrulla y, cuando salié, después de dos afios
de servicio sin incidentes, “destrozé el corazén de su padre” al aceptar
un trabajo de cuidador de perros en un canédromo. Sin embargo,
después de un afio abandoné también este trabajo, y después de cinco
meses, durante los cuales desempefié diversos trabajos no clasificados,
se dedicé simplemente a no hacer nada, a lo largo de siete meses,
antes de decidirse a acudir al médico de la familia para consultarle
acerca del olor que despedia. Como no existia tal olor, el médico lo
envié a un psiquiatra, ‘ '
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EI paciente describié su vida de la siguiente manera:

;}cerca de su nacimiento, sentfa que ni su padre ni su madre |,
habian deseado y que, en verdad, no le habfan perdonado nunca ¢
haber nacido. Pensaba que su madre resentia su presencia en el mund,
porque le habia estropeado la figura y la habia dafiado y herido g
nacer. Aﬂm_mba que asi se lo habia dado a eatender frecuentemente
dl{ra.lxte su infancia. Su padre, a su juicio, resentfa simplemente que
cxistiera, “nunca me dio un lugar en el mundo. .., Pensaba, también
que su padre probablemente lo odiaba por el dafio y el dolor u}
habia causado a su madre al nacer, lo cual la habfa hecho aborrece? ei
trato sexual. Sentia que habia ingresado en la vida como ladrén
criminal. !

Uno recuerda la declaracién del tio, en el sentido de que sus
padres vivian absorbidos grandemente el uno en el otro y qu:.l lo tra-
tgban' como si no existiese. La relacién del ser ignorado con la “con-
ciencia de si” se pone claramente de relieve en la sigﬁicntc transcrip-

cién de la grabacién en cinta magnética de una conversacién durante
nuestra segunda entrevista:

Perer: ... desde que tengo memoria me percaté de mi mismo, tuve

. . ’ . - -
una suerte de conciencia dc mi mismo, Ob\'la, €N clerta Illﬂllﬁla,
i

Yo: iObvia?

P.: Bueno, sf, obvia, Estar allf simplemente. .
conciencia de mi mismo.

Yo: ;Estar all{?

P.: Oh, sm-iplcfnentc estar, me imagino, El (su padre) solfa decir
que habfa sido algo que ofende a la vista desde el mismo dia en
que naci,

;1:0: {Algo que ofende a la vista?

.2 8i, el “intu i i i
» ¢l “inttil Eustace” era uno de mis motes, y también decfa
que era una papa,

Il;o: Se sentfa culpable simplemente por estar allf,

.t Pues sf, no lo s¢ realmente, ... era simplemente por estar en el
mundo, en primer lugar, me imagino.

. era tan sélo tener

Decia que no intié solitari i
se sinti6 solitari fl
il e solitario cuando nino, aunque se quedaba
E €mpo, pero “solitario no es lo mismo que estar solo”.
Tenia lo que probablemente era un recuerdo “pantalla”, de cuando
tenia unos cuatro o cinco afios de edad en que su madre le decia,

1
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cuando lo sorprendia jugando con su pene, que no le creceria si hacfa
eso: cuando tenia unos sicte u ocho afos de edad tuvo algunas expe-
riencias de naturaleza sexual con una nifia de su propia edad, pero no
comenzd a masturbarse hasta la edad de catorce afios. Todo esto tenia
enorme importancia para él, y no hacfa sino intensificar su conciencia
de si. Los tinicos recuerdos que me conté de cuando era nifio, fueron
estos incidentes sexuales. Me los conté sin ningdn calof. Pasaron mu-
chos meses antes de que mencionara, como de paso, a Joan, la mucha-
chita ciega. : :

En la escuela secundaria, los sentimientos que tenia acerca de él
mismo comenzaron a cristalizarse més decididamente. En la medida
en que es posible reconstruirlos, estaba comenzindo a formarse una
idea de que todo el mundo lo ponia en una falsa posicion. Se sentia
en la obligacién, para con su maestro y sus padres, de ser alguien y
de hacer algo de provecho, mientras que, a la vez, no dejaba de sentir
que esto era por una parte imposible y por otra parte injusto. Sen-
tia que tenia que emplear todo su tiempo y energfas en ser un motive
de orgullo para su padre, su madre, su tio y su maestra. Sin embargo,
en su fuero interno estaba convencido de que era un-don nadie, que
no valia nada, y que todos sus esfuerzos para llegar a ser alguien eran
un puro engafio y una simulacién. Su maestra, por ejemplo, querfa
de él que “hablara con propiedad” y que vistiera “fopas de la clase
media”. Pero todo esto era tratar de convertirlo en lo que no era. La
maestra lo hacfa, a él, el secreto mastubardor, leer .pasajes de la
Biblia en la escuela a los otros nifios y lo solia citar como modelo.
Cuando la gente decia cudn bueno debia ser para que pudiera leer la
Biblia tan bien, se refa sardonicamente para si mismo. “S6lo me demos-
traba lo buen actor que yo era.” Sin embargo, aparte de sentir que
no era la persona que simulaba ser, no sabia qué era lo que queria.
Junto con el sentimiento de que no valia nada, habia también en él
la impresién, que se fue haciendo cada vez mds fuerte, de que era
alguien muy singular, enviado por Dios para cumplir una misién
especial, pero quién era, o cudl era la misién. .. eso no sabia decirlo.
Entre tanto, resentia hondamente lo que a su juicio eran los esfuer-
zos de todo el mundo para convertirlo en un santo, para que fuese
“mis o menos, un orgullo para ellos”. Por tanto, trabaj6 sin alegria
en la oficina. Comenzé a odiar cada vez mds, en particular a las mu-
jeres. Sabia que odiaba a los otros, pero no se le habfa ocurrido que
los temfa. ;Por qué habria de temerlos, cuando “no-podian impedir
que pensase lo que quisiese”? Lsto, por supuesto, quicre degir que
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-‘Ciio’s" poseian _alglin poder para obligarlo a hacer lo que “ellos
querian, pero mientras daba exteriormente satisfaccion a “syg” d "
evitaba experimentar la angustia que debemos suponer lo eseos,
a pi:cgarsc a los otros y a no revelarse casi nunca a ellos s
Fue en la segunda oficina donde experiment$ por o
accesos de angustia. Para entonces, el problema capiif] I;”mt,:lra ey
cristalizado en términos de optar entre ser sincero o 4 l-ah'c ‘ha‘bw
entre scr‘aljrél_nico o desempefiar un papel. Para sf misri)cor lg?frlta;
era un hipécrita, un mentiroso, un fraude, una pura siml)ll;f:ic;a .que
gran parte, se reducia todo al problema de saber durante cuant enon
podria chlilr enganando a la gente sin que lo dtscubricra: tgmflx:
;s:rl:l::m:::a q‘uc:i‘c 2 grla ?) n;cdidn, habfa podido salirse con Ia szyaa
: mas disumulaba lo que ¢l i .
mientos reales, y hacfa cosas yq tenia C;:j;j;:?f;m(iu& :::12 S
:12;1§E1c1!cf_0culltos y secretos de todos los demdis, tantg mésriogzzlig
rinar los rostros de las personas con objet d i
lo que podia ver en ellos, lo que ¢l se ; o GREeREi i
de &, 0 16 que b 7l q‘ el se !rl'lagmaba que pensaban acerca
sus “scndmiinto:a::fesfirzl:; EE ek Iy ! ——
acerca de s o fcmcnin,os cf;i:iapfartc, fantasias sexuales sidicas
que a su juicio parecfa muy réspctable There respecto.dc o e
una hipéerita come ¢l i S » PEro que se imaginaba era
oficina mientras - ,I'nasturbarse en el excusado de Ia
habfa ocurrido Pri:‘;?;::nf:taci)rfa?;asma i ocas;ién, e ¥
mujer a la que habia estado viol o g ) Sk Gl
rindolo directamente ) Oérm ando e su Imaginacién. Estaba mi-
mirada y llegaba haste’l fua i ol e P o [n
habfa estado “haciendo”, S?“S:Egﬂtg; loé'::'ll:lal li?YPCrmitl'a el
yendo con alguna tranquilidad iln acultar o fodo seguis gee
pensamientos a otras que podia ocultar sus acciones ¥ s
e personas. En particular, como dijo, ya no pudo
guridad de que su cara no lo “delatarfa”, Al mismo tiempo,

mu
&iada 1ntcusl{lcal:|0n dc la dl%lSl(}[l citre su }‘0 "ltCIlOI W:lda(!CIO
? su yo cx[e“.ul fulISO I IO qUC se CXPICS& }}ﬂl un sueno qLIC tuvo

b
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por aquel tiempo. Iba en un automévil que se movia a gran veloci-
dad: salté de él hiriéndose pero no de gravedad, mientras el coche
seguia corriendo hasta estrellarse. Asi, llegé a su conclusién logica,
pero desastrosa, el juego que habfa estado jugando consigo mismo du-
rante algdn tiempo. Finalmente, opté de manera tan completa como
pudo hacerlo; se disocid, a la vez, de si mismo -y de otras personas.
El efecto inmediato fue aminorar su angustia y permitirle aparecer
como normal. Pero esto no fue todo lo que hizo, ni fueron éstas las
{inicas consecuencias. S :
Aumenté su sentimiento de inutilidad, de carencia de orientacion,

de futilidad, asi como su conviccién de que “realmente” no era nadie.
Pensé que era inttil seguir simulando. Se lo formul$ a si mismo, con

las siguientes palabras. “No soy nadie, de modo que no haré nada.”

Ahora se habfa lanzado no solamente a disociarse de su. falso yo, sino

a destruir todo lo que parecia ser. Como dijo: “me producia una de-

terminada satisfaccién sardénica volverme algo inferior todavia a lo

que habia pensado que era, o a lo que ellos habfan pensado que

yo era...”. .
A lo largo de todo este tiempo sentia que estaba, para decirlo con

sus propias palabras (que, dicho sea de paso, son también las de
Heidegger) “en el limite del ser”, con sélo un pie en la vida, y sin
derecho ni siquiera a eso. Sentia que no estaba realmente vivo y que,
de todos modos, no valia nada, y mal tenfa el derecho a pretender
que posefa vida. Se imaginaba que estaba fuera de todo y, sin embargo,
durante algn tiempo conservé un rayo de esperanza. Las mujeres
podrian poseer todavia el secreto. Si lograba ser amado por una mu-
jer, entonces quizd llegaria a ser capaz de vencer su sentimiento de
inanidad. Pero esta via posible quedaba bloqueada para’ él por su
conviccién de que cualquier mujer que tuviese algo que-: ver con él
habria de estar tan vacia como él, y que todo lo que pudiese obtener
de las mujeres, tanto si lo tomaba como si se lo daban, sélo podria
ser tan carente de valor como la materia de que él mismo estaba hecho.
Cualquier mujer que no fuese tan fitil como €l mismo, por tanto,
nunca tendrfa nada que ver con él, y mucho menos en un sentido
sexual. Todas sus relaciones sexuales reales con las mujeres eran total-
mente promiscuas, y a través de ellas nunca logré romper el “cierre”
que lo envolvia. Con una muchacha a la que consideraba “pura”
mantuvo una tenue y platénica relacion durante algunos® afos. Pero
nunca fue capaz de convertir su relacién con esta muchacha en algo
més. Quiz4 hubiese estado de acuerdo con Kierkegaard, si lo hubiese
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leido, en que d i
i ¢ de haber tenido fe habr{ i
) ia ter
iy minado por casarse con su
S -deb
- € o preguntar por qué tardd tanto en contarme u‘-‘ ;
mista qul.lf indudablemente era una de las cosas mds signifi Bt
en su vida y que hubiese podi iz4 im se Sy
ido quiz4 i i i
camente esquizofrénico en | I : o o valvi fan
e e en la segunda década de ella, Era my car
e fe etﬁl:r, y de esta clase de persona, que esta cxpcricflcia :1;'
a: tuese: 1
i use 4 que procurara mantener mds oculta a log (:atrcre
m que no tenia inhibiciones para hablar de incidentes infantilbr
es

SEX lla[es prOmiSCUOS d i y n -
L masturbaclones < H
. 3 dC fd [dSiaS SCXU&J.CS Sadl
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ANALisis

Por lo
For I que pude saber, Peter nunca se sintié “como en su casa”, pj
cuerpo, ni i afiado
e o Pq E, ni cnd el mundo. Se consideraba torpe, df:smau'iz:dcal
s mjm.{;n recuerda lo que el tio dijo de su madre narcisista ur;
i ¢ i
i i lggo‘::on €l. Aun su presencia fisica en el mundo’ aq e
e cida. I:o c;rataban como si no estuviese alli.” Por F;u
3 s¢ sentia desmafado i -
i g y adocenado enth
culpable “simplemente por estar en el mundo”, e
Segun ' i - .
Estabicie ,;;arccc, ’su madre no tenfa 0jos mas que para s{ misma
e se;,mﬁalta €l. No era visto. No fue un puro accidente que el mu-
el mucmc;'li.rticrg en tan buen compaiero, en casi una “madre”
o, 'ta ciega que no podia verlo, Esta amistad tenia muchas’
scgum,w Hn importante aspecto de la misma era que se sentia
n it ,
. Acd :;n ;UCSI{]O ]que podia verla y ella en cambio no podia
‘ . s, ella lo necesitaba
S g g at descs?cradamentc; le presté sus
S » Pocia permitirse sentir ldstima por ella, lo que
1 entir por su madre. Esta muchacha, Jos de ¢ X
Y 10s perros de las perreras del cand s b
i pcl ras del canédromo eran las dnicas criaturas
cia las cuales podia mani ibi
renees p nifestar y recibir afecto esponta-
Con casi .
G basat;do .‘:1I mux?do comenzaba a operar con un sistema del
: , 0 en la satisfaccién de sus deseo
¢ lo que ambicionaban de ¢l, M; i iclende s s
s tban de €l. Mientras siguié haciendo esto, comenzé
o [vez mas a los otros y a s mismo, A medida qt’xc su
4 . :
fue conra 3 qur; pertenecia propiamente a su “verdadere y v
- endo cada vez mis, e ente.
ste yo comenzé i i
e con oid o ; s 3 z6 a sentirse ¢ -
ulnerable y llegé a estar cada vez mds asustado de ve otra
que otras

i
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personas pudiesen penetrar 2 través de su falsa personalidad, hasta el
santuario interior de sus fantasfas y pensamientos secretos, '

Fue capaz de llevar a cabo, de manera exteriormente normal, el

empleo deliberado de dos técnicas a las que llamé “desconexién” y “des-
acoplamiento”, Por desconexién entendia la ampliacién de la distancia
existencial que separaba a su yo del mundo. Por desacoplamiento enten-
dia el corte y separacién de cualquier relacién entre su yo “verdadero”
y su falso yo repudiado. Estas técnicas, en lo fundamental, tendrian
como objeto evitar ser descubierto y adoptaban muchas variantes. Por
ejemplo, cuando estaba en su casa, o entre personas conocidas, se sen-
tia- raro y molesto, hasta que podia adoptar algln papel que no era
él y que le parecia un disfraz conveniente. Entonces, decia, podia
“desacoplar” a su “yo” de sus acciones, y operar suavemente, sin an- -
gustia. Sin embargo, esto no constitufa una solucién satisfactaria de sus
problemas, por diversas razones. Si no era capaz, en forma congruente
de poner a su yo en sus acciones durante un largo periodo de tiempo,
sentia con creciente intensidad la falsedad de su vida, una carencia
de deseo de hacer algo, un sentimiento no mitigado de aburrimiento.
Ademis, la defensa no estaba a prueba de todo, porque, de cuando en
vez, lo sorprendfan con la guardia baja, y sentia que una mirada o
una observacién penetraba hasta lo mis intimo de su “yo”. Su senti-
miento de estar “en peligro” por la mirada de los otros se torné mds
persistente y més dificil de aliviar mediante el expediente de no per-
mitir que vieran su “yo”. A veces sentia, y le era muy dificil borrar
la impresién, que podfan poner al descubierto sus simulaciones.

Su preocupacién por ser visto era, a mi juicio, un intento de des-
quitarse de su sentimiento subyacente de que no era nadie (que
no tenfa cuerpo). Habfa una primordial inadecuacién en la realidad
de su experiencia de si mismo en cuanto encarnado, y de esta pro-
venfa su preocupacién con su cuerpo-para-los-otros, es decir, su cuer-
po en cuanto visible, audible, compatible y tocable por los otros. Por
mds penosa que fuese para él, esta conciencia “de si” surgia inevitable-
mente del hecho de que sus propias experiencias corporales estaban
tan separadas de su yo que necesitaba la conciencia de si mismo ‘como
un objeto real para asegurarse a si mismo, a través de este rodeo, de

que posefa una existencia tangible. :
Ademis, también su alucinacién del olor de si mismo se torné mds

dificil de desvanecer. o
No obstante, descubrié otra manera de ajustarse a sus particulares

angustias, que posefa exactamente las ventajas opuestas y los incon-
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venientes contrarios. A su juicio, podia ser ¢l mismo ante los demys,
’ r * i ’ S SI
éstos :;'0' §ab1:1n nada_dc ‘;’I- Sin embargo, éste era un rcquerimier;:
muy diffcil qc cumplir. Significaba que tenfa que irse a vivir a :
parte del pais, donde serfa un “forastero”, Iba d o
it ] o tero”, Iba de lugar en lugar, y
= qd funca el uempo suficiente para que lo conociesen
x ptando cada vez un nombre diferente. En estas condiciones podi;;
r + 3 ]
POdgca§1) fcl_lz, por corto tiempo. Era “libre” y podia ser cspox,lténeo
I ia inclusive tener relaciones sexuales con muchachas. No ep
consc , 3 ” L1154 * 3 nl
o'y iente de si mismo” y no tenfa “ideas de referencia”, Estas ya no
. g 3 porque ya no era necesario el interior desacoplamiento de sy
e 4
:ne:m g su_cuerpo. ‘l?od:a.. S€L. una persona-encarnadasi vivia real.
; incégnito. ’SE!"I embargo, cuando se le llegaba a conocer ten
que volver a la posicién des-encarnada :
La fantasf 5 ictica,
) fmaswntasm, que llevé a la prictica, de ser andnimo, o incégnito
0 en un pais extrafio, es ] :
. _ y comun en persona id
referencia. Piensan qué s j & sl i
. que si se pueden alejar d fi
i ; : Jar de sus companeros de tra-
Aln;enufgamb]]“ de ciudad y comenzar de nuevo, todo se arreglari
e o se] es descubre cambiando de empleo, o de lugar en lugar.
etensa les sirve du in ti Sl p :
P g whik, ;’fnte algyfr}; .Ixempo, pero sélo puede durar
5 s muy dificil no ser “descubierto” - 1
¢xpuestos a volverse tan i il
‘ suspicaces y cautos com i i
‘ ; ; o cualquier ;
territorio enemigo : Bt o
» por temor de que los dem4
T as traten de “sorpren-
deri;;s en el acto de “delatarse a sf mismos”, ! o
et j i i ;
o “ter, por ejemplo, inclusive cuando se encontraba en una ciudad
ltrmfal, vacilaba antes de ir a una peluquerfa. Su an
al peluquero n, i i 5
castmﬂgﬂ l-01 era pnmordlalmcntF expresion de una angustia de
v bicn,[po_ o m;nos en cualquier acepcién usual del término
¢ inquietaba tener que :
Mis | responder a pre
e : ! preguntas acerca de
- 0 que el peluquero podria hacerle, por “inocentes” que
~uesen; par gjemploy-la de “ile gusta el fiitbolP™ ¢ vz o -
€ ese tipo que gand li i PN e s
e 8200 70 000 libras?”, etc. En el sillén del peluquero
micmr;a ]atrapado: Para €l era una sensacién de pesadilla Ja de que
s asc; cortaban el pelo lo despojarfan de su anonimato a obli-
et “ﬁprometcrse, a cuajar, durante un momento, en alguien
. “Mientras i i
o qu; la gente suele decir que viene de este o d.
e que trabaja en este o en aquel empleo, o que conoce
Y & mengano, yo me esfuerzo todo lo posible porque no s

sepa de ddnde ¢
p Vengo, que es lo que hago, a quienes conozco, , "

1 "
No quiero dar a entep

dCI ue tOd i .
as las dL‘aS [ i i
fekies st " i q ] 1 d I'Cfctcncla debﬁﬂ inter-

1
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Por el mismo motivo era incapaz de inscribirse en una biblioteca
publica y tener una credencial a su nombre. En vez de ello, tomaba
prestados libros de varias bibliotecas de la ciudad, en cada una de las
cuales le daban credenciales con un nombre y una direccién falsos. Si
llegaba a pensar que el bibliotecario lo habia “reconocido” no regre-
saba a la biblioteca. : :

Aunque esta defensa era dificil de mantener, puesto que su éxito
requeria tanto esfuerzo, habilidad y vigilancia como el que necesita
un espfa en territorio enemigo, mientras pudiese sentir que no habia
sido “descubierto” o “reconocido”, este método le servia para desem-
barazarse de la necesidad de estar constantemente “desacoplado” y
“desconectado”. Pero requerfa una constante vigilancia -angustiosa,
puesto que nunca podia estar fuera de peligro. Llegado a este punto,
sin embargo, su situacién, aunque dificil, no era totalmente deses-
perada. Por supuesto, se torné critica a causa de la forma en que
su sistema esquizoide de defensa, que era todo su modus vivends, su
intento de encontrar alguna manera factible de’vivir en el- mundo,
se convirtid en un proyecto intencional de auto-aniquilacién. Cuando
esto ocurrid, su precaria cordura comenzé a rebasar un punto critico

y se convirtié en psicosis. . '

Verdadera y falsa culpa

Debemos ahora considerar, més de cerca, la culpa a que estaba
sujeto Peter y sus consecuencia, Recordamos que no solamente se
sentia torpe y adocenado, sino culpable “simplemente por estar en
el mundo”. A este nivel, su culpa no estaba vinculada a nada que
hubiese pensado o hecho; sentia que no tenia derecko a ocupar espacio.
No sélo esto; posefa la honda conviccién de que la materia de que
estaba hecho se hallaba podrida. Sus fantasias de trato sexual por la
via anal y de la produccién de nifios hechos de excrementos eran
expresiones de esta conviccion. Los detalles de estas fantasias no nos
conciernen ahora, salvo en la medida en que contribuyeron a la per-
cepcién de su yo como si estuviese hecho de barro y estiéreol. Si su
padre le habfa dicho que era “una papa”, él fue mucho mis lejos.
En la conviccién de que era un montén de barro y estiéreol, sin
valor alguno, se sentia culpable por parecer a los demds algo con valor.

Se sentfa malo porque se masturbaba. Sin ‘embargo, el meollo de su
sentimiento de culpa se revela, creo yo, en el curioso hallazgo de
que cuando dejé de mastubarse se intensificé su sentimiento de que
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no valia nada, y que cuando realmente se puso a no hacer nada
i e ;
no sc‘; nada, el olor de si mismo se torné intolerable. Como d“‘}r
£“" 4 ;
mas t};r ¢, este olor, “era mds o menos la opinién que tenfa de mi i
mo. Era ’realrpcntc una forma de auto-desagrado.” Es decir, se mll’s-
t.m]:-)maﬁl él mismo que casi no podia soportarse. o
- ; cci‘ho, tenfa dos fuentes de culpa totalmente antitéticas y opues
‘ ;, na lo cl‘npl.l]i':lba a vivir, la otra lo empujaba a la muerte, Una
ra constructiva, la otra destructi imi |
ctiva, Los sentimient
- : ot os que desper-
hacz;: cz::a €l eran distintos, pero ambos intensamente dolorosospCSi
s que eran expresién de auto-afi i6 ;
_ - -afirmacién, de ser u
. ; 5 na person
:.;105211:; real ly viva, entonces se decfa: “Esto es una farsa, una !:irhuf y
i6n. No ” Si i i ’ ”
oo cst\;afzs; nada. ‘:Smdcr}nbargo, si persistia y se negaba a prestar
so consejo de la conciencia i
no se sentia tan futil, i
Toed ¢ g il, irreal
2 hui ;t;:, z 1;0 olia tan ma;. Por otra parte, si trataba dccidida;mentc
ada, sentia también que esi i
S que esto era una farsa o una simula-
S, P avia angustia; y se sentia compulsivamente
u cuerpo como un obj i
—— bjeto de la percepcién de otras
El
scn[imiszct)r ijCt'O .dc todo:v, sus esfuerzos por no ser nada era el
o to de pérdida flc vida que se apoderaba de toda su existencia.
¢ sentimiento de pérdida de vida impregnab ——
55 Dot de pregnaba su experiencia de
p » la experiencia de su cuerpo, y su percepcién del

- -mundo “ do”. Todo"
desconectado”. Todo comenzaba a detenerse. El mundo co-

menzaba i 1
i :;n[:.;rdcr la rea}xdad que podia tener para él y le costaba tra-
o légs qucque pose1;a alguna existencia-para-los-otros. Y lo peor
comenzaba a sentirse “muerto” irtud
- co o”. En virtud d
e 1 se e su sub-
inferirte dcscnpi;lon de este sentimiento de estar “muerto” pude
que envolvia una pérdida del imi ,
i a del sentimiento de la realidad y de
i c;ic su cuerpo. El meollo de este sentimiento era la :'nex:'s:e);da
Comcnza%:;iencm_ c'!c su cuerpo como un real objeto-para-los—otros
deats 2 sc; existir solax;nentc para si mismo (intolerablemente), y
=k bltlr que poseia alguna existencia a ojos del mundo, ’
primorgial z:m e! que, en todo esto, estuviese luchando con un vacfo
a experiencia bi-dimensional de s{ mi
g . e si mismo, de la que
padres, o més bien la falta d .
iy . a falta de trato, lo habian privado.
Sagrgdablc?auén compulsiva (que sentfa como extrcmadamfnte de-
dmspemdo, p;éc:rms;r tocabllc, olible, etc., para otros, era un intento
servar la mismisima di i6 i
g imensién de un cuerpo vivo:
- ngcnmpo;ic un ser-para-los-otros. Pero tenfa que "bombcar"pI?n sen-
esta dimensién a su cuerpo en una manera secundaria,
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artificial y compulsiva. Esta era una dimensién de su experiencia que
no habfa llegado a establecerse, en un sentido primordial, desde la
l, y el vacio fue llenado, no por algln sur-
gimiento posterior de un sentimiento de ser amado y respetado como
sino por un sentimiento de que pricticamente todo el amor
razada, puesto que tenia como mira convertirlo
en una pluma para el sombrero de su maes-

persona,
. F .

era persecucién disf

en una cosa para el otro;

tra, como decia. _ . 2
Sin embargo, aunque este paciente habfa tenido problemas en la

éscuela y en'su trabajo, aunque sentia que era una farsa y una simula-
cién en la escuela y experimentaba panico en la oficina, cuando él
mismo comenzb a cultivar deliberadamente las divisiones en su ser,
entonces, mas particularmente, su condicién cobré un cariz nefasto.
Decia que trataba de “desconectarse de todo” y esto és verdad, y a esto
afiadia su método de “desacoplamiento”. Con ello trataba de cortar
los lazos que relacionaban diferentes aspectos de su estar unido. En
particular, trataba de no estar “en” sus acciones, en sus expresiones:
de no ser lo que estaba haciendo. Uno ve que aqui estaba utilizando
la posicién transicional de las acciones y expresiones corporalés entre
uno mismo y el mundo. Ahora trataba de decir, “todo lo que de mi
puede ser un objeto-para—el-otro no soy yo”. Coa
El cuerpo ocupa claramente una ambigua posicién transicional
entre el yo y el mundo. Por una parte, €s el meollo y el centro de
mi mundo, y, por la otra, es un objeto en el mundo de los otros.
Peter trataba de desacoplarse de todo lo que de él mismo pudiera
ser percibido por algin otro. Ademis de este esfuerzo por repudiar
todo el conjunto de actitudes, ambiciones y acciones, etc., que habian
surgido de conformidad con el mundo, y a las cuales trataba ahora
de desacoplar de su yo interior, se lanzé a tratar de reducir todo su
ser al no=ser; se lanzé lo més sisteméticamente que pudo, a convertirse
en nada. En la conviccién de que no era nadie, de que -no era nada,
se vio empujado, por un terrible sentimiento de honradez, a ser
nada. Sentfa que, si no era nadie, debfa convertirse en nadie. Ser ané-
nimo era una manera de convertir migicamente esta conviccién, en
un hecho. Cuando abandoné su trabajo vagabundeé por el pais, sin
detenerse en ninguna parte. No pertenecfa a ninguna parte. Caminaba
desde ninguna parte a ninguna parte. No tenfa pasado ni futuro. No
tenfa posesiones ni amigos. No siendo nadie, no conociendo 2a nadie,
no siendo conocido por nadie, estaba creando las condiciones que le

harfan mds ficil a él mismo creer que no era nadie. - :
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El pecado de Onan al regar su semen por el suelo fue que, con ello,
desperdiciaba su productividad y su creatividad. La culpa de Peter,
como la expresé mis tarde, no era simplemente masturbarse ¥ tener
fantasias sddicas, sino no tener el valor de hacer con los otros o que
en su fantasia se imaginaba que hacfa con ellos, Y cuando intentaba,
y en cierta medida lograba, atenuar si no reprimir, sus fantasfas,
su culpa consistia no solamente en tener tales fantasias, sino en repri-
mirlas, Cuando se lanzé a no ser nada, su culpa consistfa no sélo
en no tener-derecho a hacer todas las cosas que una persona comin
hace, sino en no tener el valor de hacer estas cosas contra, por encima
y @ pesar de su conciencia, que trataba de decirle que todo lo que
€l hiciese o pudiese hacer en esta vida, entre otras personas, era malo,
Su culpa estribaba en respaldar mediante su propia decisién este sen-
timiento de no tener derecho a la vida, y consistia también en negarse
a sf mismo el acceso a las posibilidades de esta vida,

Se sentfa culpable no tanto por sus deseos, inclinaciones o impulsos
en si mismo, sino por no tener el valor de volverse una persona real,
haciendo cosas reales, con personas reales, en la realidad. Su culpa no
provenfa simplemente de sus deseos, sino de que se hubiesen quedado
convertidos simplemente en descos. Su sentimiento de futilidad pro-
venfa de que sus deseos se satisfacfan solamente en la fantasfa y no en
la realidad. La masturbacién era una actividad en la cual, por excelen-
cia, habfa sustituido la relacién creadora con un otro real por una estéril
relacién con los fantasmas de la fantasia; en vez de la culpa posible
que habria podido sentir a causa de un deseo real de una persona real,
su culpa provenfa de que sus deseos eran solamente fantésticos.

La culpa es la vocacién del Ser para sf mismo en silencio, dice
Heidegger. Lo que podriamos llarar culpa auténtica de Peter es que
capitulara a su culpa inauténtica, y que convirtiera en meta de su vida
el no ser si mismo.

Sin embargo, en este paciente existia también la divisién de su yo
interior mencionada antes, Desde sus primeros dfas, habia vivido aco-
sado por el sentimiento de no ser nadie y ahora se habfa lanzado infle-
xiblemente a crear las condiciones que confirmaran este sentimiento.
Sin embargo, sentfa al mismo tiempo, que era alguien muy especial,
con una misién y un designio especiales, enviado por Dios a este
mundo. Esta vacia omnipotencia, y este sentimiento de visién lo asus-
taban, y los consideraba como “una clase de sentimiento enajenado”
Pensaba que sj se dejaba llevar por este sentimiento acabarfa en la casa
de locos. Sin embargo, tenfa que pagar una severa pena al elegir lo
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otro. Puesto que habia tratado de no ser nada al no-vivir en su cuerpo

a través de su cuerpo, éste se habia vucltc?, en Lln sentido, n}Elertoi

Cuando dejaba de simular, por tanto, se imponia a su atencion ta

como lo decia, como algo mohoso, rancio, u’ltol.crablc.-, de hecho como
algo exangiie, muerto. Se habia separado a si mismo de su cuilrpo me-
diante un torniquete psiquico y, a la vez, su yo no-encarnado, y su
cuerpo “‘desacoplado” habfa contraido una formabde gangrena exis-
tenill::'tz de sus observaciones posteriores expresa con admirable laco-

i lo del asunto. . ‘
msTI?Iai)lfanz(t):do como muerto, en cierta manera; ‘c.orté_mis rclactltloncs
con otras personas y me quedé encerrado en mi mismo. Y puedo chr
que uno se vuelve muerto, en cierta manera, cuan@a hace esto. 1mo
tiene que vivir en el mundo con otras personas. Si no se hace, a gc;
muere adentro. Parece tonto. Realmente no lo entiendo, pero algo as
parece ocurrir. Es muy curioso.”
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IX. DESARROLLOS PSICOTICOS-

Things fall apart, the centre cannot
hold | Mere anarchy is loosed upon
the world. [Las cosas se desprenden,
el centro no puede mantenerse. Solo
la anarquia reina en el mundo]

W, B. Yeats

EspeciALMENTE en los casos de David y de Peter, hemos considerado
ya manifestaciones esquizoides que se acercaron peligrosaimente a una
franca psicosis. En este capitulo, vamos a estudiar algunas de las ma-
neras en que se cruza la linea divisoria hacia un estado psicético. Por
supuesto,l._u_o siempre es posible aqui hacer distinciones tajantes entre la
salud y la enfermedad mental, entre el individue esquizoide sano y
el psicéticﬁA veces el comienzo de la psicosis es tan dramdtico y vio-
lento, y sus manifestaciones tan inequivocas que no pueden caber
dudas acerca del diagnéstico. Sin embargo, en muchos casos, no se da
tal cambio repentino, aparentemente cualitativo, sino una transiciéon
que se extiende por afios y en ningin punto de la cual puede verse
con claridad en qué momento se ha rebasado el limite critico.

Con objeto de comprender la naturaleza de la transicién de la salud
a la enfermedad mental, cuando el punto de separacién es la forma
particular de una posicién existencial esquizoide, descrita en las piginas
anteriores, es necesario considerar las posibilidades psicéticas que surgen
de este particular contexto existencial. Declaramos que en esta posicién

fin de quedar a seguro de la persistente amenaza y el peligro del
mundo, se ha seccionado de la relacién directa con otros, y se ha esfor-
zado por llegar a ser su propio objeto: por llegar a estar, de hecho, rela-
cionado directamente sélo consigo mismo. Sus funciones cardinales
pasan a ser la fantasia y la observacién, ) 5
Ahora bien, en la medida en que se tiene éxito en esto, una con-
secuencia necesaria es que El yo tiene dificultad en mantener cualquier
sentimiento de lo real por la mismisima razén de que no se halla
en “contacto” con la realidad, porque nunca “encuentra” realmente
a la realidad.) Como dice Minkowski (1953), hay" una pérdida de
133 g
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puesto que una parte muy grande de lo que la persona esquizoide hace
es, por su propia naturaleza, inextricablemente ambiguo. Puede uno
decir inequivocamente de Peter si estaba tratando de destruirse a si
mismo o de preservarse a si mismo? La respuesta no puede darse si pen-
samos que los dos términos son mutuamente excluyentes. Las defensas
de Peter contra la vida eran, en gran medida, la creacién de una
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|
" [
contacto vital” ¢
oo ital” con el mufldo. En vez de eszc,}la relacién con | '+
el mundo, como vimos, es delegada a 1 g

- . un sistema d
cuyas x ma de
ctyds percepciones, sentimientos, pensamientos, acci falso-yo
coeficiente” » 4cclones poseen yp

relativamente bajo de realidad.

b

mente norma 4 :
wialda) rlr,1 é):g:) zstaji:;antemendo esta apariencia exterior de por.
El yo se compromet o ;05 cia " mds anormales y desesperados
o el e:;;c?rnda fantasla,. cn-c! “mundo” privado de Ias.
que es el l:lniCO,qUC se haﬁasus bopos O-bjcms’ y observa al falso Yo,
-compartido™; Puesto que la EOCQ- Hrop?f“'dg_m vivir-en el “mundo
snndo: compsnids ol & municacion directa con otros, en este
sblo 4 través de cstcrea ,dia sido trasladada al sistema del
exterior compartido D‘:‘“- 10 puede el yo comunicarse con el mundo
tinado a ser una dcf.cnsa tab mmadey o que en primer lugar estaba des-
en el yo, puede Convert?rsca:emi para impedir la destructora intrusign
el yo no puede escapar. ) 7 los muros de una prisién de la que
Asi § T
funcioéefu;i}rﬁiii‘{fms?s contra .el mundo fallan inclusive en sus
mantence St ot t; c\i'ltar. Intrusiones persecutorias (implt)sién) y
gk e I}ja} a evitar ser captado y manipulado como una
L Seveatidas d.;_ I angustl.a’ penetra mds intensamente que nunca.
sistema del falso-yo g:e l'CCFfCIOdn yla fal.s and de los propésitos del
mundo compartido en scxuen. ¢n 3 sentimientos de estar muerto el
todo lo que es y se infiltu comunto, hasta ¢l cuerpo, de hecho, hasta
abisiads Baiy ol met ra inclusive en el “verdadero yo”. Todo queda
torna totalmente irre::llﬂ-]m{}t0 de la nada. El yo interior mismo se
6 o8 papaz: e sustemarol fantasrnanzaqon, dividido y muerto, y ya
que partid, Bat ¢l precario sentido de su propia identidad del
:3to ¢s agrayado por-l uso de aquellas pasibilidades que

falso-yo,

“son’las ‘mds
s nefastas en cuanto defensas, por ejemplo, evitar ser iden
; .

t{fzcado para preservar la identidad
riormente, la identidad se alcanza
requiere el reconocimiento de uno
reconocimiento que uno se otorga

(puesto que, como indicamos ante-
y sostiene bi-dimcnsionalmcnte, y
MmiSmo por otros, asi como el simple
a si mismo); o el cultivo deliberado

de un estad
o d i
¢ muerte-en-vida como defensa contra el dolor de vivirj '
ala

Esfue irigi
rzos dirigidos, a la V€Z, a una nueva retirada del yo y

restitucién d i
el yo, llegan a combinarse en la misma direccién de psi
e - - . . 0 - rd i
’l 1f1dmduo esquizoide quiz4 esté tratando
5 él mismo,
es muy dificil separar el

cosis, De cierta manera,
desesperadamente de ser

embargo, de recuperar y preservar su ser; sin

deseo de ser del deseo de no-ser,

El indivi | .‘
individuo que se halla en esta Posicion puede parecer rela \
: ‘ ativa-

A

B

"

forma de muerte dentro de la vida, que parecia proporcionar dentro

de si misma una dosis de libertad respecto de la angustia, por lo menos
durante algiin tiempo. A fin de sobrevivir tenia que fingir, como la

. zarigiieya, que estaba muerto. Peter podia ser “¢l mismo”, cuando era

anénimo o incbgnito, es decir, cuando no era conocido por otros, o
podia dejar que otros lo conocieran, cuando no estaba siendo él mis-
mo. Este engafio no podia sostenerse indefinidamente, puesto que

LEI sentimiento de .identidad requiere la existencia.de otro por el cual S

uno es conocido; y la conjuncién del reconocimiento de uno por la
otra persona con el auto-reconocimiento.\__ No es posible vivir indefini-
damente en estado de salud mental si uno trata de ser un hombre des-
conectado de tados los demés y desacoplado inclusive de gran parte
del propio serl : )

Tal modo de ser-con-los-otros presupondria la capacidad de man-
tener nuestra realidad mediante una identidad fundamentalmente

autista. Presupondria que, finalmente, es posible ser humano sin man-

tener una relacién dialéctica con otros. Parece ser que todo el propé--
sito de esta maniobra es la preservacién de la identidad “interior” de
la imaginada destruccién proveniente de fuentes exteriores, al eliminar
todo acceso directo desde fuera a este yo “interior”. Pero sin que el
“yo” llegue a estar nunca calificado o modificado por el otro, entre-
~ gado al elemento objetivo, y sin que se le viva en’una relacién dialéc-
" tica con otros, el “yo” no es capaz de preservar aquella precaria iden-
tidad o vitalidad que pueda poseer.
Los cambios que sufre el yo “interior” han sido descritos ya en
parte. Se pueden enumerar de la siguiente manera:

1. Se torna “fantasmatizado” o “volatizado” y por tanto pierde toda
identidad firmemente arraigada. .

2. Se vuelve irreal.
3. Se torna empobrecido, vacio, muerto y dividido.

4. Se carga cada vez més de odio, miedo, envidia.

fistos son cuatro aspectos de un solo proceso, visto. desde difererites

puntos de vista.
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James llevé este proceso hasta los limites de la cordura, Y Quiz
ain mds alli de los mismos. Este joven de 28 afios habia mm?ml;a
deliberadamente, como suele ocurrir, la divisién entre lo que r:onsid0
raba como su “verdadero yo” y su sistema de falso-yo. ¢

{& su juicio casi no habia una manera de llegar a algo, o algtin pey.
‘samiento o accidén que no fuesen falsos e irreales. Ver, pensar, sent;
obrar, eran puramente “mec4nicos” e “irreales”, porque eran simplcj
mente la manera en que “ellos” vefan cosas, pensaban, sentfan
actuaban. Cuando caminaba para alcanzar su tren en la mafiana s 5
encontraba con alguien, tenfa que andar al paso de la otra persona,
debfa hablar, refr de las cosas de las que todo mundo hablaba y se
refa, ‘:Si abro la puerta del tren y le permito a algufen que pase delante
de mi, no es porque quiera ser considerado, sing porque constituye
una manera de obrar, en la medida de lo que puedo, como todos Jos
demds.” Sin embargo, su esfuerzo por parecer que era igual que todos
los c_!emés era realizado con tal resentimiento contra los otros y des
precio por el yo que su conducta real era un caprichoso producto ddl
conflicto entre ocultar y revelar sus “verdaderos sentimientos”.

~Trataba de afirmar su identidad haciendo gala de ideas excén-
tricas. Era un pacifista, un teésofo, un astrélogo, un espiritista, un
ocultista, un vegetariano. Al parecer, el hecho de que podia comparir
por lo menos con otro sus extraiias ideas era, quiza, el factor mis
importante en la preservacién de su cordura. Pues en esos campos
I:m:t_ados era a veces capaz de estar con otros, con los que compartis
sus ideas y sus experiencias peculiares. Tales ideas y experiencias
tienden a aislar a un hombre de sus semejantes en la actual culturd
occidental y, a menos de que sirvan al mismo tiempo para meterlo
€n un pequefio grupo de “excéntricos” semejantes, se corre un gran

Pc_rr ¢jemplo, su “esquema corporal” se extendfa desde antes del nack
miento hasta después de la muerte, y disolvia los limites acostumbrados
f del tiempo y del espacio. Tenfa varias experiencias “miticas” en 18
E. que se habia sentido unido con el Absoluto, con la Realidad Uné-
Las leyes por las cuales “conocfa” secretamente al mundo eran gober
nadas po_r’leycs de cardcter totalmente mdgico. Aunque era quimico
de pmfcsgon, su “verdadera” creencia no eran las leyes de la quimic?
y de la af:ncia, sino la alquimia, la magia negra y blanca, y la astro
logfa. S.u ‘yo", como sélo se realizaba parcialmente en y a través d¢
la lrciaaén con otros que compartian sus opiniones, qued cada ve?
mis atrapado en el mundo de lo mégico, y pasé a ser parte del mismo-

| —

tiesgo de que su aislamiento se troque en una alienacién psicotica -
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Los objetos de la fantasia o de la imaginacién ohc,@cccn a, leyes ma-
gicas. Tienen relaciones mégicas, no relaciones reales, Cl_mpdo el “yo
pasa a participar cada vez mids en relaciones de la fanta_sia, y a parti-
cipar cada vez menos directamente en relaciones reales va perdiendo
su propia realidad. Al igual que los objetos con los que est4 relacionado,
se convierte en un fantasma mdgico. Una de las inferencias que puede
sacarse de esto es la de que para tal “yo” todo se vuelve posible, ilimi-
tado, asi como todo desco debe ser, tarde o temprano, por realidad,
por necesidad, lo condicionado infinito. Si no es asi, el “yo™ puede ser
cualquiera, estar donde quiera y vivir en cualquier tiempo. Este iba
siendo el caso de James. “En su imaginacién” iba creciendo la convic-
cién de que posefa poderes fantdsticos (ocultos, misticos) caracteris-
ticamente vagos e indefinidos, no obstante lo cual contribufan a que
se formara la idea de que no era simplemente el James de este tiempo
y lugar, hijo de tales padres, sino alguien muy especial, con una extra-
ordinaria misién, la de reencarnar, quizd, a Buda o a Ciristo.

Es decir, el yo “verdadero”, al no estar ya arraigado en el cuerpo
mortal se torna “fantasmatizado”, volatizado hasta trocarse en un
cambiante fantasma de la propia imaginacién del individuo. Por lo
mismo, aislado como estd el yo en cuanto defensa contra los peligros
~del exterior que se sienten como una amenaza a su identidad, pierde
la precaria identidad que ya posee. Ademds, el apartamiento de la
realidad da como resultado el empobrecimiento del “yo”. Su omni-
potencia esti basada en la impotencia. Su libertad opera en un vacio.
Su actividad carece de vida. El yo se vuelve disecado.y muerto.

En su mundo de suefios, James se experimentaba a si mismo como
si estuviese todavia més solo, en un mundo desolado, que en su exis-
tencia despierta, por ejemplo;

1) “Me encuentro en una aldea. Me doy cuenta de que ha sido
abandonada: estd en ruinas; no hay vida en ella...”

2) “...Estaba de pie en medio de un paisaje estéril. Era absoluta-
mente plano. No habfa vida a la vista. Apenas crecia la hierba.
Tenfa los pies atrapados en el barro...” .

3) ...Estaba en un lugar solitario, de piedras y arena. Habfa
huido hasta allf de algo; ahora trataba de volver ‘a alguna parte,
pero no sabia por qué camino ir...”

. La ironfa trégica es que finalmente ni siquiera se evita la angustia,
. £ i 2
SN0 que cada angustia y todo lo demds se vuelven todavia mis
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atormentadores por la infusién, en todas las experiencias de la vida de
vigilia y en los suefios, de un constante sentimiento de anonadacign
y de muerte.

L El yo solamente puede ser “real” en relacién con personas y cosas
reales. Pero teme ser tragado en cualesquiera relaciones. Si el “yo"
solamente se pone en juego frente a objetos de la fantasfa, mientrss
que un falso yo se ocupa de los tratos con el mundo, se producen
varios cambios fenomenolégicos profundos en todos los elementos de
la experiencia.

De tal modo, el punto a que ya hemos llegado ‘es que el yo, al
ser trascendente, vacio, omnipotente, libre a su manera, llega a ser
todos y cada uno en la fantasfa y nadie en la realidad/

Este yo estd relacionado primordialmente con objetos de sus propias
fantasias. Al ser como es un yo-en-la-fantasia, se torna finalmente
volatilizado. En su temor a enfrentarse a la entrega al elemento obje-
tivo, busca preservar su identidad; pero, como ya no estd arraigado
en los hechos, en lo condicionado y definitivo, llega a estar en peligro
de perder lo que, por encima de todo, estd tratando de salvaguardar.
Al perder lo condicionado, pierde su identidad; al perder realidad,
pierde su posibilidad de ejercer una efectiva libertad de eleccién en
el mundo. Al escapar del riesgo de ser matado, se vuelve mucrto. El
individuo quizd ya no experimente ahora, al mundo como otras
personas lo experimentan, aunque tal vez aun pueda saber como e
ese mundo para los demds, pero no para él. Mas el sentimiento inme-
diato de la realidad del mundo no puede ser alimentado por un sis:
tema del falso-yo. Ademis, el sistema del falso-yo no puede poner
a prueba la realidad, pues el someter la realidad a prueba exige un
espiritu duefio de s{ mismo que pueda elegir la mejor de las opciones
y asi sucesivamente, y es la carencia de tal espiritu duefio de si mismo
lo que hace falso al falso yo.

_JCuando la experiencia del mundo exterior se filtra hasta el yo inte-
rior, éste yo ya no puede experimentar o dar expresién a sus propio®
deseos en forma socialmente aceptable,

La aceptabilidad social se ha convertido meramente en un truc
en una técnica, Es probable que su propia opinién acerca de las 0%
el significado que tienen para él, su sentimiento, su expresion scaf
ahora por lo menos Taros y excéntricos, si no es que caprichosos, pertur
bados. E| YO permanece cada vez mis encapsulado en su PfﬂPi" o
1°ma, en tanto que la adaptacién y el ajuste a las experiencias ™
i biantes tienen que ser llevadas a cabo por el falso yo] Este sistem? ‘

— e

!

b I

DESARROLLOS PSICOTICOS = - 139

falso-yo es aparentemente pldstico, opera con nuevas personas y se
adapta al ambiente cambiante. Pero el yo no se ‘mantiene al paso de
los cambios en el mundo real. Los objetos de sus relaciones de I fanta-
sfa siguen siendo las mismas figuras bdsicas, aunque sufren modifi-
cacion, por ejemplo, en el sentido de la idealizacién, o se tornan mds
persecutorias. No se piensa en comprobar, probar, corregir estas figuras
fantasmas (imagos) en términos de realidad. De hecho, no hay oca-
sion de hacerlo. Ahora, el yo del individuo no se esti esforzando por
obrar sobre la realidad, por efectuar cambios reales en ella.

Mientras el yo y sus imagos estin sufriendo la ‘modificacién arriba
mencionada, el sistema del falso-yo sufre cambios paralelos. Recor-
demos la posicién original, que se representaba esquemiticamente de
la siguiente manera: '

Yo = (cuerpo-mundo)

El cuerpo es el nivel del sistema del falso-yo, pero este sistema es
concebido por el individuo como si se reificara y solamente se exten-
diera mds alld la actividad corporal. En gran medida, est4 constituido
por todos aquellos aspectos de su “ser” que el “yo” interior repudia
por no considerarlos expresién de su yo. Asi, como en‘el caso de James,
mientras que el yo se tira a relaciones cada vez més exclusivamente
de fantasia y “despegadas”, a la observacién no-participante de los
intercambios entre el falso yo y los otros, se siente qué la intrusién
del sistema del falso-yo es cada vez mayor, este sistema.irrumpe cada
VeZ mds profundamente en el ser del individuo hasta que, prictica-
mente, se considera que todo pertenece a este sistema. Finalmente,
James casi no podia percibir ningin objeto por la vista, el oido o el tacto
Particularmente,! ni hacer nada sin sentir que “no era él mismo”.
Hemos dado ya algunos ejemplos. Podrian multiplicarse indefinida-
Mmente, puesto que de esta manera experimentaba sus acciones en su
€asa, en el trabajo y con los amigos. Las consecuencias de este modo

¢ ser para la naturaleza del sistema del falso-yo, pueden resumirse
ahora de Ia siguiente manera:

L. El sistema del falso-yo se torna cada vez mis extenso.
2. Se vuelve més auténomo. '

1 = L . P : .

d La relacién de las divisiones en el ser de uno con las diversas modalidades

t:t 10_5 sentidos no se comprende todavia lo suficiente. En un segundo volumen

g “l_llaré este problema con alguna amplitud respecto de las diversas formas de
Ucinacién,




s
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i ’
3- Se ve “atormentado” por fragmentos de conducta compulsiyg
4 Todo lo que le pertenece a ¢ s vuelve cada vez m4s Muerto,
irreal, falso, mecinico, 3

\ La disociacién del yo respecto del cuerpo y el estrecho lazo entre ¢
CUerpo y otros se prestan a la posicién psicética en la que el cuer .
se conc‘zhc no solamente como sj operara para complacer y aplac;u-l-JO
Otros, sino como si poseyera realmente a otros. El individuo (:omit:nzf;i
@ encontrarse en una posicién en Ja que no solamente siente u;:
Sus percepciones son falsas, porque se halla de continuo mirande aqlas
cosas con los ojos de otras personas, sino que le estin haciendo trampas
porque las personas estdn mirando a mundo a través de sus c;jco;p

Ifimcs habia llegado casi a este extremo. Ya pensaba que Io?den-
samientos que habfa en sy “cerebro”, como- decia siempre, no fran
realmente suyos. Gran parte de su actividad intelectual era L’m intento
ge ll.cg.rar a obtener posesién de sus pensamientos: de colocar bajo su

OmINnio a sus pensami imi ]
le daba un vaso F:ic ]cIcI!:l: f;f:sla)'n":;:;m;i:ms' - Clempl?’ e dei
odanay : 3 pensarlo, sonrefa y le decia
8racias”. Inmediatamente, sentfa un profundo asco por si mismo.
Su esposa habfa actuado simplemente de manera mec4nica y el habfa
respondido en términos de 4 misma “mecinica social”, ¢Queria ¢
la i?che, queria é/ sonrefr, queria é/ decir gracias? No. Y, sin embargo,
hacia todas esas cosas,

La_snuamon a que se enfrenta el individuo en la posicién de James

se puedan sentir o experimentar la realidad y la vida directamente,
aunque no se ha perdido el sentido de su posibilidad. Otros rienen
real,ldad y vida. La realidad y la vida existen quizd en la Naturaleza
(mis concretamente, dentro del cuerpo de la Madre Naturaleza), o
Pueden ser capturadas en algunos tipos de experiencias: pueden ser
recuperadas mediante una disciplina y un dominio intelectuales. Sin
embargo, el yo ests cargado de odio en su envidia por la rica, vivida
y afzundante vida que siempre hay en otras partes; siempre alli, nunca
3‘1“:— El yo, como dijimos, esti vacio y seco. Podriamos llamarlo “yo
oral” en el sentido de que estd vacio y anhela y teme ser llenado.
Per_o su calid;fd de (_)ral es de tal naturaleza que nunca puede ser
saaada‘por mas que se beba, se coma, se trague, se mastique, se engu-
Ha_. Es incapaz de incorporarse nada, Es un‘pozo sin fondo; una grietd
abierta que nunca puede ser llenada. En un mundo de humedad, no
puede nunca apagar su sed. La culpa, que podria surgir si fuese posible
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ingerir y destruir al mundo como alimento (en cierto sentido), para

fines constructivos, no puede surgir. [El yo trata de destruir al mundo 3

reduciéndolo a polvo y cenizas, sin asimilarlo. Su odio reduce el objeto
a la nada, sin digerirlo. De tal modo, aunque el “yo” esti desolado y
anhela desesperadamente la bondad (la vida, la realidad) que se ima-
gina que hay en otros, debe destruirla en vez de ingerirla. Se convierte
en un problema de “obtener” la vida y la realidad de tal manera que
no dé como resultado la aniquilacién del yo. Pero la destruccién de la
realidad y la subrepticia adquisicién de la misma son, llegado este
momento, en gran medida procedimientos mdgicos. Las formas mi-
gicas de adquirir subrepticiamente realidad comprenden: "

1. Tocar,
2. Copiar, imitar,
3. Formas migicas de robarla.

El individuo puede sentir inclusive alguna confortacién y seguridad
si puede evocar en sf mismo una impresién inmediata de realidad en
otros (estos métodos estdn ilustrados en el caso de Rose, p. 146).

Ouro intento de experimentar sentimientos reales y vivos puede
consistir en someterse uno mismo a un dolor o un terfor intensos)De
tal modo, una mujer esquizofrénica que tenfa el hibito de apagar su
cigarrillo en el dorso de su mano, de apretar con fuerza sus pulgares
contra sus ojos, de arrancarse lentamente el pelo, etc., explicé que
hacfa estas cosas para experimentar algo “real”. Es muy importante
comprender que esta mujer no buscaba satisfacciones masoquistas; ni
tampoco estaba anestesiada. Sus sensaciones eran tan intensas como
las normales. Podia sentir todo, salvo estar viva por ser real. Min-
kowski dice que una de sus pacientes solfa prender fuego a sus ropas
Por razones semejantes. La fria persona esquizoide puede buscar emo-
ciones fuertes, sentir aficién por los sobresaltos violentos, ponerse en
situaciones de grave peligro a fin de “meter la vida en si mismo
espantindola”, como dijo un paciente. Hoelderlin # escribié: “Oh td,
hija del éeer, llega hasta mf desde los jardines de tu padre y si no
me puedes prometer felicidad mortal, entonces espanta, oh espanta
2 mi corazén con alguna otra cosa.” Sin embargo, estos intentos no
Pueden conducir a nada. Como dijo James, casi con-las mismas pala-
bras que el suplicante de Kafka: “la realidad se aleja de mi. Todo lo

% “Sdplica”, citado por Binswanger (1958), p. 311

4

,-\‘,:_
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que toco, todo lo que pienso, todo aquel con quien me encuentrg g
torna irreal tan pronto como me acereo...”,

En la} pérdida progresiva de la presencia real del otro, y .. wng
en la pérdida del sentido del yo-y-tiéi-juntos, del nos-otros, las mu-

jeres pueden volverse mds remotas y amenazadoras que los hombres

Lf't dltima esperanza de un punto de ruptura a través de lo que
B1n§wanger (1948) llama modo dual de no-ser-en—el-mundo pu(idc
estribar en una vinculacién homosexual, o el dltimo lazo amoro

puede ligarlo con el otro en cuanto nifio o animal. Boss (1949) descri;]
el papel que una forma de amor homosexual desempeiié en un hombre

cuyo yo y cuyo mundo se estaban encogiendo y estrechando en su aisha-
miento: '

,Este ser humano, en el que inclusive los misculos del “peri-
crineo y corazén” se contraen, es cada vez menos capaz de “al-
canzar” la ampliacién y ahondamiento de plenitud existencial
ﬁlc. una unién amorosa varén-hembra. Ya no puede alcanzar la

bienaventuranza celestial”, la “pasién e iluminacién” que el
amor por su prima habfan significado en otro tiempo para é.
El primer paso en el proceso de creciente esterilidad de su exis-
rancic fue que la mujer perdié su diafanidad amorosa, ! — aver-
tirse en un polo de existencia completamente diferente, remoto
y “extraio”; se volvié “pilida”, se convirtié en un “espejismo”,
luego representé “alimento indigerible” y, por Gltimo, quedé total-
mente fuera del marco de su mundo. Cuando su progresiva es
qu1z9frcnia .“agoté su masculinidad”, cuando la mayorfa de sus
propios sentimientos varoniles “se habfan escurrido”, repentina-
mente y por primera vez en su vida se sinti6 empujado a
abrirse” a una determinada forma de amor homosexual. Des-
cnbié‘ muy vividamente cémo en este amor homosexual logrd
experimentar por lo menos la mitad de la plenitud de la existen-
cia, ,NO tuvo que “esforzarse” mucho para alcanzar esta semi-
E)lenltuFi, habfa poco peligro de “perderse a si mismo” y de
escurrirse” hacia lo ilimitado en esta limitada extensién y pro-
fundidad. Por el contrario, el amor homosexual podia “volver
a llenar” su existencia y convertirlo en un “hombre entero”.

BO - o e iy 1
" Sfi afirma, a mi juicio con razdn, que “esta observacién arroj?
; eva luz .solurc la importante afirmacién de Freud de que en todos
los paranoicos “RCUCLT

pdaranoicos se encucntran normalmente tendencias hf_:.moscxualfs'
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Freud creyé que esta homosexualidad era la causa de la aparicion
en ellos de ideas de persecucion. Sin embargo, nosotres vemos en
ambos fenémenos, en esta clase de homosexualidad-y en las ideas de
persecucion, solamente dos formas paralelas de expresién del mismo
encogimiento y destruccién esquizofrénicos de la existencia humana,
a saber, dos diferentes intentos de recuperar las partes perdidas de la
personalidad” [pp. 122-4]. -

EI' individuo se halla en un mundo en el” que, como una suerte
de Midas de pesadilla, todo aquello a lo que se acerca muere. Ahora,
llegado a esta etapa, quizd solamente se le ofrecen otras dos posibi-

Jlidades:

1. Puede decidir “ser ¢l mismo” a pesar de todo.
2. Puede tratar de matar a su yo.

Estos dos proyectos, si se llevan a cabo, probablemente culminardn
en una psicosis manifiesta. Los consideraré por. separado.

El individuo cuyo sistema del falso-yo ha permanecido intacto
y no se ha visto devastado por los ataques desde el yo, o por la acu-
mulacién de fragmentos transitorios de conducta.extrana, puede dar
la apariencia de completa normalidad. Sin embargo, detrds de esta
fachada de salud mental quizi se estd llevando a cabo un interior
proceso psicético secreta y silenciosamente. '

El ajuste aparentemente normal y con éxito, asi como la adaptacién
del individuo al vivir comdn y corriente pasa a ser concebido por su
“verdadero yo” como una simulacién cada vez mds vergonzosa o ridicu-
la. Pari passu su “yo”, en sus propias relaciones imaginadas, se ha tor-
nado cada vez miés volatilizado, liberado de las contingencias y nece-
sidades que lo estorban en cuanto objeto entre ‘otros en el mundo,
donde sabe que estari comprometido a ser de este tiempo y de este
lugar, estar4 sujeto a la vida y a la muerte e incrustado en esta carne
y en estos huesos. Si el “yo” volatilizado de esta manera en la fanta-
sfa concibe ahora el desco de escapar de su “cierre”, de poner fin a
la simulacién, de ser sincero, de revelar y declarar y ser conocido sin
equivoco ni ambigiiedad, entonces se puede atestiguar el comienzo
de una aguda psicosis. '

Tal persona, aunque cuerda en lo exterior, se ha vuelto progre-
sivamente enajenada por dentro. Al examen superficial los casos de
esta clase pueden ofrecer un problema por demds desconcertante,
puesto que al revisar la historia “objetiva” quizd-no encuentre uno
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tgnsioncs_prccipitadorns comprensibles o, incluso retrospectivame
ninguna indicacién obvia de que era inminente tal repentina y abruntc'
forma de acontecimientos. Solamente cuando se puede recoger a bpla
de lo que el propio individuo dice la historia de su yo y no lo ::'.c_
es caf?zénmm:e ura historia psiquidtrica en estas c:}'cun.rtarm'a:q{;
historia del sistema del falso-yo, se hace explicable su psicosis, ‘
Los l:Clat()S que siguen son dos informes muy comunes ¥ corrientes
del comienzo de una psicosis como caida “del cielo sereno” ¥ son d
una clase con la que cualquier psiquiatra est4 familiariza,do dado:
desde “fuera”. Desde este punto de vista, deben seguir siend,a m
desconcertantes. el BREa e P v E
Los padres y los amigos d j fi i
totalme:lljtc “no:mal". Mi%ntrasc pl::slal];;vzrrlla(:cvzzazir:ﬁ;c oo,
In s en la playa s
metio en el mar en una barca. Lo recogieron horas mis tarde. pues
se habia alejado de la costa a la deriva. Hizo resistencia a sus,rssca-
tadores, diciendo que habfa perdido a Dios y que se habfa lanzado
al mar para buscarlo. Este incidente sefialé el comienzo de una psicosis
manifiesta que requirié su hospitalizacién durante muchos meses,
Ul:l hombre de cincuenta y pico afios de edad que nunca antes habiz
padecido ningtin trastorno “nervioso”, o por lo menos ninguno que
Eu esposa supiera, a la que le habfa parecido hasta el comienzo agudo
F_Ia psicosis que era “el mismo de siempre”, fue con su esposa y sus
ninos a pasar un dia de campo a orillas de un rio en una cilida tarde
de verano. Después de comer, se desnudé por completo, aunque esta-
ban a la vista otros excursionistas y se metid en el agu;;. Esto, quizd,
era simplemente desacostumbrado. Una vez que se hallaba mc’tido en
el rio hasta la cintura, comenzé a echarse agua encima. Luego se negd
a salir diciendo que se estaba bautizando por sus pecados, que consistian
en que nunca habfa amado a su esposa ni a sus hijos, y que no saldria
del agua hasta que no estuviese limpio. Tuvo que ser sacado del rio
por la policia y se le intern en un hospital para enfermos mentales.
d_li‘::‘.n estos .dos casos, y en los que he descrito en otra parte, la cor-
lau::),n g:mc;l:c;:;tl:raapa:zg;;a exterior “normal”, la manera dr.: vestir,
: y (todo lo observable), eran mantenidos por
un sistema ’dcl falso-yo, en tanto que el “yo” se iba entregando
c*fxda Vez mas, no a un mundo propio, sino a un mundo seglin erd
visto por el yq.i :
Es como si una manzana sana en lo exterior estuviese polei‘la
totalmente por debajo de la c4scara. :
Estoy completamente convencido de que buen néimero de “curas”

e I
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de psicoticos consisten en el hecho de que c_l paciente ha decidido,
por una u otra razén{ jugar de nuevo a estar cuerda.

No es excepcional que pacientes despersonalizados, sean o no
esquizofrénicos, hablen de haber dado muerte a sus yos y, también
de haber perdido sus yos o de que se les robaron. - syt s

A tales afirmaciones se las llama a menudo alucinaciones, pero si
bien son alucinaciones son también engafios que contienen una verdad
existencial. Deben entenderse como afirmaciones que son literalmente
verdaderas dentro del marco de referencia del individuo que las hace.|
El ‘esquizofrénico que dice que se ha suicidado sabe, con perfecta
claridad que no se ha cortado la garganta ni se ha arrojado al agua, y
quizd espere que la persona a la que se estd dirigiendo entienda
esto con igual claridad, pues de otra manera le 'paré_ccré_quc es tonta.
De hecho, hace muchas declaraciones de esta clase, que pueden estar
expresamente destinados a servir de cebo ‘para aquellos a quienes con-
sideran idiotas y a todo el rebafio de los que no comprenden nada.
Para tal paciente probablemente serfa un sin sentido total .el tratar de
matar a su yo cortindose la garganta, puesto que su yo y su garganta
a su juicio quiz4 guarden solamente una tenue y remota relacién entre
sf, lo suficientemente remota como para que lo que le ocurra a uno
tenga muy poco que ver con el otro. Es decir, su yo estd virtualmente

no-encarnado. Quizi conciba su yo como inmortal o como si estuviese
hecho de una sustancia no—orporal casi indestructible. Puede llamarla
“sustancia vital” o “su alma”, o inclusive puede darle un nombre par-
ticular y sentir que se le puede robar. Esta fue una de las ideas capitales
de la famosa psicosis de Schreber (19s5). '

Podemos iniciar el estudio de este material psicético un tanto dificil
comparando el miedo a la pérdida del “yo” con una angustia neurdtica

" "mis conocida que puede hallarse detris de una queja de impotencia.

En un caso de impotencia, podemos descubrir la siguiente fantasia
latente,| El individuo teme perder sus funciones®genitales, de manera
qQue preserva su uso (evita la castracién), simulando estar castraGo.
Aleja la amenaza de castracién pretendiendo para si mismo que estd
castrado, y actuando como si lo estuviese. El psicético ha empleado
una defensa conforme a los mismos principios, pero la lleva a cabo,
no respecto de las funciones del pene, sino respecto del yo. Es 13}‘
ltima y la més paradéjicamente absurda defensa ?osiblc, mias alld
de la cual ya no pueden llegar las defensas mégicas, Y es, en una u
otra de sus formas, la defensa bésica, por lo que yo he podido ver, en
toda forma de psicosis. Puede expresarse en su forma mds general de
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la manera siguiente :f_iq denegacién de ser como una manera de
servar el ser. El esquizofrénico siente que ha matado a su “yo” o
parecer lo ha hecho con objeto de evitar ser matado Estai)r 4y
para poder seguir estando vivo. ' e
. '_T?da una variedad de factores pueden concurrir para incitar g
mdwlduo_, de una o de otra manera, a deshacerse de su yo ‘Aua
los esfuerzos del yo para tornarse separable y no identificad'o‘ .:0:
el cuerpo y pricticamente todo pensamiento, sentimiento, accién o
perceptflén, no han logrado liberarlo, a la larga, de estar sujeto a la
angustia; se ha quedado sin ninguna de las posibles ventajas del des-
pego, y, esté sujeto a toda la angustia que originariamente trat6 de
cludir.

~ Los dos casos siguientes demuestran la tremenda zozobra de un ind-
viduo enfrentado a tales problemas.

) Conoci a’Ros? cuando tenfa 23 afios de edad. Cuando la vi me
dijo que tenfa miedo de volverse loca, y de hecho ya lo estaba. Decha
que estaban volviendo a ella horribles recuerdos que no podia olvidar
por 'més que se esforzara, pero ahora habfa encontrado el medio. Ahors,
decfa, estaba tratando de olvidar esos recuerdos esforzdndose por olvr-
darse de si misma. Trataba de lograrlo mirando incesantemente a otras
personas y, por tanto, no percatindose nunca de si misma. Al principio
sintié come aliviada que estaba cayendo y cayendo y que no querd
luchar.. Pero algo en ella luchaba contra esto. Se sentia deprimi-
da y sigui6 tratando de hacer cosas, pero esto suponia un esfuerzo
cada vez mayor, hasta que cada pensamiento o movimiento tuvicron
que ser iniciados mediante un deliberado acto de voluntad. Pero,
entonces, comenzd a sentir que ya no tenfa fuerza de voluntad, qu¢
la ha}bxa consumido toda. Ademds, le asustaba hacer algo por cuentd
propia o hacerse responsable personalmente de lo que hiciese. Al mismo
tiempo, decia que la angustiaba el sentimiento de que ya no podia
nl:onducu su propia vida. “Mi propio ser no estd en mis manos, sino ¢
Ia\isndl-fa g;;io:nlc;i cifir;;is.“c:{a no tc,nga vida propia, si’mplc.:fncntc existiﬂ-
“ella” recientemente "2 l?;b?:osglslli[gc; S:I;It}ds. v c;i - Sfml;‘_ q;‘:
“ello” ahora, antes de que fuese dcmasiadf:}c:arc}l’c ! poirae ¥

y, sin embargo, pe?
saba que las cosas habian llegado demasiado lejos y que ya “no ia
i s s s Gentn b R
dias mé : o gente s’c s?ntma mejor. “

mds tarde, se expresé de sf misma de la siguiente manera: “est®;
pensamientos avanzan y avanzan, estoy pasando del limite. Mi yo re?

" ]
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estd abajo, solia estar en mi garganta, pero ahora estd mucho mis abajo.
Me estoy perdiendo a mi misma. Est4 yendo cada vez mds hondo, mds
hondo. Quiero decirle cosas, pero estoy asustada.” Tengo la’ cabeza llena
de pensamientos, miedos, odios, celos. Mi cabeza no puede asirlos;
no puedo agarrarme 2 ellos. Estoy detrds del puente de mi nariz;
quiero decir, mi conciencia estd alli. Me estin partiendo la cabeza,
oh, eso es esquizofrénico, verdad. No sé si tengo 0 no estos pensamien-
tos. Creo que simplemente los inventé la vez pasada para lograr que
me dieran tratamiento. Oh, si pudiese querer.y amar ‘de nuevo en
vez de este odio. Quiero querer a la gente, sin embargo, quiero odiarla.
Simplemente, me estoy matando 2 mi misma también.” .

Durante varias semanas siguio hablando de esta manera. La im-
presién de que se estaba matando a si misma se tradujo eh la convic-
cién de que se habfa matado “a si misma”. Sostenia casi de manera
constante que se habia matado realmente a si mista, 0 a veces decia
que se habia perdido a s misma. En las ocasiones en que no sentia que
se hallaba totalmente “perdida”, o “muerta” sc -sentfa “extrafia” a
s{ misma y tanto ella como las demds cosas-.ya-no parecian ser lo

 mismo. Se daba dolorosamente cuenta de la pérdida de la capacidad

de experimentar cosas de una manera real, y de la capacidad de pensar
pensamientos que fuesen reales. Se daba cuenta con igual intensidad
de que otras personas poscian esta capacidad, y describié varias téc-
nicas que, intencional o inintencionalmente, practicaba ahora para
“recapturar la realidad”. Por ejemplo, si alguien le decia a ella algo
que clasificaba de “real”, se decia a si misma, “pensaré eso’, Y s¢
ponfa a repetir la palabra o la frase una y otra vez a si misma, con
la esperanza de que se le pegara algo de la realidad- de la expresion.
Sentfa que los doctores eran reales, de modo que se esforzaba por guar-
dar- constantemente en la cabeza el nombre de un doctor. Trataba
de producir efectos en otras personas, por ejemplo, les decia algo que
esperaba que los molestara, Descubrié que esto era muy fcil de hacer,
pues se sentfa muy indiferente a los sentimientos que pudiesen tener.
Entonces, si al mirar a la otra persona descubrfa signos de molestia,
se decia a si misma que debfa ser real, puesto que podia producir un
efecto real en otra persona real. Tan pronto como alguien “se le venia
a las mientes”, entonces se decfa a si misma que era ¢sa persona. Sen-
tia ahora que mientras pudiese querer a una persona podia ser como
esa persona. Caminaba detrds de la gente, imitaba su andar, copiaba
sus frases y parodiaba sus gestos. En una forma imitaba frecuente-
mente a los otros y era estando de acuerdo con absolutamente todo

'—4
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lo que se decfa. Durante este tiempo, sin embargo, no se
repetir que se estaba alejand 4 : -
it ”]an o cada vez mds de su yo real. Queria s
paz de “llegar hasta” otras personas y permitir que otra [
llegaran hasta ella i s
, pero esto se estaba haciendo cada vez i
ble. Cuando comenzé i ks
o - ‘ a sentirse mis desesperada empezd también a
oot menos miedo, pero, no obstante, la acosaba un temor persistente
nenzb a ser incapaz de saber para qué eran las cosas. Vefa ;
gente hacer cosas, pero deci “ i g iy
gente 0525, P fa que “no podia comprenderlas. Es un sen-
: nto vacio”. Estaba convencida de que todo el mundo era mis
151.:? qufi: ella, Todos’hacaan cosas inteligentes, pero, no podia entender
g: nﬁ e; 0 que querian llevar a cabo sus mds sencillas acciones. No
adel;: uturo, El tiempo habia dejado de correr. No podia mirar hacia
: I'lt:)a y todos sus recuerdos eran cosas densas y solidas, que se
mpuja ’
= ;1>a Jdif nen su cabeza. Es claro que estaba perdiendo todo sentido
erenciacién de los acontecimientos en el tiempo como pasad
presente o futuro, 0 como ti “vivido” i e
: ‘ o tiempo “vivido”, en el sentido en que lo
entiende Minkowski. +
Es -
ol 11;: hca}:lho pleno de significado que cuanto mds sentia que no
B E%ar asta otras personas, que otras personas no podian llegar
ella, tanto més sentia que estaba en un mundo propio —"10
pueden entrar y yo no puedo salir” 4 o
ypesint y ¥ d_puc o salir"— y tanto mds su mundo privado
S tsc ¥ig:10vA l,do. por peligros exteriores psicdticos, es dedr,
dcsconfodar:ito mis “ptblico”, en un sentido. Se torné cada vez mds
g ml{aa alx ¢ otras gcrsonas y comenzb a esconder cosas en su armi
Fr;cucm a nocién de que alguna personas le estaba robando cosss.
Frec emente pasaba revista a su bolsa y a sus pertenencias per
e dse [;a:a asegurarsc d{;: que no le habfan robado nada. Esta par¥
star i i
mé]s o blca a vez mds retirada, apartada y, al mismo tiempo, 5¢f
e ;a e cnco‘:l:tré su més clara expresién en la declaracién de
matan i mi i
e s % o a s{ misma, por una parte, y su miedo de que
o 5 diese piir erse, o serle robado, por la otra. Tenfa solamente
samientos de otras personas y sdl it
. ‘ o 1a pensa ue otras
personas habfan dicho. pocipeman 8
. (:;amcnzo a hablar de que era dos personas. “Hay dos yos.” “Ella
asc:' , ¥ yo soy ella, constantemente.” Ofa una voz que le decia que
in '
- ::g a su ,madrc, y sabfa que esta voz pertenecfa a “uno de ™
yos”. “De aqui para arriba (sefialindose las si oddn.
B e B Y _ s sienes) todo es alg
o fo pensamientos propios; estoy horriblemente confundida, Yo
;é, 'uc: a}nstantfmcntc, yO y Yo, yo ¥ yo misma, cuando digo Yo mismd
q go estd mal, que algo me estd ocurriendo, no sé qué.”
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Asi, a pesar del miedo a perder su yo,.todds.'sus esfuerzos para
«recapturar la realidad” estribaban en no ser ella misma, siguié em-
pleando los intentos de escapar de su yo como defensas bésicas; de
hecho, se intensificaron. ' ‘

El individuo es llevado a “matarsc a s{ misrho” no soldmente em-
pujado por la angustia, sino por su sentimiento de culpa, que en tales
rsonas es de {ndole particularmente radical y aplastante y no parcce
dejarle al individuo un margen de accion. -

Hemos visto ya como bajo tal presién del sentimiento de culpa,
Peter fue llevado a no ser nada, a no- ser nadie. Tenemos otro Caso
de una paciente que iba por un camino un tanto semejante y que al
parecer pudo detenerse felizmente, o, serfa és correcto decir, s¢
detuvo ella misma antes de llevarse a sf misma a un estado psicético
del que le hubiese sido muy dificil regresar. :

Marie, de 20 afios de edad, habfa estudiado durante un afio en un
colegio sin pasar ninguno de sus exdmenes. Llegaba a un examen varios
dias antes o bien varios dias después. Si acaso llegaba a tiempo, O
mientras el examen se estaba efectuando -todavia, era poco mis
o menos por accidente, y DO s¢ molestaba en_responder las preguntas.
En su segundo aflo, dejé de asistir a clases por completo, y pareci6
no hacer nada en absoluto. Fue extraordinariamente dificil descubrir
algunos hechos concretos de la vida de esta michacha. Vino a verme
a indicacién de otra persona. Le fij¢ un horario ‘regular para que ne
viese dos veces por semana. Nunca fue posible predecir cuando habria
de llegar. Decir que era impuntual era callar parte de la verdad. El
tiempo definitivo de la entrevista era un punto en- el tiempo que servi
sélo vagamente para orientarla. Se presentaba un sibado por la ma-
flana para una entrevista fijada para un martes por la tarde, o me
telefoneaba a las cinco de la tarde para decirme que acababa de desper-
tarse y que no podia asistir a la entrevista de las cuatro, pero que tal
vez pudiese acudir a la cita una hora més tarde. Falté a cinco consultas
sucesivas sin avisarme, y llegd puntualmenté para Ja sexta sin hacer
ningin comentario y continud exactamente €n el punto en que s¢
habfa interrumpido antes de esta (ltima entrevista.

Fra una criatura pilida, delgada, descolorida, de pelo lacio y des-
cuidado, Vestia de manera indefinida y rara. Era extraordinariamentc
evasiva y reservada acerca de si misma. Por lo-que yo pude saber, ni
una sola persona de las muchas con las que habia estado en pasajero
contacto sabfan qué clase de vida hacfa. Su hogar estaba’ fuera de
Londres, pero desde su ingreso en el colegio habia buscado alojamiento

;__—#
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en la ciudad y habfa cambiado frecuentemente de direccién, S
pa_drcs nunca sabfan donde vivia; los visitaba de pronto e bl'Js
?ws{a y 11_3353%1 u*:ll dfa con ellos como si fucse una simple ’c;;[;cﬁlr:wlo
a familia. Era 1ja unica. Caminaba rapid ilenci ¢
de puntillas. Su habla era suave y (:larai,J p:::rz ?::3?{‘;1:;;::5“:@:d‘_i:;Sl
a?agflda y pomposa sin ninguna animacién. Preferia no ixaii:l'r 1(;'
s misma, sino de tépicos, como de politica y de economia. Me atzbe
con aparente indif?rencia. Por lo comiin me daba a entcrlidcr ;Téﬂﬁa
ziuz{f;ls;dirabu mis qu’c como uno mis de sus NUMErosos cnnocide{:
joiey s, al que visitaba para charlar un rato. Sin embargo, en una
natﬂ?;} me dijo que yo era una persond ‘fascinadora, pero que mi

eza era depravada y sucia. Nunca dej6 traslucir ningtn desco
esperanza de obtener algo de mi, y nunca fue completamente ; L "
que era lo que sentia que sacaba de mi. Como sentia que er s
indiferente hacia mi, no podia ella entender por qué via'al?a di a &
tan considerables para verme. ! e
" S: f::}:dn:f haber pensado que el caso de esta muchacha, segiin todas
pariencias, era bastante desesperado, pues presentaba inequivoca-

mente todo_ ¢l cuadro clinico psiquidtrico de la demencia .

esquizofrenia simple. ‘ e ®
£o”Sni;1d:m;J;1:go;i I:l:radla ilzgédpumualmcntc y notablemente trans-
maley cuidpado ; vez desde que la conocia, iba vestida por lo
g i B loc ml.:in,ly sin esa perturbadora y extrafia apariencid
el y s modales que es tanvcara(.:teristica de esta clase de
pe s, pero tan dificil de definir. Sin ninguna duda, sus movir
mlilzntosdybsu expresién tenian vida. Comenzé la cntrcvista’dici.éndomc
cr:leal f;) nala:; c:jl:::;a de que se habia estfado ?partando de toda relacién
i 'mds personas, que sentfa miedo por la forma en qu€
i (a estado viviendo, pero aparte de eso, sabia en su fuero intimo
gqfr;?;i 210 Oc:l;a;1 la éna.n.cra correcta de vivir. Evidentemente, habia
e ai 2 9 Ll\g hcgl,swo. Segin ella, y no tengo por qué dudarlo
. camtls 1 hab ia ‘Srovocado una ’pchcula. Durante todos 105
Gase Jenid abfa ido a ver la pelicula titulada La Strada. Es
- P llc“ a italiana acerca de un hombre y una muchacha. El hombre
o :; ;1; ze;a d::l ecl:;o \fagabundo, que va .dc pueblo en pueblo realizando
- alre::l :(li - dr;swtc en rochr, _d1latando el pecho, una cadena
mrp el torso. Adquiere a una muchacha, comprandol3
p csr% para que actiie como su. ayudante. Es fuerte, cruel, sucio
ijlr(:rﬁrslo. rjta a l'a muchacha como si no fuese nada. Cuando quier®
, le pega, la abandona. No parece tener conciencia, ni remore’
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(mientos: No la reconoce €n cuanto persona, 0O le muestra la menor
gratitud cuando trata de agradarlo, 0 cuando le es leal. Le da a en
ender con claridad que no hay nada de lo que ella pueda hacer por
¢l que alguna otra no pudiera hacer mejor. La muchacha no sabe para
qué sirve su vida, puesto que s€ ha entregado. a este _hombre y
para ¢l no vale nada y es inatil. Aunque en Su wristeza y desolacién
no hay una amargura persistente, sin embargo siente con desespe-
racién que no tiene la menor importancia. Traba amistad con el bai-
Jarin de la cuerda floja de un circo. Le confiesa 2 él, quejandose, su
sentimiento  de insignificancia. Sin embargo, cuando este cirquero
Je pide que se vaya con €, ella se niegd, diciendo que si-lo hace el
hombre ya no tendrd a nadie que mire por €. El drquero recoge un
guijarro y le dice que no puede creer que ella sea absolutamente inatil
porque, por lo menos, debe valer lo mismo que el guijarro, Y el gui-
jarro existe. Ademis, le dice que debe ser también de alguna utilidad
aunque ella no lo sepa, puesto que sabe que ella es la Gnica persond
a la que este hombre no aparta de si. Gran parte del encanto de 12
pelicula proviene de esta muchacha. Carece totalmente de malicia
o de doblez. Cada matiz de sentimiento se manifiesta simple € inme-
diatamente en cada una de sus acciones. Cuando ¢l forzudo mata al

cirquero ante sus ojos y huye de la justicia en v¢Z de confesar su

crimen, ella cae en un mutismo del que s6lo sale para lloriquear “el
tonto estd enfermo”. No hace nada, ni come nada, Cuando el atleta
cree que la muchacha no se va a recuperar de su postracién Ja deja
dormida junto a un camino cubierto de pieve y la abandona 2 su
suerte. s

La paciente se identifica con la muchacha y, al mismo tiempos
se vela en contraste con €st muchacha. El atleta con st maldad, su
indiferencia y su crueldad encarnaba a la imagen fantdstica de su pa-
dre y, en cierta medida, a la idea igualmente fantéstica que € habia
hecho de mi. Pero lo que la impresiond méas fue que la. muchacha, 2
pesar de toda su desdicha y su desvalimiento, no s€ separd de 1a vida
por mis terrible que fuese, Nunca s¢ convirtié en agente de su propia
destruccién. Ni tampoco traté de deformar su simplicidad. Esta mt”
chacha no era especificamente religiosa; al igual que Marie, no parece
haber tenido fe en un Ser al que pudiese llamar Dios; sin embargo;
aunque su fe no tenia nombre, su manera de vivir era, €0 cierta
manera, mas una afirmacion que una negacién de la vida. Marie vio
todo esto en horrorizado contraste con su propia manera de vivir su
vida. Pues sintid que s¢ habia estado privando 3 of misma del frescor
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y de la misericordia de la creacién. Aun la muchacha de la pelicul
k0 ] . ‘ ula
podia reirse de los payasos del circo, emocionarse al ver bailv_!s
cuerda floja, encontrar confortacién en una cancién y no valer me
que un guijarro. o
DCS(:,C I:il punto de vista “objetivo”, psiquidtrico, clinico, uno dirfa
que se habia observado una detencién en el proceso de descomposicié
esquizofréni i e
quizofrénica progresiva sobre una base orgdnica. Desde el punto
de vista existencial, uno dirfa que habfa dejado de tratar de matarse
a s misma. Vio que su vida se habifa convertido en un intento siste-
Exatlc_o de destruir su propia identidad y de convertirse en nadie
isquivaba todo aquello por lo cual pudiese ser especificamente definida
como una persona real entregada a tareas especificas con otias perso-
nas. Habfa tratado d.e actuar de manera que sus acciones no tuviesen
ningunas consecuencias reales y, por Jo mismo, mal podian ser accio-
nes reales. En vez de usar la accién, como lo hacemos normalmente,
ga? lz(allcanzar fines rtfalcs y, de tal manera volvernos cada vez mis
& finidos en y a traves de nuestras acciones como las personas espe-
cificas que somos, intentd reducirse a s{ misma hasta un punto en ¢l
?uedhabna de desvanecerse, no haciendo nunca nada especifico, simu-
ando i
o no estar nunca en un lugar o en un espacio particulares no
g cu_llcndoxc compaiifa a nadie en particular, no haciendo nada ¢’ —
icular. i &
tiamzu' Se hallaba siempre, como todos estamos, en un lugar y en un
e llpc» .gartlcu!a(es, pero trataba de evitar todo lo implicito en esto
lua tenu.ndoscdsu:mprc abstraida, estando siempre “en algin otro
r, por asi decirlo” i i
sig:]i;;m" 1 CClI‘lOI. Actuaba como si fuese posible “no ponerse 3
e e(il 5;15 acciones. El esfuerzo por disociarse de sus acciones
4 ami:tat; o lo que l-:aaa, el trabajo que parecia estar realizando,
es 1 i
kg que E}rcaa tener, asf como todos sus gestos y expresio-
tan;O o cstlt)?ém ios se ::for?aba por convertirse en nadie, Por
N nept;s;m n era muy semejante a la de Peter. Ambos pacientes
. 2
ooy -;gd a estar cada vez mds convencidos que era una merd
: cién de su parte pretender que eran algo y que el {inico curso
e accién honrado que podian tomar 1 i i
Pl era el de convertirse en nadi;
Lo QUecistc ES: . ?do lo que, a su juicio, ellos eran “realmente”
) oC . . .y p
i p clso e auto-aniquilacién ofrecia al clinico observador
o s que el proceso demente de Ja esquizofrenia simple.
mo en los casos de Peter y de Marie, 1 i
la etapa que estoy describi rie, los pacientes que llegan
ol i 3:1 descri 13[1;010 ahora no experimentan culpa tant®
; ien acci ifi i
Cab han reanzado :‘ tos o de acciones especificos que han tenido ©
ado. Si tienen culpa a estos respectos, estd remplazada

-

matarse a si mismo,
Su culpa es el factor apremiante que les impide la participagion activa
en la vida, y que les obliga a mantener al “yo” en aislamiento es
también el factor que los obliga a nuevas retiradas hacia sf mismos.
Por consiguiente, la culpa se halla vinculada a esta maniobra, incitada

originalmente por la culpa.
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por un sentimiento de maldad o de carencia de valor, de alcance
mucho mds amplio, que ataca a su mismisimo derecho ‘a ser en cual-

q'l..l

culpa por no ser, por estar demasiado aterrado de ser:y por tratar de

jer respecto. El individuo siente culpa por atreverse 3 ser,; y doble

ya que no biolégicamente, si existencialmente.

James, por e¢jemplo, tuvo el siguiente suefio.
“Dos 4tomos viajaban en una direccién paralela y luego torcieron

Ja direccién de su camino hacia atrds hasta llegar a descansar casi

contiguamente.” Indicé sus trayectori
suefio abruptamente, lleno de pénico y con el horrible sentimiento de

algo nefasto.

as con las manos, Despertd del .

Su interpretacién de este suefio es que los dos 4tomos eran ¢l mis-

mo: en vez de proseguir por su “trayectoria natural”, “giraron sobre
s mismos”. Al hacerlo, “violaron el orden natural de las cosas”. Otras
asociaciones de este suefio revelaron que James se sentfa profunda-
mente culpable por su propia relacién “yuelta hacia atrds” consigo

mismo, puesto que era:

1. Una forma de onanismo, €s decir, de desperdicio de sus poderes
de creatividad y productividad. .

2. Un apartarse de relaciones hetero-sexuales, reales, y el estable-
cimiento de una relacién entre dos partes de su propio scr, €n
la que una era masculina y la otra femenina.

3. El apartarse de relaciones con los demds hombres, y el estable-
cer dentro de sf mismo una relacién exclusivamente homosexual

consigo mismo.

Esto arroja luz sobre el dificil problema de que, en estas circunstan-

cias la relacién del yo consigo mismo €s una relacién culpable puesto
que, como indicamos anteriormente, recoge en si mismo 0 trata de
recoger un modo de relacién que en “el orden natural de las cosas”
puede existir solamente entre dos personas y 0o puede ser viyida en la

realidad por el yo exclusivamente.
La divisién del yo (los “dos yos” de Rose, el ‘estado representado
por los dos 4tomos de James) constituye la base' de una clase de
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alucinacién. Uno de los fragmentos del
gentc el sinu,(,]o de “yo”. El otro “yo” puede entonces ser llamado “su”
dem este “su” es todavia “yo”. Rose decta “ella es ¥oy yo soy g,'],,.

urante todo el tiempo”. Una esquizofrénica me dijo “ella es un Y,

4 ” 2
.- que busca a un yo .|El yo en estados esquizofrénicos crénicos parece

fragmenta'rsc en varios focos, cada uno de los cuales tiene un determi
nado sentido-de-yo, y cada uno de los cuales experimenta a los otml.
fragmenFos como si fuesen parcialmente un no-yo. Un “pensamicmmj
pertencciente al “otro yo”, tiende a poseer algo de Ja cualidad de u;)a
+ percepeion, puesto que no es recibido por el Yo experimentador, nj
como producto de su imaginacién ni como perteneciente a ¢l. Es d;c'
el otro yo es la base de una alucinaciéE:l-Una alucin‘:idén'es'zlna i:omlr::

| §1 percepcion de un fragmento del “otro” yo desintegrado por un ves

tigio (yo—foco) que conserva un sentido-de-yo residual; esto es mis
Il:]?nlflesto en pacientes declaradamente psicéticos. Adc’més la rela-
clon yo-yo proporciona el campo interno para violentos ataq,ucs entre
belicosos fantasmas internos, experimentados como s tuviesen una
suerte de concrecién  fantasmal (véase el siguiente capitulo). De
hcc.ho,. son tales ataques de esos fantasmas internos los que cm;')u}an
al 1nf‘11v1,du0 a decir que ha sido asesinado, o que “él” ha asesinado
a su “yo”. En tltima instancia, sip embargo, aun hablando en “esqui-

: win . . :
/ zofrénico d.es de hecho imposible asesinar al “yo” fantasma interior,

aunque sf es posible cortarse el cuello, Un fantasma no puede ser
matado. Lo que puede ocurrir es que el lugar y la funcién del “yo”
fantasr’n;? Interior sean casi completamente “usurpados” por agentes
arquetipicos que parecen dominar completamente todos los aspectos
del ser del individuo. La targa terapéutica consiste, entonces, en hacer
contacto con el “yo” original del individuo el cual, o quien, debemos
creer que es todavia una posibilidad, si no es que una r::aIidad, Y
puedf: todavia traerse de nuevo a una vida factible. Pero ésta es una
cuestién -que podemos tratar y explicar éélo‘&cs}ihés‘cfc haber estu-
diado con amplitud procesos y fenémenos psicéticos, y esto es lo que
ahora me propongo hacer. ,

YO parece conservar generg)-

-

_claran:

—— ¢

X. EL YOY EL FALSO YO EN UN ESQUIZOFRENICO

TraTARE ahora de consolidar'lo que he venido diciendo mediante des-
cripciones seleccionadas de una enfermedad esquizofrénica, ofrecidas
por una paciente norteamericana en la fase de recuperacién. Informan
de este caso dos autores norteamericanos, Hayward y Taylor (1956),
y la paciente recibié tratamiento psicoterdpico de uno de ellos. De-

Joan es una mujer blanca de 26 afos de edad. Su .enfermedad
aparecié primero a comienzos de 1947 cuando tenia 17 aflos de
edad. En los dos anos siguientes fue tratada en cuatro. hospitales
particulares con un régimen de psicoterapia, acompaiiado de un
total de treinta y cuatro choques eléctricos y sesenta tratamien-
tos con insulina. Se produjeron cincuenta comas. Casi no experi-
ment6 mejorfa y finalmente se la envié a uno de los autores
(M. L. H.), puesto que parecia estar enferma sin esperanza.

Al comienzo del tratamiento del autor, Joan se mostraba fria,
recogida en si misma, retraida y suspicaz. Sufria alucinaciones
visuales y auditivas. No participaba en las actividades del hospi-
tal y frecuentemente se hallaba en tal estado de estupor que era
dificil obtener alguna respuesta de ella. Si se le insistia en
la necesidad de un tratamiento hacia resistencia malhumorada-
mente, o afirmaba coléricamente que querfa que la dejasen en
paz. Realizé tres intentos de suicidio, cortdndose con un vidrio
roto o tomando una dosis excesiva de sedantes. A veces se tor-
naba tan violentamente beligerante que tenfa que ser llevada a la
sala de los agitados. :

He elegido este material por varias razones. Lo que la muchacha
conté de su psicosis parece proporcionar una sorprendente confirma-
cién de las opiniones aqui presentadas. Refuerza la confirmacién el
hecho de que este libro fue escrito originalmente antes de que se
Publicara el material norteamericano. Los autores norteamericanos
escriben en la terminologfa psicoanalitica cldsica de ego, superego,
id, que a mi juicio pone limitaciones innecesarias a la comprensién
del material: lo que la paciente dice parece ser, en gran medida, su
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propia manera de entenderse a sf misma, y no haber sido im ue
a clla ni sugerido por los autores. En este caso, por tanto scp 2
la falacia posible, al presentar material de uno de mis propic,:s den,
tes, de que la enferma estuviese repitiendo meramente como
mis propias teorfas,

. .Fmalmcntc, esta paciente ha dado una clara y penetrante explic
cién de sf misma en lenguaje “ordinario” tan buena como cua!qiie:ﬂ;
que yo conozca. Espero que este caso mostrari que, si considcratno;
lz! conducta extraordinaria del psicético desde su propio punto de
vista, gran parte de ella se har4 comprensible.

En primer lugar, desearfa resumir brevemente las concepciones
que he presentado hasta ahora. ' :

1 El divorcio del yo respecto del cuerpo es, a la vez algo doloroso
de tolerar y que el paciente anhela desesperadamente que alguien
le ayude a corregir, y es también utilizado como un medio bésico de
defensa, D.c hecho, esto define el dilema esencial, El yo desea esposar
al cuerpo, insertarse en él, y sin embargo teme constantemente alojarse
en el cuerpo por miedo de verse sujeto a ataques y peligros de los
Eue no pueda escapar. Sin embargo, el yo descubre que, aunque se
gf;l;afu:risielpzzﬁgﬂ, r;:)a o}!:i;ne las Vc’ntajas que esperaba alcanzar

0. os mencionado lo que ocurre:

pacien-
un loro

I. Su orientacién es de carfcter oral primitivo, y se ocupa del
dilema c_lc mantener su calidad de vivo, mientras que a la
vez se siente aterrado por “tomar” algo. La sed lo reseca y
se siente desolado,

2. Se carga Flc odio contra todo lo que est alli. La tinica manera
de dcstru’lr y de no destruir lo que est4 allf quizi se entienda
que consiste en destruirse a sf mismo.

3. El intento de matar al yo quiz4 se emprenda con intencion.
Es en parte defensivo (“si estoy muerto no me pueden

1 ; -
matar ‘), €n parte es un intento de respaldar el aplastante
sentimiento de culpa que oprime al individuo (carencia del
sentido del derecho a estar vivo).

i - | B

4. }_31 yo “interior” se divide, a su vez, y pierde su propia iden-
tidad e integridad,

5. Pierde su propia realidad y el acceso directo a la realidad
fuera de sf mismo.

6. (a) .:E.l lugar en que el yo se siente seguro se convierte ¢n
prision. Su pretendido cielo se convierte en un infierno.

1
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(b) Deja inclusive de poseer la seguridad.de una celda soli-
taria, Su propia morada se convierte en una cimara de tortura.
El yo interior es perseguido dentro de esta: cmara por partes
concretizadas divididas de s{ mismo o por sus propios fantas-
mas que han escapado totalmente a 'su dominio.

Buena parte de la incomprensibilidad del habla y de. las acciones
de un esquizofrénico se torna inteligible cuando recordamos que hay

en su ser la divisién bdsica que traec desde el estado .esquizoide.|El -

ser del individuo se parte en dos, y produce un yo no-encarnado y
un cuerpo que es algo a lg cual mira el yo, considerdndolo a veces
como si no fuese mis que otra cosa en el mundo.] El total de los
procesos corporales y, por tanto, buen niimero de procesos “mentales”
también quedan separados del yo, que puede seguir operando en me-
dida muy restringida (ejercicio de la fantasia y de la observacién),
o puede parecer que ha dejado de funcionar por completo (es decir,
que estd muerto, que ha sido asesinado o robado). Por supuesto, esta
explicacién es muy esquemitica y tiene las fallas' de toda- simplifica-
cién excesiva preliminar. -
~ Ya he esbozado algunas de las formas en ‘que - esta divisién no
permite sustentar una experiencia sana y puede llegar a convertirse
en el nicleo de una psicosis. .

En muchos esquizofrénicos, la divisién yo~cuerpo sigue siendo la
bésica. Sin embargo, cuando falla el “centro”, ni la auto-experiencia ni
la experiencia—corporal pueden conservar identidad, integridad, cohe-
rencia o vitalidad, y el individuo se ve arrojado a una condicién cuyo
resultado final, como indicamos, se describe de la mejor manera lla-
méndolo estado de “no-entidad caética”} En su forma final, tal desin-
tegracién completa es un estado cadtico que no tiene equivalentes ver-
bales. Sin embargo, me considero justificado en postular tal condicién
hipotética. En su forma mds extrema, quizi no ‘es compatible con la
vida. El cataténico-hebefrénico crénico totalmente arruinado es, pro-
bablemente, la persona en la cual este proceso se ha levado a cabo

1 La mejor descripcién de. tal condicién que he podido encontrar en la lite-
ratura se halla en los Libros proféticos de William Blake. En las descripciones
gricgas del infierno, y en Dante, las sombras o fantasmas, aunque alienadas
de la vida, conservan todavia su coherencia interior. En Blake no ocurre asi.
Las figuras de sus Libros, sufren divisién en si mismas. Estos libros requieren
un estudio, prolongado no para elucidar la psicopatologia de Blake, sino para
aprender de él lo que, en cierta manera, conocié de manera por demds fntima,
sin perder la cordura.
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hasta el grado mds extremo en alguien que sigue siendo biolégica- = es incdgnito, su cuerpo puede ser tocado y manipulado, mimado, aca-
mente viable. riciado, golpeado, punzado con aguja de inyeccién o con lo que se
Una de las mds grandes barreras que se oponen a la comprensién quiera, pero “él”, el mirdn, es inviolable} .
de un esquizofrénico es su pura y simple incomprensibilidad: I3 (Al mismo tiempo, el yo suspira porque se le comprenda; en verdad
rareza, la extravagancia, la oscuridad en todo lo que podemos percibir suspira por una persona que pueda aceptar su ser total, y, al hacerlo
de €. Y esto es asi por multiples razones. Aun cuando el paciente asi, simplemente “dejarlo ser cofng es”. Pero es necesario proceder
se estd esforzando por contarnos, de la manera mds directa y clara con gran cautela y circunspeccién.| “No hay que tratar —como dice
que puede, la naturaleza de sus angustias y sus experiencias, al estar Binswanger— de acercarse demasiado, demasiado pronto.”
éstas estructuradas de forma radicalmente diferente d la nuestra, ¢l Joan dice “nosotros los esquizofrénicos decimos y hacemos muchas
contenido del discurso es necesariamente dificil de captar. Ademis, cosas que carecen de importancia, y luego mezclamos en todo esto
los elementos formales del habla estin ordenados de manera desacos. =  €OSas importantes para ver si el doctor se preocupy lo suficiente para
tumbrada y estas peculiaridades formales parecen ser, por lo menos ‘ verlas y sentirlas”. : -
hasta cierto punto, el reflejo en el lenguaje del distinto ordenamiento Una variante de cstaLLJécnica de mezclar cosas importantes entre
de su experiencia, con divisiones alli donde damos por descontada la “un montén de cosas sin importancia” me fue explicada por un esqui-
coherencia, y el revoltijo (confusién) de elementos que nosotros man- zofrénico. Me dio un ejemplo real. Durante una primera entrevista
tenemos. separados.)) con un psiquiatra, concibié un intenso desprecio por él. Estaba aterra-
?in embargo, es casi seguro que estas irreductibles dificultades do ante la posibilidad de revelar este desprecio, no fuera a’ser que se le
seran grandemente aumentadas, por lo menos en las primeras entre-  hiciese una leucotomfa y, sin embargo, deseaba desesperadamente ex-
vistas con el paciente, por su uso deliberado de la oscuridad y de la presarlo. A medida que fue avanzando la consulta, sintié cada vez mds
complejidad a manera de cortina de humo tras la cual ocultarse. Esto | que era una simulacién, y fitil, puesto que solamente estaba ofreciendo
crea la irénica situacién de que el esquizofrénico estd jugando a me- una falsa fachada y el psiquiatra parecia tomar perfectamente en serio
n!.ldo a ser psicético, o simulando que lo es; de hecho, como hemos esta falsa presentacion. Pensd, cada vez -con mds fuerza, que el psi-
du:h:_), la simulacién y el equivoco son usados grandemente por los quiatra era un tono. El psiquiatra le pregunté si ofa una voz. El pa-
c;qmzofrénicos. Las razones que los llevan a hacer esto probablemente ciente pensé que era una pregunta estiipida puesto ‘que ofa la voz del
sirven a mis de un propésito a la vez. El més evidente de ellos es que psiquiatra. Por tanto, respondié que lo hacfa, y, a nuevas preguntas,
preserva el secreto, la intimidad del yo contra la intrusién (ser tra- respondié que la voz era masculina. La siguiente pregunta fue “jesa
gado, implosién). El yo, como dijo un paciente, se siente aplastado y voz, qué es lo que le dice?” A lo que €l respondié, “td eres un tonto”.
lacerado inclusive en la conversacién ordinaria, A pesar de su anhelo N Jugando a estar loco, habia logrado decir con impunidad lo que pen-
de ser amado por su “yo real”, el esquizofrénico se siente aterrado saba de su psiquiatra. .
por el amor. ] Buena parte de la esquizofrenia es un puro sin sentido, un hablar
_{Cualquier forma de comprensién amenaza todo su sistema defen- para embaucar, un prolongado obstruccionismo para despistar a la
~ swvo. Su conducta exterior es un sistema defensivo andlogo a las inn¥ gente peligrosa, para crear aburrimiento y sentimientos de futilidad en
merables aberturas que conducen a pasajes subterrineos que, 2 juicio : otros. A menudo, el esquizofrénico se estd haciendo el tonto y ha-
de uno, _10 habrian de conducir a la ciudadela interior, pero no condv- ciendo del doctor un tonto. Juega a que estd loco para evitar a toda
cen a ninguna parte, ni a otra parte. y costa la posibilidad de que se le haga responsable de una sola idea o
El esquizofrénico no habri de ponerse al descubierto para la casual intencién coherentes) Joan nos da otros ejemplos:
Los pacientes se rien y toman posturas afectadas cuando calan

inspeccién y examen de cualquier transeunte curioso. Si el yo no € J
c?noqdo, entonces est{ seguro. Estd seguro respecto de las observa- }
ciones penetrantes; esti a seguro de ser asfixiado o tragado por ol |
amor, lo mismo que de la destruccién por el odio, Si el esquizofrénic®

en el doctor que dice que los ayudar4 pero, realmente, no quiere
o no puede hacerlo. Para una muchacha, el ponerse a tomar
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posturas es seductor, pero es también un esfuerzo para distraer g
d'octmt de todas sus funciones técnicas, Los pacientes tratan t;
d.zv:fcmrlo y de distraerlo. Tratan de agradar al doctor, pero tam?
bién de confundirlo, para que no llegue a dar con algo impor.
tante. Cuando se encuentra a gente que realmente pueda ayugar
cntonces no se necesita distraérla. Puede uno obrar de m:mcrr:
normal. Yo puedo descubrir no sélo si el doctor quiere ayuda

sino también si podr4 darme ayuda. e

" Es;o aporta una notai.ch confirmacién de la afirmacién de Jung de

7 que el esquizofrénico deja de ser esquizofrénico cuando se encuentra

con alguien que cree que lo comprende. Cuando esto ocurre, gran

parte de la extravagancia que es considerada como “si no"’dgc ]

“enfermedad” simplemente se desvanece.) ¢ :
~t

El encontrarme con usted me hace sentir como un viajero
que se ha perdido en un pafs en el que nadie habla su lengua,
Y lo.peor de todo es que el viajero ni siquiera sabe adénde tiene
que ir. Se siente completamente perdido, desvalido y solo. Luego,
de prctnto, s¢ encuentra a un extrafio que puede hablar inglés.
Aun si el extraio no conoce adénde hay que ir, se siente uno
muc'ho mejor por ser capaz de compartir el problema con
alguien, por hacerle comprender lo mal que uno se siente, Cuando
uno no estd solo, ya no se siente desvalido. En cierta manera,
le da a uno vida y deseos de luchar de nuevo.

Estar loco es como una de esas pesadillas en las que uno trata
de gritar pidiendo auxilio y no sale ningitin sonido de la boca.
O, si se puede llamar, nadie oye o entiende. No puede uno des-

pertar de la pesadilla a menos de que alguien lo oiga y le ayude
a despertar,

_ 1 o s ; .
4 ¥ ; ;LE. factor principal para integrar al paciente, para permitir que las
?n Zas se reunan y ordenen coherentemente, es el amor del médico,
M amor que reconoce el ser total del paci i
n ' el paciente, y | con-
diciones. g e SR
Esto, si - :
;clacisfo’ sin_embargo, es simplemente el umbral y no el final de la
. on con el doct‘or.. El paciente sigue siendo psicético en funcién
ce as persistentes divisiones en su ser, ayh cuando los “signos” exte-
res mas entorpecedores quiz4 no estén tanto de manifiestoyf’

Sefial 0 h: i
enalamos que el yo ha perdido contacto con la realidad, y no puede
Senuirse vivo o real,

|
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Joan da e¢jemplos de algunas de las maneras en que el esquizo-
frénico trata de obtener seguridad de que es real gracias a la concien-
cia de ser visto, y, por tanto, de estar por lo menos.alli. El esquizofré-
nico no puede alimentar esta conviccién con fuentes internas.

Los pacientes patean, gritan y pelean cuando no estn seguros
de que el doctor puede verlos. Es un sentimiento -por demds
aterrador el darse cuenta de que el doctor no puede ver lo que
uno es en realidad, que no puede comprender lo que uno siente
y que, simplemente, estd envuelto en sus propias ideas. Entonces,
yo comenzaba a sentir que era invisible, o que no me.encontraba
alli. Tenia que armar un tremendo alboroto para-tratar de que el
doctor me respondiera y no siguiera simplemente con’sus propias
ideas, '

A lo largo de toda su explicacion, esta paciente repetidamente
compara su yo real con un complaciente yo que era falso. La division
entre su “yo real” y su cuerpo estd expresada vividamente en el si-
guiente pasaje:

Si usted me hubiese forzadc realmente lo habria échado a
perder todo. Me habria convencido de que usted estaba interesado
solamente en obtener placer con mi cuerpo animal y que real-
mente no se interesaba en la parte que era una persona. Habria
significado para mi que me estaba usando como a una mujer,
cuando realmente no lo era y necesitaba muchisima ayuda para
llegar a convertirme en mujer. Habria significado que sola-
mente podia ver mi cuerpo y que no descubria lo que yo era
realmente, es decir, todavia una muchachita. Lo que yo era real-
mente se habria subido al techo para ponerse a.contemplar las
cosas que usted hacfa con mi cuerpo. Me habrfa parecido que
usted se conteritaba con dejar morir a mi yo real. Cuando se ali-
menta a una muchacha, se la hace sentir que asi su cuerpo como
su yo se necesitan. Esto la ayuda a integrarse. Cuando se la
fuerza, siente que su cuerpo esti separado y muerto. La gente
puede forzar cuerpos muertos, pero nunca los alimenta.-

Su “yo real” tiene que ser el punto de partida para el desarrollo de
un genuino status integral. Su “yo real”, sin embargo, a la vez, no era
ficilmente accesible por causa de los peligros que Jo amenazaban:
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.Mis entrevistas eran el dnico momento en el que no tenj;
‘miedo de ser yo misma, de expresar todos tuis sentiic (% o o,
ver lo que eran realmente, sin temor de enfadarlo y hacer qué mé
abandonara. Yo necesitaba que usted fuese una gran roca g
la que pudiese empujar y empujar y que, sin embargo, nunc;;
comenzara a rodar y me abandonara. Podfa ser mala con usted,

Con todos los demés trataba de cambiarme a m{ misma para
agradarles,

gcro tamb:en porque sentia su yo real tan cargado de odio y de fuerza
estructiva que no podria sobrevivir nada que penetrara en dl:

El odio tiene que venir primero. El paciente odia al doctor
por I'Ea.bcr abierto de nuevo la herida y se odia a si mismo por
permitir que se le toque de nuevo. El paciente estd seguro de que
esto no habrd de conducir més que a nuevas heridas. Realmente,
desea estar muerto y oculto en un lugar del que nada pueda
sacarla, ni donde nada pueda tocarlo.

E_l doctor tiene que ir detrds del paciente hasta que comience
a o_dgu:. Cuando uno odia no sale tan herido como cuand;, '3,
pero por lo menos se puede estar vivo de nuevo, y i sim[;lc-
mente frio y muerto, La gente significa algo para uno de nuevo.
) .El doctor debe seguir al paciente hasta que odie, esa es la
tinica manera de comenzar. Pero el paciente nunca debe sentirse
culpable por odiar. El doctor tiene que estar seguro de su dere-
c‘ho de meterse en la enfermedad, tal como el padre sabe que
tiene derecho a entrar en el cuarto de un nifio, sin que importe lo
que el nifio sienta. El doctor tiene que saber que est haciendo
lo correcto.

El paciente tiene un miedo terrible a sus propios problemas,
puesto que lo han destruido, y se siente terriblemente culpable
por permitir que el doctor se mezcle en sus problemas. El pa-
ciente estd convencido de que el doctor seri aplastado también.
No es justo que el doctor pida permiso para entrar, El docter
debe empeiiarse en entrar; entonces, el paciente ya no se siente
culp’ablc. El paciente puede sentir que ha hecho todo lo que
pod_la para proteger al doctor. Con sus modales, el doctor debe
decir, “voy a entrar, sin que me importe lo que usted sienta™

Y de nuevo:

'L—-—-—._ B
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Lo malo de los esquizofrénicos es que no pueden confiar en
nadie. Por as{ decirlo, no pueden poner sus huevos en una sola
canasta. El doctor, comnmente, tendri que luchar ‘para entrar,
sin que importen las objeciones del paciente.- Es maravilloso ser
golpeado o matado porque nadie le hace eso a uno a menos de
que realmente le importe o de que se le pueda trastornar mucho.
Una persona mata porque realmente quiere la resurreccién del
otro y no simplemente que se quede muerto: . -

Al principio es imposible amar porque esto lo convierte a
uno en una criatura desvalida. El paciente no puede sentirse lo
suficientemente seguro para hacer esto hasta que tiene la com-
pleta seguridad de que el doctor sabe lo que se nécesita y habrd
de proporcionarlo. e

El miedo a recibir algo o a alguien se extiende de tal modo asi a lo
bueno como a lo malo. Lo malo destruird al yo, .el yo destruird a
lo bueno. .

Por tanto, el yo esta a la vez vacio y hambriento. La orientacién
total del yo es un anhelar comer y, sin embargo, destruir el alimento
o ser destruido por él.

Algunas personas van por la vida con el vémito a flor de
labio. Puede uno sentir su terrible hambre, pero lo retan a uno
a que se atreva a alimentarlos. .

Es un pesar infernal ver que el pecho se ofrece de buen
grado, con amor, pero saber que acercarse a ¢l lo hara a uno odiar-
lo, tal y como odiaba al de su madre. Le hace sentir a uno
una culpa infernal, porque antes de poder amar uno tiene que
ser capaz de sentir también el odio. El doctor tiene que mostrar
que puede sentir el odio, pero que lo comprende y que no le
hiere. Es horrible que el doctor salga herido por la enfermedad.

Es infernal desear tanto la leche, pero sentirse desgarrado
por la culpa que provoca odiar al pecho al mismo tiempo. En
consecuencia, el esquizofrénico tiene que tratar de hacer tres
cosas a la vez. Esti tratando de llegar al pecho, pero también
esta tratando de morir. Una tercera parte de él esta tratando de
no morir.

Mis tarde habré de volver a las cuestiones envueltas en la Gltima
oracién. Por el momento, tenemos que continuar .con este esfuerzo
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que hace el yo para evitar que nada entre en ¢l por temor de que se,
(¢l yo-yo, el objeto) destruido por él.

El yo, como dijimos, trata de estar fuera de todo. Todo el ser
esta alli y nada del mismo agui.

Finalmente, esto llega inclusive a la posicién de que todo lo que
el paciente es se considera que es “no-yo”. Rechaza todo lo que es,
como si fuese el mero espejo de una realidad extrafia. Este rcchazc;
total de su ser lo convierte a “él”; a su “verdadero” YO, en un mero
punto que se desvanece. “El” no puede ser real, sustancial; no puede
tener identidad real, o personalidad real. Todo lo que es, por tanto,
cae’ por- definicién dentro del campo de su sistema del falso-yo, Fste
puede ir mds all4 de las acciones y de las palabras y extenderse a los
pensamientos, las ideas y aun a los recuerdos y fantasfas. Este sistema
del falso-yo es el campo de incubacién de los miedos paranoides,
puesto que se desprende fécilmente que el sistema del falso-yo, que
se ha extendido hasta abarcarlo todo y al que el yo no considera mis
que un mero espejo de una realidad extraiia (objeto, cosa, mecinico,
robot, muerto), puede considerarse como una presencia extrafia o una
persona ajena en posesién del individuo, El “yo” se ha negado a reco-
nocer su participacién en €l, el sistema del falso-yo se convierte en
territorio ocupado por el enemigo, dirigido y dominado por un agente
extrafio, hostil y destructor. En cuanto al yo, existe en un vacio. Pero
este vacio se enquista, aunque al principio, quiz4, en algunos mo-
mentos, en forma relativamente benigna y protectora.

Me sentia como si estuviese en una botella. Sentfa que todo
estaba fuera y que nada podfa tocarme.

Pero esto se convierte en una_pesadilla, L.as- paredes de la botella

S¢ tornan una prisién que separa al yo de todo, mientras que, a la

inversa, el yo es perseguido como nunca antes aun dentro de los
confines de su propia prisién. De tal modo, el resultado final es por
lo menos tan terrible como el estado contra el que originalmente
fue una defensa,

De tal modo:

No hay dulzura, ni suavidad, ni calor
en esta honda cueva,

Mis manos han palpado los pétreos muros de la cueva,
y en cada grieta, sélo hay negra hondura.

s By e
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A veces, casi no hay aire.

Entonces, doy boqueadas para obtener aire fresco,
aunque constantemente estoy respirando
sélo el aire que hay en esta cueva.

No hay abertura, ni salida;
estoy presa. .

Pero no sola.

jTanta gente se empuja contra mil

Un estrecho rayo de luz penetra en esta cueva,

. por una diminuta hendidura entre dos rocas.

Estd oscuro aqui. '

Es hldmedo y el aire est4 viciado.

Las personas, aqui, son grandes, enormes.

Cuando hablan se convierten en su eco.

Y sus sombras, en los muros de la cueva,
las siguen cuando se mueven.

No sé que aspecto tengo,
ni sé que aspecto tienen estas personas. -

Estas personas me pisan
a veces por descuido.

Pienso. Espero.

Es gente gruesa.

Cada vez me siento mds apretada aqui.

Estoy asustada.

Si salgo quizd sea terrible.

Afuera, habrd mds personas como éstas.

Me aplastarin por completo,
porque son todavia mds gruesas que
-las que hay aqui, creo.

Pronto las personas que hay aqui me pisarin

(por error, creo) tan a menudo que
no quedard mucho de mi,

y me convertiré en parte de los muros de la cueva.

Después, seré un eco y una sombra,
junto con las demds personas que hay aqui,
que se han vuelto ecos y sombras, '
Ya no soy muy fuerte.
Estoy asustada.
No hay nada para mi fuera de aqui.

165
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Las personas son mas grandes y me empujan
hasta meterme de nuevo en esta cueva.

La gente que estd afuera no me quiere.

La gente que hay aqui no me quiere.

No me importa. .

Los muros de la cueva son tan 4speros y duros.

Pronto seré parte de ellos, dura e
inmévil, también. Tan dura.

Suspiro porque la gente me pisa
aqui, pero no quieren pisarme,

y lo hacen simplemente por descuido,
creo, espero.

Seria interesante ver qué aspecto tengo.

Pero nunca puedo quedarme bajo el rayo de luz
que se mete en esta cueva, porque la gente
me tapa, por error, creo, espero.

Pero seria terrible ver qué aspecto tengo.

Porque, entonces, podria ver que soy igual
a las demds personas que hay aqui.

No soy.

Espero.

|Despojad esta cueval

Despojadla de todos sus filos crueles,
que hieren y cortan mis miembros,

Meted luz en ella.

jLimpiadla!

jSacad los ecos y las sombras!

jAhogad los susurros de la gentel

Volad la cueval [Con dinamital

No, yo no; todavia no.

Esperad, hasta que me ponga de pie en este rincdn.

Ahora, estoy caminando.

iMirad, os he pisado,
atiyat,yaual

¢Sentis mi tacén?

{Os duele una patada?

|Ah! jAhora, os piso a vosotros!

_A
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¢Llordis? .
jQué bien! R

La botella se ha convertido en una cueva de bordes crueles que
hieren y cortan sus miembros, poblada por ecos y sombras persegui-
dores, a los que ella, a su vez, persigue. .

Sin embargo, siente miedo todavia de salir de-la cueva a pesar
de los horrores que la pueblan, pues solamente en la cueva puede
sentir que conserva alglin sentimiento de identidad.

{Mirad! no hay cueva.
Ha desaparecido.
i Pero cudndo fui?
No puedo encontrarme.
¢Dénde estoy?
Perdida.
Todo lo que sé es que tengo frio, ¥
y que hace mis frio que cuando estaba en la cueva.
Hace tanto, tanto frio. -
Y la gente —me han pisado, g
como si yo no estuviera alli, entre los demés—
por error, creo. Espero.
Si, quiero la cueva,
alli sé donde estoy.
Puedo palpar en lo oscuro,
y sentir las paredes de la cueva.
Y las personas, alli, saben que estoy alli,
y me pisan, por error; '
creo, espero.
Pero, fuera
¢ddnde estoy?

En dltima instancia quiz4 nunca sea verdad decir que el “yo” estd
totalmente perdido, o destruido, aun en el mis “arruinado hebefré-
nico” para emplear el adecuadamente horrible término de H. S. Sulli-
van. Hay todavia un “yo” (I) que no puede encontrar un “yo" (me).
No ha dejado de existir un “yo”, pero carece de sustancia, estd no-
encarnado, carece de la cualidad de realidad, no tiene identidad,
no tiene un “yo” (me) que lo acompaiie. Parece ser una contradiccién
en los términos decir que el “yo” carece de identidad, pero esto es
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asi.{' El esquizofrénico o bien no sabe quién es, o lo que es, o bien g
ha convertido en algo o en alguien distinto de él mismo. Sea como
fuere, sin que exista por lo menos un rastro, un pedacito de un yo.
seria imposible cualquier clase de tcrapia;] No parece haber razé:;
suficiente para creer que no existe tal rastro en cualquier paciente que
puede hablar, o ejecutar por lo menos algunos movimientos coord;.
nados,

Podemos ver también, en el caso de Joan, que era su identidad Jo
que mis desesperadamente deseaba preservar. Sin embargo, sentia que
no podia, que no debfa o que no habia de atreverse a ser ella misma

.en cuanto persona encarnada, Los problemas de ella que, caracterfsti-
camente, coqueteaba con un sentimiento de culpa, su falta de cohesién,
la naturaleza de su sistema del falso~yo, y su inseguridad en diferenciar
su ser del de los otros, estaban intimamente relacionados entre sf,

Todo el mundo deberfa poder volver la mirada sobre su me-
moria y tener la seguridad de que hubo una madre que lo amé
a todo €l; aun a sus orines y sus excrementos. Estarfa seguro de
que su madre lo amaba simplemente por ser él mismo; no por
loiql..lc podia ser. De otro modo, siente que no tiene derecho a
existir, Siente que no debia haber nacido.

Por mucho que le ocurra a esa persona en la vida, por mucho
que se la hiera, podri siempre volver la mirada sobre esto y
sentir que es digno de amor. Puede entonces amarse a s{ mismo
y no se le podri destrozar. Si no puede apoyarse en esto, entonces
se le podrd destrozar.

Sélo se le puede destrazar a uno cuando ya esti hecho pe-
dazos. Mientras mi yo-bebé nunca fue amado, entonces estuve
hecha pedazos. Al amarme como a un bebé, usted me ha re-
construido.

Y asi también:

Le pedia que me pegase porque estaba segura de que usted
nunca llegarfa a amar mi trasero, pero si llegaba usted a golpearlo
por lo menos lo estaria aceptando, en cierta manera. Entonces
podia yo aceptarlo y hacerlo parte de mi{ misma. Ya no tenfa que
luchar para amputirmelo.

) El estar loca le daba a ella una distincién que no era del todo
inaceptable:

b
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Era terriblemente dificil para mf dejar de ser una esquizofré-
nica. Sabfa que no queria ser una Smith (el apellido. de su fami-
lia), porque entonces ya no era nada méis que la nieta del viejo
profesor Smith. No podia estar segura de sentir como- si fuese
su hija, y no estaba segura de mi misma. De lo tinico de lo que
estaba segura era de ser una “cataténica, paranoica y esquizo-
frénica”. Lo habfa visto escrito en mi diagrama. Eso, por lo menos
tenfa sustancia y me daba identidad y personalidad. (¢Qué la
llevé a cambiar?) Cuando estuve segura de que usted me dejaria
sentir que era su hija y que se preocuparia amorosamente por
mi. Si usted podia amar a mi yo real, entonces también yo podia
hacerlo. Podia permitirme a mi misma ser simplemente yo y no
necesitar un titulo. P

Regresé para ver el hospital, recientemente, y durante un mo-
mento pude perderme a mi misma en el sentimiento del pasado.
Allf podia estar a solas conmigo misma. El mundo seguia su
marcha fuera, pero yo tenfa todo un mundo dentro de mi. Nadie
podia entrar y perturbarlo. Durante un momento sent{ un deseo
tremendo de volver. Habia sido un lugar tan seguro y tranquilo.
Pero, entonces, me di cuenta de que puedo tener amor y alegria
en el mundo real y entonces comencé a odiar al hospital. Odié
las cuatro paredes y el sentimiento de estar encerrada. Odié el
recuerdo de no sentirme nunca satisfecha realmente con mis

fantasias.

Habfa sido incapaz de alimentar con sus propios recursos un dere-
cho auto-suficiente a ser ella misma, a ser auténoma. .

Era incapaz de sustentar una autonomia real porque todo lo que
podia ser frente a sus padres era una cosa complaciente.

Mis doctores simplemente trataban de hacer de mf una buena
muchacha y de arreglar las cosas entre mis padres y yo. Trataron
de hacer que encajara yo con mis padres. No habia ni esperan-
zas de esto. No podian ver que yo suspiraba por nuevos padres y
una vida nueva. Ninguno de los doctores parecia tomarme en
serio, ver cuin enferma estaba y qué cambio tan grande en mi
vida necesitaba yo. Ninguno parecia darse cuenta de que si
volvia a mi familia serfa absorbida y me perderia a mi misma.
Serfa como la fotograffa del grupo de una gran familia tomada
desde muy lejos. Uno pucde ver que hay personas en la foto,
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pero no qude estar seguro de distinguirlas. Simplemente,
estaria perdida en un grupo. "

Sin e}mbargo, la Gnica manera en que podfa zafarse consistia
una vacia trascendencia hacia un “mundo” de fantasmas Incl e
cuando comenzs a ser “ella misma”, al principio sélo podf; :atnesmc
a sc:-lo reflejando completamente la realidad del doctor. Sin emba&rsc
r[-{)od:lz; hacer esto, pues aunque la realidad del doctor (lo que dcscraghoz;
‘ :a:: sgnerr:: zﬁtt:lawa la de otra persona, no fira.cxtraﬁa a ella: sus deseos

g €s con su propio deseo auténtico de ser ella misma.

Yo solo existfa porque usted lo queria, y sélo podia ser |
que 1listcd queria ver. Yo me sentfa real solamente gracias a Iaﬂ
reacciones que podia producir en usted. Si le hubiese araﬁad:
y usted no lo hubiese sentido, habria estado realmente muerta

Solamente podfa ser buena si usted lo descubrfa en mi. Sola-
mente c.uando me miraba a m{ misma con los ojos de usted podia
descl.lbn_r algo bueno. De otra manera, sélo alcanzaba a verme
?Odn;: cr}m{:z; dc(;:n:gi 111)na mocosa harznbricnta, fastidiosa, a la que

aba y yo me odiaba a m{ misma por ser de

m S
gO pOI’ tener tanta

Verljgﬁ?d; ua Sgiapunto, cr‘;o tiene autonomia auténtica. Puede uno
& Obstéculoy ” lcm'cm?d mo lfl cu.lpa del esquizofrénico constituye
——— q : impide ser ¢l mismo. El simple acto de alcanzar
algo que pro );aa scfarmon €5, para €, un acto por el cual se arroga
Recordemos F:Jcnclien tige fis P B A prestonn
las entraii e e Prc:mctt:o fue que un 4guila le devorara
siodii has (“querfa desgarrar mi estomago por sentir tanta hambre”)
del m";i °i§::3 cncadc?nado a una roca, Ciertamente, en una versién
Funde con 4 roca 3 Js s Loy Lomente su identidad por cuanto ¢
equilibrada inter rat _fIUCdCStﬁ Cﬂcadenz.ldo. SR GHE iicuie it 1A
el 4guila. pucden satendense oo dog 122 Parece ser que 1a roct ¥
estd uno fncad:n:;tenl erse como dos aspectos de la madre, a la que
cién”), y por la cualo (la ro;a: el pecho _dc_ granito de la desespera-
vl e uno es devorado (el ég}xlla). El 4guila devoradora

% QUe no se renuevan mis que para ser devoradas de

nucvo, Son, juntas una i“vc[s‘ lI(;][ (lc esa norma
1‘ ’ ! .
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Para el esquizofrénico el querer a alguien equivale a ser como
esa persona: el ser como una persona equivale a ser lo mismo que esa
persona, y, por tanto, a perder identidad. El odiar y el ser odiado, por
tanto, pueden sentirse como si amenazaran con la pérdida de identi-
dad en grado menor que el amar y el ser amado.

Postulé que la divisién bisica en la personalidad esquizoide era
una hendidura que separaba al yo del cuerpo: '

yo/(cuerpo-mundo)

Tal escisién parte el ser del individuo en dos, de tal manera que
el sentido—del yo es no-encarnado, y el cuerpo se convierte en el centro
de un sistema del falso-yo. W

La totalidad de la experiencia ha sido diferenciada por una linea
de escisién en el ser del individuo, que lo separa en yo—cuerpo.

Cuando ésta es la divisién primaria, o cuando existe junto con la
divisién vertical del yo-cuerpo-mundo, el cuerpo ocupa una posicidn
especialmente ambigua. _ X

Los dos segmentos bésicos de la experiencia pueden entenderse come

aqui  alli

que son diferenciados de nuevo, a la manera normal, en -

dentro  fuera

(yo)  (no-yo)

La escisién esquizoide trastorna el sentido normal del yo al separar
del cuerpo el sentimiento del “yo”. De esta manera se siembra la
semilla para una persistente mezcla, fusién o confusién en la inter-
cara, entre aquf y allf, dentro y fuera, porque el cuerpo no se siente
firmemente como yo en contraste con el no-yo.

Solamente cuando el cuerpo puede diferenciarse de otro de esta
manera, todos los problemas envueltos en la relacién/separacién, entre
personas integradas/separadas, pueden comenzarse a resolver de la
manera usual. El yo ya no necesita tan desesperadamente quedar en-
cerrado en su trascendencia defensiva. La persona- puede ser como-
alguien sin ser esa otra persona; los sentimientos pueden compartirse
sin que se confundan o fundan con los del otro. Tal compartir puede
comenzar sélamente cuando se establece una clara distincién entre el
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aqui-yo y el alli-no-yo. En esta ctapa es criticamente imporg
para el esquizofrénico hacer el experimento de las sutilezas y --..'?m
que se encuentran en la intercara entre dentro y fuera, y en ’lﬁu'unjts
envuelto en la expresién y revelacién de lo que perfenece \"Cfdadcf':d
mente al yo real. De esta manera el yo se convierte en un yo autént‘i‘:
camente encarnado.

’La primera vez que lloré usted cometié un terrible error:
sec mis ligrimas con un pafiuelo. No se puede imaginar Cém(;
deseaba sentir rodar esas l4grimas por mi rostro. Por lo menos
tenfa algunos sentimientos que estaban en el exterior. Con sélo’
que usted hubiese lamido mis ligrimas con su lengua me habria
scptido c':orflplctamentc feliz. Entonces usted habrfa compartido
mis sentimientos.

Joan menciona repetidas veces el volverse muerto y el deseo de
estar muerto. El paciente, dice “desea realmente estar muerto y oculto
en un lugar en que nada pueda tocarlo y sacarlo hacia fuera”.

Nos hemos referido al deseo de estar muerto, al deseo de no-ser,
como al mds peligroso quizd de los deseos que puedan tenerse. En
el esqnizofrénize, dos motivos principales se unen hasta forma =

sola fuerza que opera en el sentido de fomentar un estado de muerte- -

en-vida. En primer lugar existen la culpa primaria de no tener
derecho a la vida, y por tanto, de tener solo titulos, cuando mucho,
para llevar solamente una vida muerta. En segundo lugar, probable-
mente es la mds extrema postura defensiva que pueda adoptarse. Uno
ya no teme ser aplastado, tragado, anonadado por la realidad y la
vida (tanto si estos temores surgen en otras personas, como si apa-
recen en los sentimientos o emociones “interiores”, etc.), puesto que
uno ya estd muerto. Estando muerto, uno no puede morir, uno 10
puede matar. Las angustias que acompafian a la fantistica omnipo-
tencia del esquizofrénico se ven atenuadas por vivir en un estado de
impotencia fantistica.

Joan, como no podia ser mis que lo que sus padres querfan que

fues’C, y como ellos habfan deseado que fuese un muchacho, solamente
podia ser nada.

Necesitaba ser dominada y saber lo que usted queria que
fuese. Entonces podfa tener la seguridad de que me querfa
usted. Con mis padres no podia ser en muchacho y nunca me acla-
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raron qué es lo que querian que fuese yo salvo eso. De modo que
traté de morir convirtiéndome en catatonica. E

Muy sucintamente expone toda la cuestién en el siguiente pasaje:

Cuando era cataténica, trataba de estar muerta, gris, y sin
movimiento. Pensaba que a mi madre le gustaria eso. Me podria
llevar de aqui para alld como una muieca. ~ . -

Sentia como si estuviese en una botella. Podia sentir que todo -
estaba fuera y que nada podia tocarme.

" Tenia que morir para no morir. Sé que eso suena a locura,
pero cierta vez un muchacho hirié gravemente mis sentimientos
y deseé tirarme a las ruedas de un tren. En vez de eso, me
volvi un poco cataténica para no sentir nada. (Me. imagino que
uno tiene que morir emocionalmente para que sus sentimientos
no lo maten.) Eso es verdad. Me imagino que preferiria matar-
me a mi misma que hacer dafio a algdn otro. '

Por supuesto, hay otras maneras de considerar el material ante-
rior, que ademds posee muchos otros aspectos. Deliberadamente he
enfocado ante todo la naturaleza de la experiencia que Joan tenia de
su “verdadero” yo y de su “falso” yo y creo haber mostrado que esta
manera de verlo no parece deformar el propio testimonio del paciente,
ni nos exige negar aspectos que no “encajan”. En el caso de Joan se
requiere de nuestra parte ‘el minimo de reconstruccién, puesto que
ella misma nos proporciona una clara exposicién de la fenomenologia
de sus psicosis con un lenguaje directo y simple. Sin embargo, cuando
uno trata con un paciente activamente psicético, tiene uno .que correr
el riesgo de traducir el lenguaje del paciente al propio de uno, pues
de otra manera el informe que se diera estarfa escrito también en
esquizofrénico. Este es nuestro problema en el siguiente caso.
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...pues la verdad estd miés dll g,
toda conmiseracién, .

MmMD Gonm

- > JuLig, cuando® yo la conocf, habfa estads internada en la sala de un
hospital de enfermos mentales desde la edad de 17 afios, es decir,
durante g afios. En estos afios se habfa convertido en una esquizo-
frénica crénica caracterfstica “inaccesible y metida en s{ misma”. Estaba
a.lucinada, y le daba por adoptar poses y ejecutar acciones esterco-
tipadas, extravagantes e incomprensibles; casi siempre estaba muda y
cuando hablaba lo hacfa en el mds “deteriorado idioma esquizofrénico”,
Al ingresar, se la diagnosticé como hebefrénica y se le dio un tran-
p]icnto con insulina, sin obtener mejorfa; no se habfan hecho otros
intentos de volverla a la salud mental. Abandonada a s misma, es
muy poco dudoso que no se hubiese convertido fisicamente en “arrui-
nada” por completo, pero su apariencia exterior era mantenida por
las casi cotidianas atenciones de su madre, ademds del trabajo del
personal del hospital.

A causa de varias cosas extrafias y un tanto alarmantes que habia
dicho y hecho por aquel tiempo, sus padres la habfan llevado a la
consulta de un psiquiatra cuando tenfa 17 afios de edad. En su entre-
vista con el psiquiatra, éste anoté que no habfa nada especialmente

_desusado en su comportamiento no-verhal en s{ mismo, pero que las
cosas que decia bastaban para establecer el diagnéstico de esquizofre-
nia. De acuerdo con la terminologfa psiquidtrica clinica, padeca de
d.tspc.rsonalizacién; inadvertencia; autismo, alucinaciones nihilistas; alu-
cinaciones de persecucién, de omnipotencia; tenfa ideas de referencia ¥
fantasfas del fin-del-mundo; alucinaciones auditivas: empobrecimient0
de los afectos, etc. ,

Decia que su problema estribaba en que no era una persona real;
estaba tratando de convertirse en una persona. No habia felicidad en
su vida y estaba tratando de encontrar la felicidad. Se sentia irredl
y habia una barrera invisible entre ella y los otros. Estaba vacia ¥
sentfa que no valia nada. Tenfa miedo de ser demasiado destructivd
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y estaba ‘comenzando a pensar que era mejor qué no tocara nada, no
fuese a ser que causara daiio. Tenfa mucho que decir acerca de su
madre. La estaba asfixiando, no la dejaba vivir, y nunca la habfa
querido. Como su madre la incitaba a que tuviese mds amigos, a
que fuese a bailes y a que se pusiera vestidos boritos, y asf sucesiva-
mente, estas acusaciones parecian manifiestamente absurdas en su
valor nominal. o

Sin embargo, su declaracién psicética bésica era la de que “un nifio
ha sido asesinado”. Era un tanto vaga acerca de los detalles, pero decfa
que habfa oido hablar de esto por boca de su hermano (no tenia

“hermano). Sin embargo, se preguntaba si esta voz no habfa sido la
suya propia. El nifio vestia sus ropas cuando lo. mataron. El nifio
podria haber sido ella misma. o

Mucho de lo que Julie decia a la edad de 17 afios es conocido por
nosotros gracias a las piginas anteriores. Podemos ver la verdad exis-
tencial en sus declaraciones de que no es una pérsona, de que es
irreal, y podemos comprender lo que queria dar a entender cuando
decia que estaba tratando de llegar a ser una persona, y como habia
llegado a ocurrir que se sintiese, a la vez, tan vacid y tan poderosa-
mente destructora. Pero, més alld de este punto, sus comunicaciones
se vuelven “parabdlicas”. Sus acusaciones contra la madre; sospecho
que deben relacionarse con su fracaso en la tarea de volverse una
persona, pero superficialmente parecen insensatas y rebuscadas (véase
mis adelante). Sin embargo, es cuando dice que “un nifio ha sido
asesinado” cuando se le pide demasiado a nuestro sentido comiin, y
entonces se queda sola en un mundo que nadie compartird.

Ahora bien, quiero examinar la naturaleza de la psicosis que pa-
recié comenzar alrededor de la edad de 17 afios, y. creo que la mejor
.manera de abordar el problema consiste en estudiar su vida hasta ese
momento.

BrocraFfa cLINICA DE UN ESQUIZOFRENICO

Nunca es ficil obtener un informe adecuado de los primeros afios de
vida de un esquizofrénico. Toda investigacién de la vida.de cualquier
Paciente esquizofrénico es una muestra laboriosa de investigacién ori-
ginal. No se har4 nunca demasiada insistencia en que una historia de
“rutina”, o inclusive una llamada historia dinimicamente orientada,
obtenida en el curso de varias entrevistas puede ofrecernos muy poco
de la importantisima informacién necesaria para un andlisis existencial.
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En este caso particular, vi a su madre una vez por semana a lo lary
de un periodo de varios meses y entrevisté (en varias ocasiongs) =
padre, a su hermana, tres afios mayor, que era su Gnica hermnuad Sl-t
su tia (hermana de su padre). Sin embargo, por mis datos que ;ci :
Jamos no estaremos nunca a salvo del prejuicio. Searles (1958) y
e;m}plp, tiene absoluta razén, creo yo, en subrayar la exiszezlciapg.:
sentimientos positivos entre el esquizofrénico y su madre, descubyi.
miento que ha sido singularmente olvidado por la mayorfa de Jog
der}lé’s observadores. No me hago ilusiones de que el presente estudio
este 1nmune a prejuicios que escapan a mi conciencia.

Padrc.,’ madre, }gcrmana, tia, eran el mundo’ personal efectivo en
qQue crecio esta paciente. Es la vida del paciente en su propio micro-
cosmos interpersonal lo que constituye el meollo de cualquier biogra-
fl.il clinica psiquidtrica. Tal biograffa clinica, por lo tanto, es autocons-
centemente de alcance limitado. Los factores socioeconémicos de Ja
comunidad méds amplia, de la que la familia del paciente es parte
integrante, no tienen que ver directamente con el tema que ahora nos
ocupa. Esto no quiere decir que tales factores no influyan profunda-
mente en la naturaleza de la familia y, por tanto, en el paciente. Pero
tél como el citélogo, en cuanto citélogo, pone entre paréntesis su cono-
cimiento de la macroanatomia al describir los fendmenos celulares,
aunque al mismo tiempo estd en posesién de este conocimiento, asi
pongo yo los problemas sociolégicos mis amplios entre paréntesis, por
c-cmndcrar que no conciernen directa e inmediatamente 2 la compren-
sién de cémo llegé a convertirse en psicética esta muchacha. De tal
modo, creo que la biografia clinica que presentaré podria ser la de
una muchacha de la clase obrera de Zurich, la de una muchacha
de la clase media de Lincoln o la de la hija de un millonario de Texas.

Posibilidades humanas muy semejantes surgen en las relaciones inter- °

personales de personas tan diferentemente situadas dentro de la so-
ciedad como éstas, Sin embargo, estoy describiendo algo que ocurre
en nuestro mundo occidental del siglo xx, Y que quizd no ocurra exac-
tamente igual en otras partes. No sé cuiles son los rasgos esenciales
de este mundo que determinan que surjan tales posibilidades. Pero
no}sotros, en cuanto clinicos, no debemos olvidar que lo que ocurre
mas alld de nuestros autoimpuestos horizontes puede modificar grande-
mente las pautas de conducta que pueden fijarse dentro de los limites
de nuestro microcosmos clinico interpersonal.

He considerado necesario exponer esto brevemente porque con-
sidero que la psiquiatrfa clinica en el Occidente tiende a lo que un
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« csquizofrénico amigo mio llamaba “torpeza social”, mientras que la

psiquiatria soviética parece ser un tanto torpe en la esfern interpersonal.
Aunque, a mi juicio, una biografia clinica debe concentrar la aten-
cién en la esfera interpersonal, esto debe hacerse de tal ‘manera que no
se convierta en un sistema cerrado que excluya la pertinencia, en
principio, de lo que uno puede colocar transitoriamente entre parén-
tesis por razones de conveniencia. o

Ahora bien, aunque cada una de las diversas personas éntrevista-
das se habia formado su propia idea de la vida de Julie, todas coinci-
dian en ver su vida en tres estados o fases basicos. A saber, hubo un

tiempo en que,

1) la paciente era una nifia buena, normal, saludable; hasta que
gradualmente comenzd .

2) a ser mala, a hacer o decir cosas que causaban zozobras, y
que en su conjunto se atribufan a perversidad © maldad, has-
ta que

3) esto rebasé todos los limites tolerables, de ‘modo que sélo
podia ser considerada completamente loca. - E

Una vez que los padres “supieron” que estaba loca, se echaron la
culpa por no haberse dado cuenta antes. Su madre dijo,

comencé a odiar las cosas terribles que me decfa, pero luego
vi que no podia remediarlo. . . era una muchacha tan buena. Des-
pués, comenzé a decir cosas tan horribles. .. jsi hubiéramos sa-
bido! Nos equivocamos al pensar que era responsable de lo
que decia. Sabia que realmente no pensaba las cosas horribles que
me decia. En cierta forma, me culpo a mi misma, pero, en cierta
forma, estoy contenta de que haya sido una enfermedad después
de todo, pero ojald no hubiese esperado tanto tiempo antes de
llevarla a un doctor. ’

No sabemos todavia qué significa precisamente ser buena, mala
¥ loca. Pero sabemos mucho. Para comenzar, segdn lo recuerdan los
Padres ahora, por supuesto, Julie obraba de tal manera que a sus pa-
dres les parecia que todo estaba bien. Era buena, saludable, normal.
Llltgu, su conducta cambié de manera que obré en términos de lo
que zodos los otros que significaban algo para ella en el mundo uni-
Mmemente convinieron en que era “malo” hasta que, en breve plazo,
Sstaba ya “loca”, . '

e )
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Esto no nos dice nada acerca de lo que la nifia hacia para ser buen,
mala 0 loca a F)jos de sus padres, pero si nos proporciona la inlpgrj
tante informacién de que la pauta original de sus acciones estaby
totalmente de acuerdo con lo que sus padres consideraban bueng y
digno de encomio. Después, fue durante algln tiempo “mala”, ¢
decir, “salié con” las cosas que sus padres no querfan ver que hiciese,
u oirla decir, o creer que existian en ella. Por el momento no podemos
decir por qué era asi. Pero que fuese capaz de decir o de hacer tales
cosas era casi increible para sus padres. Todo lo que salfa a la luz
era totalmente insospechado. Al principio trataron de no hacer caso,
pero a medida que la ofensa se fue haciendo mds grave lucharon
violentamente por repudiarla. Por tanto, fue un gran alivio cuando,
en vez de decir que su madre no la queria dejar vivir, empez a
afirmar que su madre habfa matado a un nifio. Entonces, todo se le
podia perdonar. “La pobre Julie estaba enferma. No era responsable
de sus actos. ;Cémo pude llegar a creer, un instante, que pensab
realmente lo que me decia? Siempre traté de hacer todo lo posible
para ser una buena madre para ella.” Tendremos ocasién de recordar
esta Gltima frase.

Estas tres etapas en la evolucién de la idea de’ psicosis en miembros
de una familia ocurren muy cominmente. Bueno-malo-loco. Es tan
importante descubrir la forma en que las personas del mundo del pa-
ciente han considerado su conducta como poseer una historia de su
comportamiento. Trataré de demostrar esto concluyentemente mis
adelante, pero en este momento quisiera sefialar una cosa important
acerca de la historia de esta muchacha seglin me la contaron sus padres.

No trataron de suprimir hechos ni de extraviarme, Ambos padres d¢-
seaban ayudar y, en general, no se reservaron deliberadamente infor-
macién pertinente a hechos reales. Lo significativo era la manera ¢n
que se desestimaban los hechos o, mis bien, la manera en que 5
desestimaban o se negaban las evidentes implicaciones posibles de 105
hechos. Probablemente presentaremos mejor una breve exposicion de
la vida de esta muchacha agrupando primero los hechos dentro del
marco de los padres. Mi exposicién estd expresada predominantement®
con las palabras de la madre.

Fase 1: Una nifia normal y buena

Julie nunca fue una criatura exigente. Se la destetd sin dificuf]tai-
Su madre no tuvo que ocuparse mucho de ella a partir del did ¢
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que dejé de usar paiiales, cuando tenia quince meses de edad. Nunca
fue un “problema”. Siempre hizo lo que se le decia.

Estas son las generalizaciones bdsicas de la madre en apoyo de la
opinién de que Julie siempre fue upa “buena” nina. -

Ahora bien ésta es la descripcién de una criatura que en cierta
forma nunca llegé a estar viva: pues una nifia realmeate viva es exi-
gente, es un problema, y de ninguna manera hace siempre lo que se
le dice. Puede ser que la criatura nunca haya sido tan “perfecta” como
me queria hacer creer la madre, pero lo que es muy significativo es que
sea esta “bondad” lo que constituye el ideal de perfeccion en un nifi-
to segin la sefiora X. Quizd esta criatura no erd tan “perfecta” como
todo eso; quizd al sostener esto, su madre es- movida por el temor
de que yo le eche la culpa de alguna manera. Lo de impartancia ca-
pital, a mi juicio, es que la sefiora X evidentemente entiende las co-
sas que yo considero expresiones de muerte interior en la criatura
como expresiones de la mis grande bondad, salud y normalidad. Lo
significativo, por tanto, si estamos pensando no simplemente en el
paciente abstraido de su familia, sino mis bien en todo el sistema
familiar de relaciones del que Julie formaba parte, no es que la madre,
el padre y la tia describan todos a una nina existencialmente muerta,
sino que ninguno de los adultos de su mundo haya conocido la di-
ferencia entre la vida existencial y la muerte existencial. Por el con-
trario, el estar existencialmente muerto recibe los mis altos encomios
de ellos. w *

Consideremos cada una de las deciaraciones anteriores de la madre
sucesivamente:

1. Julie nunca fue una nina exigente. Nunca lloré realmente por
sus alimentos. Nunca chupé vigorosamente. Nunca terminé una
botella: Fue siempre “quejumbrosa y melindrosa”; no aumenté de
peso muy ripidamente. “Nunca deseé nada, pero senti que nunca
estaba satisfecha.”

Tenemos aqui una descripcion de una nifia cuya hambre y cuya
gula orales nunca encontraron expresién. En vez de una saludable y
vigorosa manifestacién del instinto en forma de un llanto vigoroso
y excitado, de un chupetear enérgico, de un vaciar la botella, seguidos
de un suefio saciado y contento, se irritaba continuamente, parecia
hambrienta, y, sin embargo, cuando se le ofrecfa la botella chupaba
desganadamente y nunca se satisfacia. Es tentador tratar de reconstruir
estas primeras experiencias desde el punto de vista del bebé, pero aqui
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deseo limitarme solamente a los hechos observables segin los records
la madre después de mds de 20 afios y basar mis razonamientos so-
lamente en éstos.

Como dije anteriormente, y @ mi juicio éste es un punto impor-
tante cuando se piensa en factores etioldgicos, uno de los aspectos
mds importantes de esta exposicién no es simplemente que obtenemos
el retrato de una criatura que, aunque estuviera fisicamente viva,
no se estaba volviendo viva existencialmente, sino que la madre hast
ahora no entiende la situacién, sino que sigue viendo con gusto en
su recuerdo precisamente aquellos aspectos de la conducta de la nifia
que eran los mds muertos. La madre no se alarma porque el bebé
no llore “exigentemente”, ni vacie la botella. Ella no entiende que el
que Julie no lo hiciese era un nefasto fallo de las tendencias instin-
tivas bdsicas orales para encontrar expresién -y realizacién, sino que
lo considera simplemente como prueba de “bondad”.

La sefiora X subrayé repetidas veces que Julie nunca habfa sido
una criatura “exigente”. Esto no quiere decir que no fuese ella una
persona generosa. De hecho, “habfa dado su vida” por Julie, segin
le].O.x Como veremos, la hermana de Julie habfa sido una criatura
exigente, voraz; su madre nunca habia cifrado muchas esperanzas en
ella: “simplemente la dejé obrar a su antojo”. Sin embargo, fue pre-
cisamente el hecho de que Julie, desde el principio, nunca habia sido
exigente lo que habfa incitado a su madre a darle tanto como lo habia
hecho. Por esto fue terrible para ella que Julie, en la segunda década
de su vida, en vez de mostrar alguna gratitud por todo lo que se
habia hecho por ella y todo lo que se le habfa dado, comenzase a
acusar a su madre de que nunca la habia dejado vivir, De tal modo,
aunque me parece muy posible que a causa de algun factor genético
esta criatura nacié con su organismo formado de tal manera que
no sintiera ficilmente la necesidad instintiva y la necesidad-satisfac-
cién, expresado de la manera mds general, a esto se afiadia el hecho
de que todos los demis en su mundo consideraran precisamente
este rasgo como prueba de bondad y dieran su aprobacién a la ca
rencia de auto-accién. La combinacién del fracaso casi total de la cria-
tura, por lo que respecta a alcanzar satisfaccién auto-instintiva, con €l

hecho de que la madre no se diera cuenta de esto, pueden sefialarse .

como uno de los temas recurrentes en los primeros comienzos de 12
relacién de la madre con el nifio esquizofrénico. Se necesita mds
Investigacion para establecér cudn especifica es esta combinacién.

-
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2. Se ld destets sin dificultad. Al alimentarse. es cuando el bebé,
por vez primera, estd activamente vivo con otro. Por el tiempo del
destete, es de esperar que el nifio comin se haya formado algtn sen-
tido de si mismo, como un ser por derecho propio, que.tenga una
manera de actuar propia y un cierto sentido de la permanencia de la
madre como el otro prototipico. Sobre la base de estas realizaciones,
el destete sc produce sin gran dificultad. En esta etapa, el bebé suele
entregarse a “juegos de destete” en los que tira, pongamos por caso
una sonaja, para que se le devuelva; la tira de nuevo para que se la
vuelvan a entregar; la tira otra vez y asi, intermipablemente. El bebt
parece estar jugando a que un objeto se va, vuelve, se va, vuelve, lo
cual constituye, en efecto, el problema capital del destete. Ademads,
el juego tiene que jugarse comtinmente a su manera, dé forma que
nos parece “natural” coludirnos con él para mantener la impresién
de que es él quien manda. -En el caso de Freud, el muchachito man-
tiene su carrete al hilo pegado a él cuando lo ura, en contraste con
el hecho de que no podia mantener a su madre bajo su dominio
mediante un estar pegado “a sus faldas”. Ahora bien, si, como hemos
inferido, esta muchacha en los primeros meses no estaba alcanzando
la autonomia que es el requisito previo de la. capacidad de hacer lo
que uno quiere, de tener opiniones propias, entonces no es’ sorpren-
dente que al parecer haya sido destetada sin dificultad, aurnque mal
pueda llamarse destete al hecho de que el bebé esté renunciando a
algo que nunca tuvo. En efecto, mal podemos hablar de’ que se haya
producido el destete en el caso de Julie. Las cosas ocurfieron con
tanta suavidad en ese tiempo que su madre podfa recordar muy pocos
incidentes reales. Sin embargo, recordaba que habia jugado a“tirar
cosas” con la paciente. La hermana mayor de Julie habfa jugado la
version comin de este juego y con ello habia exasperado a la se-
fiora X. “Me tomé el cuidado de que ella (Julie) no jugase ese juego
conmigo. Yo tiraba las cosas y ella me las traia a m#”, tan pronto
como pudo gatear. _ y

Casi no es necesario comentar lo implicito en la inversién de pape-
les por lo que respecta a que Julie no haya llegado nunca a formarse

Gpiniones propias o a obrar independientemente.

Dijo su madre que fue precoz para caminar (a poco de ‘cumplir
un afio), y que lloraba si no podia cruzar el cuarto y alcanzar a su
madre con suficiente rapidez. Los muebles tenfan que- colocarse de
una manera especial porque “Julie tenia mucho miedo a las sillas que
se interponian entre ella y yo”. Su madre interpreté esto como prueba
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de lo mucho que su hija la habfa querido siempre. Hasta que tuyo
tres o cuatro anos de edad, “casi se volvia leca” cuando g, de
vista a su madre por un momento,

Esto parece confirmar la indicacién de que nunca fue realmente
destetada, porque nunca habia llegado a una etapa en que el destete,
salvo por lo que hace al hecho puramente fisico, haya tenido lugar,
Como nunca habia establecido un auténomo auto-ser, no habfa co.
menzado a tratar de resolver los problemas de la presencia y de la
ausencia hasta alcanzar la habilidad de quedarse sola, el descubrimiento
de que la presencia fisica de otra persona no era necesaria para sy
propia existencia, por mas que sus deseos o necesidades hayan podido
estar mezclados. Si un individuo necesita a otro para ser él mismo,
esto presupone un fracaso pleno por lo que respecta a alcanzar la
autonomia, es decir, se lanza a la vida desde una posicién ontolégica
bdsicamente insegura. Julie no podia ser ella misma ni en presencia ni
en ausencia de su madre. Por lo que la madre recordaba, nunca se
encontrd realmente fuera del alcance de Julie, en el sentido fisico, hasta
que la nifia cumplié casi tres afios.

3. Fue limpia desde el momento en que se le quitaron los pasiales a los
quince méses de edad. Podemos seiialar, ahora, que no es desusiqo e
contrar en los esquizofrénicos un desarrollo precoz del dominio cor-
poral, aunque no se sepa en qué grado comparados con otros a este
respecto. Muy a menudo los padres de los esquizofrénicos cuentan
cudn orgullosos estaban de su nifio por lo precoz que fue para gatear,
caminar, dominar el funcionamiento de los intestinos y de la vejiga,
hablar, dejar de llorar y asi sucesivamente. Sin embargo, al considerar
la conjuncién de aquello que el padre tiene a orgullo contar con aque-
ilo que el nifio ha alcanzado, tiene uno que preguntarse qué parte
de la conducta del nifio es expresién de su propia voluntad. La cues-
tién no es la de saber cudn bueno o cuin malo es un nifio, sino la de
saber si el nifio ha adquirido un sentido de que es el origen de sus pro-
pias acciones, de que es la fuente de la que surgen sus acciones: 0 de
si el nifio siente que sus propias acciones son generadas no desde
dentro de él mismo, sino desde dentro de la madre, a pesar de dar,
posiblemente, todas las sefiales apetecibles de que es el agente de sus
actos (compdrese con la persona hipnotizada a la que se le ordena que
pretenda que es auténoma). Puede ocurrir que el cuerpo perfeccione
sus habilidades y que, por tanto, haga todo lo que se espera de €l
Sin embargo, la auténtica auto-accién nunca parece haber llegado 3
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= establecerse en alguna medida, sino que, por el contrariq, toda accién

es un casi total cumplir y asentir a mandatos exteriores. En el caso
de Julie, sus acciones parecen haber sido adiestradas’ por su madre,
pero no “se” sentia “en” ellas. Esto puede haber sido lo que queria
dar a entender cuando afirmaba que nunca habfa llegads-a ser una
persona, y también su reiteracién constante, cuando se habfa conver-
tido en esquizofrénica crénica, de que era una “campana sonada” (o
“tafiido de campana”). En otras palabras, era solamente lo que se le
decia que hiciese. o

4. Siempre hizo lo que se le decia. Como sefialamos anteriormente,
acerca del decir la verdad y del mentir, hay buenas razenes para ser
obediente, pero el ser incapaz de ser desobediente no es una de las
mejores razones. Hasta ahora, en el relato de la sefiora X no le es posi-
ble a uno ver que la madre haya reconocido en Julie otras posibilidades
que no fuesen la de ser lo que la propia Julie llamaba “tafiido de cam-
pana”. “Entregé su vida” a la campana sonada, pero negé totalmente,
y segufa negindola 25 aflos mds tarde, la posibilidad de que esta mu-
chachita buena, obediente, limpia, que la amaba tanto que casi se
volvia loca cuando quedaba separada de ella por. una silla, se haya
petrificado hasta convertirse en una “cosa”, demasiado aterrada para
volverse una persona. ' '

5. Nunca fue un problema. Es claro ahora que a partir del momento
el que esta paciente salié de los primeros meses de su vida carecié
de autonomtfa. Por lo que se puede juzgar, por lo que su madre re-
cuerda, nunca obré con independencia. Las necesidades y satisfacciones
instintivas nunca encontraron expresién por canales de actividad cor-
poral. '

En primer lugar, nunca habia tenido una satisfaccién real prove-
niente de un deseo real del pecho real. Su madre considerd las con-
secuencias de esto ton la misma aprobacién que dio a sus primeras
manifestaciones. :

“Nunca cogié demasiado pastel. Bastaba con decirle, ‘es suficiente,
Julie’ y no protestaba.” :

Senalamos anteriormente como el odio se expresa solamente’en y
a través del consentimiento, precisamente, del sistema del falso-yo. -
Su madre elogiaba su obediencia, pero Julie comenzé. a llevar a tal
extremo su obediencia que se volvié “intolerable”. De ta] modo, cuan-
do tenfa unos diez afios se le ocurrié que tenfa que decirsele todo Jo

.
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que iba a ocurrir en el transcurso del dia, y lo que tenfa que hacer, =
Cada dia debfa empezar con tal programa. Si su madre se negaba g
llevar a cabo este ritual, la nifa comenzaba a lloriquear. Segln sy |
madre, no habia.nada que pudiese detener este lloriqueo salvo upy
buena azotaina. Cuando crecié, nunca usé el dinero que se le daba,
Inclusive cuando se le incitaba a que dijese lo que queria, 0 a que s¢ '
comprase un vestido, 0 a que tuviese amigas como las otras muchachas,
no llegaba a expresar sus propios descos. Su madre tenia que comprarle
las ropas, y la nifa no mostré iniciativa para hacerse amigas. Nuncu
tomaba una decision.

* Ademis del lloriqueo” mencionado anteriormente, hubo muy pocas
ocasiones en la nifiez de Julie en que perturbara a su madre. Durante
algin tiempo, entre los cinco y los siete afios de edad, le dio por co-
merse las ufas; desde los primeros comienzos del habla mostré un:
tendencia a volver del revés las palabras. Repentinamente, a la edad |
de ocho anos, comenzé a comer con exceso, y siguié haciéndolo du-
rante ‘algunos meses hasta retornar a su acostumbrada manera desga .
nada de comer.

Su madre, sin embargo, consider6 tales cosas simplemente como
fases transitorias. No obstante, encontramos en ellas vislumbres repen-
tinas de un mundo interior de violenta destructibilidad, con un acceso
desesperado, de corta vida, de gula manifiesta, el cual, sin embargo.
no tardé en ser frenado y sumergido de nuevo,

Fase 11: La fase “mala”

Alrededor de los quince afios, su conducta cambié y la que habiz
sido una nifia tan “buena” se volvi§ “mala”. Por esa época tambicn,
_ comenzd a cambiar la actitud de la madre. para. con. ella. Mientrds . _
que antes habfa considerado correcto y adecuado que Julie estuviese
con ella lo méds posible, ahora comenzé a apremiarla a que saliese
mds, a que hiciese amistades, a que fuese al cine y a bailes, 2 9%
trabase amistad con muchachos. La paciente se negé “obstinadament®
a hacer todas estas cosas, En vez de ello, se senraba y no hacia nada,

o se ponia a caminar por las calles sin decirle nunca a la madre cuando |
pensaba volver. Mantenfa su cuarto extravagantemente desarreglado-

Seguia jugando con una muifeca, lo que, seglin su madre, ya na_t‘f-‘
“propio de su edad”, Tendremos ocasién de volver a esta mudec?
mds tarde. Las diatribas de Julie contra su madre eran interminables
y tenfan siempre el mismo tema: acusaba a su madre de no haberl?

4

o
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querido, de no dejarla ser una persona, de no dejarla respirar, de
haberla asfixiado. Maldecia como un carretero. Sin embargo, con otras
personas podia ser encantadora, cuando querfa. o

Hasta ahora hemos considerado solamente fa relacién de Julie con
su, madre. Pero ahora, antes de avanzar mis, debernos decir unas
palabras acerca de la constelacién familiar total. -

En afios recientes, se ha introducido el concepto de una madre
“esquizofrenogénica”. Afortunadamente ha comenzado a desaparecer
del concepto una cierta cualidad de “caza de brujas” que tuvo al prin-
cipig. Este concepto puede definirse de varias maneras, pero puede
expresarse en los términos siguientes: existen algunas maneras de
ser madre que impiden mis que facilitan o “refuerzan” cualquier
tendencia innata genéticamente determinada queé pueda haber en el
nifio a alcanzar las etapas primarias de desarrollo de la seguridad onto-
légica. No solamente la madre, sino también toda la familia puede
impedir més que facilitar el desarrollo de la capacidad del nifio para
participar en un mundo compartido real, en cuanto yo-con-otro.

La tesis de este estudio es que la esquizofrenia es un posible resul-
tado de una dificultad fuera de lo comiin en ser una pefsona entera
con el otro, y el de no compartir la manera del sentido comin (es
decir, el sentido comunal) de experimentarse a uno mismo en el
mundo. El mundo del nifo, como el del adulto, es “una unidad de lo
dado y lo ideado” (Hegel), una unidad, para el nifio, de lo que es
mediatizado para €l por los padres, la madre en primer lugar, y
de lo que infiere de esto. La madre y el padre simplifican grande-
mente el mundo para el nifio pequefio, y a medida que’se desarrolla
su capacidad de entender, de dar forma al caos, de captar distinciones
y conexiones de complejidad cada vez mayor, asi; como dice Buber es
conducido a un “mundo factible”.

Pero iqué ocurre cuando el esquema de cosas de la madre o de
la familia no coincide con lo que el nifio puede vivir-y con aquello en lo
que puede respirar? El nifio tiene que desarrollar entonces su propia
visién penetrante y ser capaz de vivir conforme a ella —como William
Blake logré hacerlo, como Rimbaud logré expresar, pero no vivir—
o si no se tiene que volver loco. De los primeros vincules amorosos
con la madre saca el nifio los comienzos de’ un ser-para-si-mismo.
En y a través de estos lazos, la madre “mediatiza” el mundo para el
nifio en primer lugar. El mundo que se le da puede ser un mundo
en el que logre estar; es posible, por cl contrario, que lo que se le dé
simplemente no sea factible para él por el momento. Sin embargo, a
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pesar de la importancia del primer aiio de vida, la naturaleza del
medio en que el nifio tiene que existir a lo largo de su infancia, nifiez
y adolescencia, puede tener todavia una gran influencia, de una 0
de otra manera, Es en estas etapas subsiguientes donde el padre y otros
adultos que tengan significacién para ¢l pueden desempefiar un
p’flpcl decisivo en la vida del nifio, ya sea en relacién directa con e|
nifio o indirectamente, a través de los efectos en la madre.

Estas consideraciones nos indican que quizd serfa mejor pensar en
familias esquizofrenogénicas, y no, con demasiada exclusividad, en
madres esquizofrenogénicas. Por lo menos, el hacerlo asi estimularfa
a obtener mds informes acerca de la dindmica de la constelacién de la
familia en su conjunto, en vez de estudios de madres, de padres, de
hermanos tnicos, sin referencia suficiente a toda la dindmica de la fa-
milia.!

La hermana de Julie, tres afios mayor que ella, era una mujer
casada, francamente autoritaria, no obstante lo cual tenfa encanto y
feminidad. Segin su madre, habfa sido “dificil” desde el nacimiento:
exigente y “problema” siempre. En pocas palabras, parece haber sido
una nifia relativamente “normal” que su madre nunca aprobé mucho.
Pero parecian entenderse bien. La hermana consideraba a la madre
como una persona mas bien dominante, si no se le rebelaba uno. Pero
“ha hecho todo por Julie y Julie fue siempre su favorita”. Era muy
_c!aro que esta hermana habia alcanzado pronto una posicién auténoma
integral. Si se estudiaba de cerca su personalidad, se descubrian en ella
muchos elementos neuréticos, pero cabfan pocas dudas de que, por
lo menos, habfa alcanzado la posicién ontoldgica primordial a la que
nunca habfa llegado Julie. De nifia, habfa tenido amigos de su propia
edad, demasiado mayores para Julie, la cual no se le acercé nunca.
Sin embargo, en su esquema de fantasmas, Julie habfa puesto 4
una hermana mayor que era una de las pocas figuras predominante-
mente buenas en su “mundo”, una “hermana de la Caridad”.

_ El padre habfa desempeiiado un papel evidentemente mis significa-
tivo. A ojos de su madre, era una “bestia sexual”, A juicio de él, 12
madre era frfa y desamorada. No se hablaban m4s de lo absolutamente
necesario, El encontraba satisfacciones sexuales en otras partes. Sif
C{nbargo, aunque se podian hacer muchas acusaciones el uno al otro
ninguno de ellos acusé al otro de tratar mal a la hija. El padre, como

1 . . 1
Alg_unos de los estudios de las relaciones ¢on la madre, de las relaciones
madre-hijo y de las constelaciones familiares aparecen en bibliografia apart
al final de este libro. '

W_‘Y_— — e
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me dijo, no tenfa mucho que contarme porque “se habfa apartado emo-
cionalmente” de la familia antes de que naciera Julie.

La hermana de la paciente me conté dos incidentes, que deben
haber tenido gran importancia para Julie. El primero, probablemente
era desconocido para la madre; el segundo no pude hacer que me lo
contara, Volveremos mds tarde al segundo incidente. El primero ocu-
rrié cuando Julie tenfa catorce o quince afios de edad.- A pesar de la
distancia a que la mantenfa su padre y de su relativa inaccesibilidad,
Julie parecfa tenerle afecto. A veces la sacaba a dar un paseo. En una

* ocasién, Julie volvié a la casa de uno de estos paseos deshecha en 13-

grimas. Nunca le conté a la madre lo que habfa ocurrido. Su madre
me lo mencioné para decirme que algo horrible habid ocurrido entre
Julie y su esposo, pero que nunca habfa descubierto, lo que era.’ Después
de esto, Julie no quiso saber nada de su padre. Sin embargo le conté
a su hermana, en aquel momento, que su padre la habfa llevado a
una casilla telefénica y que habia ofdo una “horrible” conversacién
entre él y su amante, g .

La sefiora X no vacilé en denostar a su esposo ante sus hijas y
en amontonar innumerables ejemplos de injusticia para ponerlas de su
lado. Sin embargo, la hija mayor se mostré neutral y Julie,*al parecer,
nunca pudo coludirse abiertamente con su madre contra su padre:
después del incidente de la casilla telefénica, simplemente se apart6
de él, pero no proporcioné la informacién para echar mis lefia al
fuego de su madre. El padre, sin embargo, como me habia dicho, se
habia apartado de la familia. No hizo acusaciones contra su esposa
a sus hijas, puesto que no necesitaba su apoyo contra ella. Aunque la
consideraba como una esposa indtil, “para ser justo con ella” segiin
me expreso, tenia que decir “que habia sido una buena madre. Tengo
que concederle eso.” La hermana mayor veia faltas en ambas partes,
pero se esforzaba por ser razonable y equilibrada, y por no ponerse
mis de un lado que de otro. Pero si tenfa que hacerlo; se ponia del
lado de la madre contra el padre, y del lado de la madre contra Julie.
A este tltimo respecto, no era irracional que asi lo hiciese. Las acu-
saciones de Julie contra la madre, desde un punto de vista de sen-
tido comin, eran descabelladas y fantdsticas desde el comienzo. Desde
el primer momento deben haber sonado a cosa de locos. El “machacar”
acerca de que se le asfixiaba, y de que no se le permitia vivir. y ser una
Persona, no debié parecer sensato a esta familia comin y corriente,
llena de sentido comiin. Decfa que su madre nunca la habfa querido,
Y sin embargo, era su favorita; su madre habfa hecho todo por ella y
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le habfa dado todo. Decia que su madre la estaba asfixiando Y, sin ©
»

embargo, lo que ésta hacia era incitarla a que madurase, Decia que
su madre no queria que se convirtiese en una persona vy, sin embgr.
go, le pedia que hiciese amistades, la aconsejaba que fuese a bailes, erc,

Es notable que a pesar del trastorno radical de la relacién entre
€sposo y esposd, en un respecto por lo menos mantuviesen una coly.
sion. Ambos aceptaban el falso yo de la paciente por considerarlo bueno
y rechazaban todos los demds aspectos de la misma por considerarlos
malos. Pero en la fase “mala”, un corolario de esto fue, quizd, todavia
mds importante. No sélo rechazaron, por considerarlo malo, todo lo
de Julie que no fuese la complaciente sombra sin vida que a sus

_ojos pasaba por ser una persona real, sino que se negaron completa-

mente a “tomar en serio” cualquier reproche que Julie les hacfa.

En ese tiempo, Julie y su madre eran un par de personas desespe-
radas. En su psicosis Julie se llamaba a si misma sefiora Taylor
(sastre). ¢Qué quiere decir esto? Quiere decir que “me ha hechio vn
sastre”. “Soy una muchacha hecha a la medida; fue hecha, alimentada,
vestida y hecha a la medida.” Tales declaraciones son psicéticas, no
porque no puedan ser “verdaderas”, sino porque son cripticas: a me-
nudo son muy dificiles de entender sin que el paciente nos las des
cifre. Sin embargo, inclusive en cuanto afirmacién psicética, parece
ser un punto de vista muy acertado, y nos da en muy pocas palabras
la esencia de los reproches que le hacia a su madre cuando tenfa quince
o dieciséis aos de edad. Este “gritar y desvariar” era su “maldad”. Lo
que a mi juicio debe haber sido el factor més esquizofrenogénico en es¢
tiempo no fue simplemente el ataque de Julie a su madre, ni tampoco
el contraataque de su madre, sino el que no haya existido en su mundo
nadie que pudiese o quisiese ver algiin sentido en su punto de vistd,
tanto si estaba en lo cierto como si estaba equivocada. Por varids
razones, ni su padre ni su hermana podian descubrir ninguna validez
en los argumentos de Julie. Como nuestro paciente de grupo (p- 39)
no luchaba para ganar una disputa, sino para preservar su existencia:
en cierta manera, Julie no estaba tratando simplemente de preservar st

existencia, sino que se estaba esforzando por alcanzar la existencia. ?0'.

demos ver que hacia sus quince o dieciséis afios, Julie mal podia haber
desarrollado lo que llamarfamos “capacidad de sentido comtin™
sentido comdn de la familia no le otorgaba “a ella” existencia.
madre tenfa que estar en lo justo, totalmente en lo justo. Cuando
su madre decfa que era mala, Julie sentfa eso como un asesinato. Ef”
la negacién de cualquier punte de vista auténomo de su parte. ou

Su

.
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madre estaba dispuesta a aceptar a un complaci-:ntc falso yo; a amar
a esta sombra, y a darle todo. Inclusive traté de ordenarle a esta sombra
que obrara como si fuese una persona. Pero nunca habia reconocido
la real y perturbadora presencia en el mundo de una hija con sus
propias posibilidades. La verdad existencial que habfa en las alucina-
ciones de Julie era la de que sus propias y verdaderas posibilidades esta-
ban siendo asfixiadas, estranguladas, asesinadas, Para existir, para ser
capaz de respirar, Julie sentia que su madre tenia que admitir que
podia haber estado equivocada en algunas cosas, que podia haber
cometido errores, que habfa un sentido en el cual lo que su hija decia
podia ser verdad y tener peso. En cierta manera, podriamos decir que
Julie necesitaba que se le permitiera proyectar .parte de su yo-malo
en su madre, y que se le permitiera sacar alguna bondad de su madre,
y no meramente tenérsela que dar constantemente. Pero para toda la
familia Julie estaba tratando de demostrar que lg blanco era negro.
La realidad no cedia. Comenzé a convertir la verdad existencial en
hechos fisicos. Comenzé a padecer alucinaciones. Si habia comenzado
por acusar a su madre de que nunca la habia dejado vivir, en un
sentido existencial, terminé por hablar y por obrar como si su madre,
en un sentido legal, hubiese asesinado realmente a un nifio real, y
para la familia fue un alivio, muy claramente, poder compadecerla
y no tener ya que vengarse condenindola. Sélo su padre, de manera
curiosa, la trataba como una persona responsable. Nunca admitié que
estuviese loca. Para él era una perversa. -

A él “no lo engaiié” su juego. Era todo, expresion de -despecho e
ingratitud. Consideraba lo que llamamos su negativismo cataténico
como pura perversidad y sus sintomas hebefrénicos como pura ton-
terfa vengativa. Era el dnico de la familia que no la compadecia. En
algunas de sus visitas ocasionales, la habfa sacudido -y pellizcado y
le habifa torcido el brazo para que “sc dejara de historias”.

Fase 1I1: Loca

La acusacién fundamental de Julie era que su madre estaba tra-
tando de matarla. A la edad de diecisiete afos se produjo un incidente
que fue, probablemente, la causa eficiente de la transicién de ser mala
4 estar loca. _

Este es el segundo incidente que me conté la hermana. Hasta la
edad de diecisiete afios, Julie tuvo una mufieca. Habia tenido esta
Mufieca desde la infancia; la vestia y arreglaba, jugaba con ella en su
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cuarto, nadie sabia exactamente cémo. Era un lugar secreto de gy
vida. La llamaba Julie Doll (Julie mufieca). Su madre comenz a ip.
sistir cada vez mis en que dejara de jugar con esa mufieca, porque
ya era una muchacha grande. Un dia la muifieca desaparecid. Nunca
se supo si Julie la habia tirado o si st madre la habia escondido,
Julie acusé a su madre. Su madre negé haber hecho algo a la muiieca
y dijo que Julie la debfa haber perdido. Fue poco después de esto
cuando una voz comenzd a decirle a Julie que una nina que vestia sus
ropas habia sido muerta a palos por su madre y cuando se propuso
ir a la policia a informar de este crimen.

Dije que se deshicieron de la mufieca Julie o su madre porque
me parece muy probable que, en esta etapa, para Julie su “madre”
fuese ya mds un destructor arquetipico que su madre real. Cuando
Julie dijo que su “madre” habfa matado a la mufieca es muy posible
que lo hiciese “ella”, es decir, que su madre “interna” lo hubiese
hecho. Sea como fuere, la accién fue de hecho catastréfica; pues Julie
estaba evidentemente muy identificada con la muiieca. En sus juegos
con la muifieca, ésta era ella misma y ella era su madre. Ahora bien,
es posible que en su juego se haya ido convirtiendo cada vez mis eu
la madre mala que finalmente maté a la mufieca. Veremos mds ade-
lante que en su psicosis la madre “mala” actuaba y hablaba considera-
blemente a través de ella. Si la muiieca hubiese sido destruida por su
madre real y ésta lo hubiese admitido, el acontecimiento podria haber
sido menos catastréfico. La poca cordura que quedaba en Julie en
esta etapa dependia de la posibilidad de poder cargar algo malo en su
madre real. La imposibilidad de hacerlo de manera cuerda, fue uno de
los factores que contribuyé a una psicosis esquizofrénica.

EL FANTASMA DEL JARDIN DE MALEZAS

. ..En una determinada etapa, una mdquina que fue previam‘fﬂ“
montada de manera acabada puede hallarse con sus conexionts
divididas en conjuntos de piezas con un grado mds o men%
alto de independencia.
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tenden abarcar todas las formas de estados psicéticos crénicos en los
que es muy evidente una u otra forma de divisién. En particular,
tienen menos validez respecto’de las psicosis paranoides en las que
hay una integracién de la personalidad, de cierta clase, mucho mayor
que la que encontramos en Julie y en otras personas como ella.

El auto-ser de Julie se habia fragmentado tanto qué se le podia
describir mejor diciendo que vivia una existencia muerta en-vida en un
estado que se acercaba a la nulidad cadtica. s

En el caso de Julie el caos, y la carencia de ser una identidad, no
eran completos. Pero al estar con ella se tenfa durante largos periodos
ese pavoroso “sentimiento precoz” 2 descrito por los clinicos alemanes
de estar en presencia de otro ser humano y sentir, no obstante, que
no hay nadie alli. Inclusive cuando uno sentia que lo que se estaba
diciendo era expresién de alguien, el fragmento de un yo-detris de las
palabras o de las acciones no era Julie. Podria haber alguien que se
dirigiera a nosotros, pero al escuchar a un esquizofrénico es muy difi-
cil saber “quién” estd hablando y es igualmente dificil saber “a quien”
se estdn dirigiendo. ) X

Al escuchar a Julie sentia a veces como si estuviese practicando
psicoterapia de grupo con un paciente. De tal modo me enfrentaba a un
balbuceo o revoltillo de actitudes dispares, sentimientos y expresiones
impulsivos. .

Las entonaciones de la paciente, los gestos, los modales estereotipa-
dos cambiaban de caricter de momento a momento. Uno podia co-
menzar a reconocer algunos trozos de discurso, o fragmentos de con-
ducta que aparecian en diferentes momentos y parecian pertenecer a
una misma persona en virtud de la semejanzas de entonacién, del voca-
bulario, de la sintaxis, de las preocupaciones al ser expresadas o que
parecian organizarse coherentemente como conducta en razén de de-
terminados gestos o modales estereotipados. Por tanto, parecia que
estaba uno en presencia de varios fragmentos, o elementos incompletos,
de diferentes “personalidades” que obraban al mismo tiempo. Su “mun-

2 Del término dementia praccox utilizado antiguamente para designar lo
que hoy llamamos generalmente una forma de esquizofrenia que se presenta
en los jévenes y que se pensaba que desembocaba en una psicosis crénica. El
“sentimicnto precoz”, creo yo, habria de ser la respuesta del auditorio a Ofelia
cuando se vuelve psicética. Clinicamente, ella es mds tarde sin duda una esqui-
zofrénica. En su locura, no hay nadie alli. No es una persona. No-hay un yo
integral expresado a través de sus acciones o de sus exclamaciones. Las afir-
maciones incomprensibles no las profiere nadie. Ella ya se ha muerto. Ahora,
donde habfa una persona, hay solamente un vacio.
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do-ensalada” parecia ser el resultado de cierto ndmero de sistemas
parciales casi-auténomos que luchaban por expresarse a i mi- g por
la misma boca al mismo tiempo.

Esta impresion estaba robustecida, aunque no se tornaba menos,

confusa, por ¢l hecho de que Julie parecia hablarse a s misma en pri-
mera, en segunda o en tercera persona. Se necesita un conocimiento
intimo del paciente antes de encontrarse en situacién de decir algo
acerca de la significacién de esto (v ello resulta igualmente cierto,
por lo que respecta a todos los demds aspectos de la actividad esqui-
zofrénica).

Janet ha distinguido la disociacién o divisién en divisiones molares
y divisiones moleculares. La personalidad histérica dividida es un
caso de division molar. La esquizofrenia consiste en una division
molecular. En el caso de Julie parecian existir ambas, La unidad total
de su ser se habfa fragmentado en varios “Juegos de piezas parciales”
o en “sistemas parciales” (“complejos” casi-auténomos, “objetos in-
ternos”), cada uno de los cuales tenfa su propia “personalidad” este-
reotipada (divisién molar). Ademds, toda serie real de conducta estaba
fragmentada de manera mucho més detallada (divisién molecular).
Inclusive la integridad de las palabras, por ¢jemplo, podia estar stor-
nadz. Lo @nio, no es. sorprendente que hablemos de “inaccesii’ i iad”

y 'de “sentimiento precoz” en casos como éste. Con Julie, no era difial

establecer un intercambio verbal de cierta clase, pero como no parecia
poseer una unidad total, sino mis bien una constelacién de sistemas
parciales casi-auténomos, era dificil hablarle a “ella”. Sin embargo,
no debemos pensar primordialmente en términos de alguna analogia
mecdnica, pues inclusive este estado de nulidad casi cadtica no era
de ninguna manera irreversible ni fijo en su desintegracién. A veces
parecia que maravillosament~ se reunfan las partes de su ser y entonces
mostraba de manera muy patética que se daba cuenta de su desgracia.
Pero tenia horror a estos momentos de integracién, por diversas razo-
nes. Enrre otras, porque tenfa que soportar en ellos una aguda an-
gustia; y porque el proceso de desintegracién parecia ser recordado y
temido como una experiencia tan horrible que encontraba refugio en 12
no-integracién, en la irrealidad y en el estado de muerte. _

El ser de Julie, en cuanto esquizofrénica crénica, estaba caracteri-
zado, pues, por carencia de unidad y por divisién en lo que podria
llamarse de diversas maneras “juegos de piezas” parciales, complejos,
sistemas parciales u “objetos internos”, Cada uno de estos sistemas
parciales posein rasgos reconocibles y maneras distintivas propias. Aten

I
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diendo a estos postulados, muchos rasgos de su -conducta se tornan
explicables. a0

El hecho de que su auto-ser no estuviese montado de manera total
y acabada, sino que estuviese dividido en varios juegos de piezas par-
ciales o sistemas nos permite comprender que varias funciones que
presuponen la realizacién de la unidad personal 0, por lo-menos, un
elevado grado de unidad personal, no podian estar presentes en ella,
tal y como en verdad no lo estaban. s _

La unidad personal es un requisito previo del reflexivo darse cuenta,
es decir, de la capacidad de darse cuenta del propio ser de uno obrando
sin tener relativamente conciencia de s{ o con un simple primordial
darse cuenta no-reflexivo. En Julie, cada sistema parcial podia perca-’
tarse de objetos, pero un sistema no podia percatarse de los procesos
que s estaban efectuando en otro sistema separado por divisién de él;
por ejemplo, si al hablarme a mf un sistema estaba “hablando”, no
parecia existir dentro de ella una unidad total gracias a la cual “clla”
en cuanto persona unificada pudiese darse cuenta de lo que ‘este sistema
estaba diciendo o haciendo. ‘

En la medida en que el darse cuenta reflexivo no existfa, la me-
moria, de la cual parece ser un requisito previo el darse cuenta reflexi-
vo, era muy fragmentaria. Toda su vida parecfa ser contemporinea. La
inexistencia de una experiencia total de su ser en cuanto conjunto o
todo significaba que carecia de la experiencia unificada en la cual
basar una clara idea de la “frontera” de su ser. Sin embargo, no fal-
taba del todo tal “frontera” total. Asj pues, el término de Federn,
frontera del ego, no es satisfactorio. Se necesita otro término para
designar la totalidad de la que el ego es una parte. Mas bien, cada
sistema parecia tener una frontera propia. Es decir, al darse cuenta
que caracterizaba a un sistema, otro sistema habia de aparecer como
si estuviese fuera de él mismo. Dentro de una unidad total, un aspecto
diverso de su ser, si era lo suficientemente “disténico” del resto,
creaba un doloroso conflicto. En ella, sin embargo, no podia surgir
un conflicto de esta clase. Solamente “desde fuera” podia uno ver
que diferentes sistemas en conflicto de su ser se hallaban activos al
mismo tiempo. Cada sistema parcial parecia poseer dentro de si su
propio foco o centro del darse cuenta: posefa sus propios esquemas.
de memoria limitados y maneras limitadas de estructurar percepciones;
sus propios impulsos casi-auténomos o impulsos componentes; su
Propia tendencia a preservar su autonomia y peligros especiales que
amenazaban a su autonomia. Hacfa referencia a estos diversos aspec-
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tos llam4ndolos “é1”, o “ella”, o se dirigia a ellos llamandolos “td”, Es
decir, en vez de tener un reflexivo darse cuenta de esos aspectos dc.ella
misma, “ella” percibia la operacién de un sistema parcial como si no
fuese de “ella”, sino como si pertencciese al exterior. Entonces cafa
en alucinacién, '

Junto a la tendencia a percibir aspectos de su propio ser como no-
ella, estaba la incapacidad de discriminar entre lo que “objetivamente”
era no—¢lla y lo que era ella. Esto es simplemente el otro aspects de
la carencia de una frontera ontolégica total. Asi por ejemplo, sentia
que la lluvia que cafa en sus mejillas eran sus ldgrimas.

" William Blake, en su descripcién de estados divididos del ser,
en sus Libros Proféticos, habla de una tendencia a convertirse en lo que
uno percibe. En Julie toda percepcién parecia amenazar _df confusn.’)ri
con el objeto. Empleaba gran parte de su tiempo ejercitindose a si
misma con esta dificultad. “Eso es lluvia, Podria ser la lluvia.” “Esa
silla., . esa pared. Podria ser esa pared. Para una muchacha es terrible
ser una pared.” .

Toda percepcién parecia amenazar de fusion o mezcla y todo senti

miento de ser percibido por otro la amenazaba de modo semejante.
Esto quiere decir que estaba viviendo en un mundo de constante per-
secucién y sentia que estaba haciendo a otros lo que temia que le
ocurriese a ella misma. Casi cada acto de percepcién parecia envolver
una confusién del yo con el no-yo. Preparaba el terreno para esta
confusién el hecho de que, como grandes aspectos de su persona esta-
ban parcialmente fuera de su “yo”, era ficil confundir esos aspectos,
separados por divisién de su ser, con otras personas, por ejemplo, su
confusién de su “conciencia” con su madre, y de su madre con su
“conciencia”, ' _
. .. Amar era por lo.tante muy.peligreso.-Querer-era igual a ser como;
a ser lo mismo que. Si me quiere es como yo, es yo. De tal modo
conmez6 por decir que era mi hermana, mi esposa, que era una Mcé
Bride (McNovia). Yo era la vida, Ella era la Novia de la Vida. COPI’
mis modales. Tenfa dentro de ella el Arbol de la Vida. Ella era ¢
Arbol de la Vida, O también:

Ella estd pensando los pensamientos 4, &, c.
Yo expreso pensamientos muy semejantes: @', &', ¢
Por tanto, le he robado sus pensamientos.

. . . c
La expresi6n, completamente psicdtica, de esto consistia en acusarm
de tener sus sesos en mi cabeza.

4
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Y, a la inversa, cuando me copiaba o imitaba, solfa esperar justo
castigo de mi por “salir” con un trozo de mi que ella pensaba que
me habfa robado. Por supuesto, el grado de fusién fluctuaba de mo-
mento a momento. El robar, por ejemplo, presupene ‘alguna frontera
entre el yo y el no-yo. i Foou T

Abora ilustraré 'y desarrollaré los puntos arriba mencionados me-
diante ejemplos. -

Uno de los ejemplos més sencillos de la operacién de una divisién
de su ser en dos “juegos de piezas” parciales es cuando daba ella
-misma una orden y procedia a obedecerla. Hacfa esto continuamente,
hablando para si, expresindose en voz alta, o mediante alucinaciones.
De tal modo “ella” decia, por ejemplo, “siéntate,, ponte ‘de pie”. Y
entonces “ella” se sentaba y se ponia de pie; o una voz alucinada, la voz
de un sistema parcial, emitfa la orden y “ella”, la accién de otro siste-
ma parcial, la obedecia, ' :

Ouro ejemplo sencillo y comiin era el de que “ella” decia algo que
“ella” celebraba con risa burlona (incongruencia del’ pensamiento y el
afecto). Supongamos que la declaracién emana del sistema 4 y la risa
del sistema B. Entonces 4 me dice a mi, “ella es una reina”, mientras
que B se rie burlonamente. ' :

Gran cantidad de lo que parecfa ser algo semejante a una “tra-
bazén” tenfa lugar. A4 decia algo con relativa coherencia y luego todo
se volvia enredado y B comenzaba a hablar. 4 interrumpia’ de nuevo,
para decir: “clla (B) me ha robado la lengua”. :

Estos diversos sistemas parciales podfan ser identificados, por lo
menos hasta cierto punto, después de un tiempo de conocerla, en virtud
de la congruencia de cada papel desempefiado en lo que podriamos
lamar “grupo” intra-personal que comprendian,
~ Por cjemplo, existfa el mandén perentorio que siempre le estaba
dando érdenes. La misma voz perentoria me daba interminables que-
jas de “esta nifia”: “es una nifia mala. Esta nifa es tiempo perdido.
Esta nifia es una puta barata. No hari Ud. nada con esta nifia...” El
“Ud” aqui parecia referirse directamente a mf, 0 a uno de sus siste-
Mmas, o yo podia estar encarnando este sistema. _

Es evidente que esta figura mandona y abusona dentro de ella era
durante gran parte de tiempo “el jefe”. “Ella” no apreciaba en mucho
2 Julie, “ella” no crefa que Julie llegase a sanar, ni tampoco que valfa
lo suficiente como para mejorar. Nunca estaba de su parte, ni de mi
Parte, Seria adecuado llamar a este sistema parcial casi-auténomo una
“mala madre interna”, Fundamentalmente, era un perseguidor feme-
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nino interno que contenfa, en forma concentrada, todo lo malo que

Julie atribufa a su madre. B N
Otros dos sistemas parciales podian identificarse ficilmente. Ung
desempeiiaba el papel de abogado defensor de ella ante mi, y de pro-

L7 e « A
"tector o amortiguador contra la persecucién. “Ella frecuentemente

se referfa a Julie llamdndola su hermanita. Fcnomcnolégicamc‘flte, por
lo tanto, podemos designar a este sistema con el nombre de “su her-
mana buena”. .

El tercer sistema parcial que mencionaré era una muchachita ‘total-
mente buena, complaciente, conciliadora. Esto parecia ser un derivado
de lo que algunos afios antes era probablem.?ntc un sistema muy
semejante al sistema del falso-yo que he descrito en los casos esqui-
zoides. Cuando este sistema hablaba decfa “soy una buena muchacha,
Voy al excusado regularmente.” _

Habia derivaciones también de lo que parecia haber sido un yo
“interior”, que se habfa volatilizado casi complttainl:r,lte hasta con-
vertirse en pura posibilidad. Finalmente, como sefialé antes, i:a'bia
periodos de cordura precaria en los que hablaba con un tono patética
mente asustado, apenas audible, pero que me parecia estaba hablando
en su “propia persona” mis que en cualquier otro momento.

Consideremos ahora estos diversos sistemas operando juntos. Los
ejemplos que doy ilustran sus expresiones mis coherentes.

“Habfa nacido bajo un sol negro. No habia nacido, estaba :iplastada.
No es una de esas cosas a las que uno se sobrepone asi no mds. Yano
tenfa madre, estaba asfixiada. Ella no era una madre. Soy mehn{dmsa
en quien tengo por una madre. Deténgala. Dctéqgala._ Me estd ma
tando. Y me estd cortando la lengua. Soy podrida, inmunda. Soy
perversa. Soy tiempo desperdiciado...” o .

Ahora, a la luz del andlisis anterior, ofreceré la siguiente interpre-
tacién de lo que estaba ocurriendo.

Comienza a hablarme a mi en su propia persona para elevar contra
su madre las mismas acusaciones que ha venido haciendo durante
afios. Pero de manera particularmente clara y ldcida. El “sol negro
(sol niger) parece ser un simbolo de su madfe dcstrur_:tora. Era 111:1;
imagen que aparecia frecuentemente. Las primeras seis frz}ses cst:‘c
expresadas cuerdamente. De pronto parece estar sujeta a algtin ataq :
aterrador, probablemente de su madre rn‘al.a.. Estalla en una <:ris;1 :
intra-personal. “Dcténganl:_z, deténganla.” Dlngléndofc a mi brcvc.r.nca‘
te de nuevo, exclama “me esti matando”. Luego viene una denigr

> 2 . ’ . 3
cién defensiva de sf misma, expresada en los mismos términos que 12
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condenaciones que la mala madre hacfa de ella, “soy ‘podrida, inmunda.
Soy perversa. Soy tiempo desperdiciado. . .” o

Las acusaciones contra su madre solfan precipitar siempre tal catas-
tréfica reaccién. Més tarde, en cierta ocasién, hizo sus acostumbradas
acusaciones contra su madre y la madre mala interrumpié con sus
acostumbradas acusaciones contra esa “nifia”: “esa mifia es mala, esa
nifia es perversa. Esa nifia es tiempo desperdiciado.” Interrumpia yo
estas observaciones para decir, “Julie tiene miedo'de ser muerta por
clla misma por decir estas cosas”. La diatriba no_continuaba, pero
“ella” decia quedamente, “sf, es mi conciencia que me estd matando.
He tenido miedo a mi madre toda la vida y siempre se lo tendré. jCree
usted que puedo vivir?” Esta declaracién relativamente .articulada
parece poner en claro la subsistente con—fusién de su “conciencia”
y su madre real. Su mala conciencia era una madre ‘mala per-
seguidora. Como dije anteriormente, puede haber ‘sido uno de los
elementos esquizofrenogénicos de su vida el que no haya podido lograr
que su madre real, en un sentido real, aceptase su necesidad de pro-
yectar parte de su mala conciencia en ella. Es decir, que su madre
realmente aceptara que las acusaciones de Julie tenfan alguna validez,
y de tal manera, al permitirle ver algunas imperfecciones en su madre,

~ habria suprimido parte de la persecucién interna proveniente de su

“conciencia”, g

Esta nifia no quiere venir aqui ¢se da cuenta de eso? Es
mi hermanita. Esta nifia no sabe las cosas que no deberfa saber.

Aqui estd hablando su “hermana mayor” aclar4ndome que Julie es
inocente e ignorante y que, por tanto, no se la puede culpar y no es
responsable. El sistema de la “hermana mayor”, en contraste con el ino-
cente ¢ ignorante sistema de la “hermanita”, era una “persona” muy
conocedora y responsable, un tanto condescendientemente arrogante,
aunque bondadosa y protectora. Sin embargo, “ella” no est4 de parte de
Julie, la hermanita, que esti creciendo, y esti siempre hablando “en
nombre de” la hermanita, Desea mantener el stazus quo.

Esta nifa est4 chiflada. La mente de esta nifia estd cerrada,
T estds tratando de abrir la mente de esta nifia. Nunca te per-
donaré por tratar de abrir la mente de esta nifia. Esta nifia est{
muerta y no muerta, . .
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Lo implicito en esta tltima frase es que, al estar muerta en un sen-

tido, no puede estar muerta en otro sentido, pero si acipta la responsa-
bilid,ad de estar “realmente” viva, entonces puede ser rcalrEFfltcdaslg.
sinada. Sin embargo, esta “hermana” podia hablar tambien de la

siguiente manera:

Tienes que querer a esta niﬁa. Tienes que recibirla zonul:::
brazos abiertos. .. tienes que cuidar a esta nifia... yo sn‘ivada
buena muchacha. .. ella es mi ht_:rmamta. Ta uentés que otk
al excusado. Ella es mi hermanita. Ella no sabe de estas ;

No es una nifia imposible.

La hermana mayor contenfa experiencia, conocimiento, rc'sponsabll;-
ai ia, ighorancia, irresponsa-
on la inocencia, ignorancia, .
dad, sensatez, en contraste con L
bilidad y extravio de la hermanita. Vemos aqui e
' i istfa en la foral carencia de 1 5
zofrenia de Julie subsistia er ’ £ T
simplemente en la inexistencia de un locus de corf}ura df:n }::l;]ar .
a“" ]a
era la “hermana mayorZ, po
componente de su ser que era la ‘ il
mnira razonable, cuerda y equilibrada, pero no era }z.d:;_ila que s
hablando; su cordura, valga la expresion, estaba nglﬂhl '::13? Eugrda-
H L q
dependia de ser capaz de _
tada. Su cordura real no . g
mente en la persona de una “hermana mayor”, sino de I?igrar u’ﬂcsw
i i esta de mant
i6 tal. La esquizofrenia es pu !
tegracién total de su ser to o
fr su referirse a si misma como a una tercera parte, y €n la} r}ffblando
fntrusién de la hermanita mientras la hermana mayor esta
4 acha”). .
soy una buena much _ i
( guando me presentaba palabras o acciones como _las. s(:’lylras Fi,a Pma-
este “yo” de tal modo presentado era completamente psicotico. Lan>
yorfa de las declaraciones condensadas realmente §r1pucads, F;fralban,
i el yo. Cuando se descitrab?
s restos de su sistema d : e
il i 1 1 derivado del yo
a era probablemente e .
revelaban que este sistem P . o
terior fantar:lsmatizado que describimos en los estados esquizoides N
icaci H 11
He intentado ya dar una explicacién de como es que la cx?:/imp&
] 1
de este yo envuelve tales extremas paradO]r:ts de ?mmpotE;;g]ulic S
tencia fantisticas, y asf sucesivamente, al mismo ur.fempo. g
i incipio, la: isticas fenomeno
i rincipio, las caracteristic "
recen ser similares, en prin o
la experiencia de este yo. Sin embargo, uno debe estar prcpdc ol
parafrasear su esquizofrenia en un lenguaje cuerdo, antes o B s
f ) - 3 0 o
una formulacién fenomenolégica de la experiencia d:‘. este ty el
aclarar, una vez mds, que al utilizar el término “yo" en este
FE3

4
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no quiero decir que fuese su “verdadero” yo. Este sistema, sin embargo,
parece comprender un punto de reunién en torno-del cual se puede
efectuar la integracién. Cuando la desintegracién se producfa, éste
parecia ser el “centro” que no se podia conservar. Parecfa ser una
referencia central para tendencias centripetas o centrifugas. Se mani-
festaba como el meollo realmente enajenado de su ser, ese aspecto
central de ellas que, tal parecia, tenfa que mantenerse cadtico y muerto
para que no la mataran. :

Trataremos de caracterizar la naturaleza de este “yo” mediante afir-
maciones expresadas no solamente por este “yo” de manera directa,
sino también mediante afirmaciones que parecen originarse en otro
sistema. No hay gran niimero de tales declaraciones, por lo menos
realizadaspor el “yo” en persona, por asi decirlo. Durante los afios que
pasé en el hospital muchas de ellas probablemiente habfan comenzado
a ir juntas y a dar como resultado declaraciones telegréficas breves,
constantemente reiteradas, que contenfan gran ndmero* de implica-
ciones. '

Como vimos arriba, decfa que tenfa dentro. de sf al Arbol de la Vida.
Las manzanas de ese Arbol eran sus pechos. Tenfa diez pezones (sus
dedos). Tenfa “todos los huesos de una brigada de infanterfa ligera
escocesa”. Tenfa todo lo que se le podia ocurrir. Todo lo que queria,
lo tenia y no lo tenfa, inmediatamente, a la vez. La realidad no arrojaba
su sombra o su luz sobre ningtin deseo o temor. Cada-desec decidia un
instantineo cumplimiento fantasma y cada temor, de igual manera,
desaparecia instantineamente de manera fantasma. Asi pues, podia
ser cualquiera, estar donde quiera y en cualquier tiempo. “Soy Rita
Hayworth, soy Joan Blondell. Soy una reina. Mi nombre de reina es
Juliana.” “Ella es auto-suficiente —me dijo—. Ella es la auto-poscida.”
Pero esta auto-posesién tenfa dos filos. Tenfa también su cara oscura.
Era una muchacha “poseida” por el fantasma de su propio ser. Su yo
no tenfa libertad, autonomia o poder en el mundo real. Puesto que era
cualquier persona que pudierd mencionar, no era ning-una. “Soy
miles. Soy una individua, todos vosotros. Soy una 7o un (es decir una
monja ‘a nun), una noun (nombre), es decir no una sola persona
(o one).” Ser monja (nur) tenfa muchos significados. Uno de
ellos se contrastaba con el ser una novia, Comiinniente me consideraba
como su hermano y se llamaba a si misma mi novia, o la novia de
“leally lovely lifely life” (lealmente linda vivaz vida). Por supuesto,
como la vida y yo éramos idénticos para ella, sentfa terror de’la Vida
© de mi. La vida (yo) habria de convertirla en una masa sanguino-



200 ESTUDIO DE UN ESQUIZOFRENICO CRONICO

lenta y quemarle el corazén con un hie{rro al r'ojo vivol, cort’arh‘? las pier-
nas, manos, lengua y pechos. Copccbu} la jm_la en ;s tv:rnrunosi mis
violentos y furiosamente destructivos imaginables. Y no e!ra a g;u;a
cualidad que yo tuviese, o algo que poseyese (por v‘:]r:m]zi 0 Rn aao
igual a un hierro al rojo vivo). Era lo que yo era. Yo era vida. : pesar
de tener dentro de si el Arbol de la vida, generalmfcme sentfa que
era Destructora de la Vida. Por lo tanto era compren.51blt que tuviera
miedo aterrador a que la vida la destruyera. La '\F.lda comurllmcme
era descrita mediante un simbolo masculino 0 falico, pero lo que
parecfa desear no era simplemente ser masculina ella misma, 511110
poseer todas las armas del equipo sexual de ambos SEX0S, todos los
huesos de una brigada de infanterfa ligera escocesa y diez pezones, etc.

Ha nacido bajo un sol negro.
Es el sol occidental.

La antigua y muy siniestra imagen _dcl so} negro surgio muly ;nf]i;:;
pendiente de cualesquiera lecturas. Julie habia dc;'ado la escue F ‘
catorce afios, habfa lefdo muy poco y no era especialmente mtcflgenci;
Era muy poco probable que hubiese .trope‘z’ado con g!gung ;'t: o,:rctr;o i
a €, pero dejaremos de lado la averiguacion del origen cd 511:1 o
y nos limitaremos a entender su lenguaje como expresion de
nera en que experimentaba su ser-en-su-mundo. g a .

Insistfa siempre en que su madre nunca la habia q(lllerll oly gci-
la habfa aplastado de manera monstruosa en vez de darle '::j '1,1 “
miento normalmente. Su madre habia ‘fqucrldo y no querido e
hijo. Ella era “un sol occidental” (an occidental sun) es de:,:;' unhabjia
-accidental (an accidental som), al que su madre, por odio -
convertido en muchacha. Los rayos del sol negro la agostaban ylma;-
chitaban. Bajo el sol negro existfa como una cosa muerta. De tal m
nera,

Soy la pradera.
Ella es una ciudad arruinada.

Las finicas cosas vivas de la pradera eran bestias salvajes. La (illlda‘i
arruinada estaba infestada de ratas. Pintaba su c:ldstcncta con 1magcnc'
de total desolacién, estéril y 4rida. Esta muerte existencial, esta muert¢
en-vida era su modo prevaleciente de ser-en—el-mundo.

Ella es el fantasma del jardin de malezas.
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En esta muerte no habia esperanza, ni futuro, ni posibilidad.
Todo habfa ocurrido. No habfa placer, ni fuente de posible satisfaccién,
pues ¢l mundo estaba tan vacio y muerto como ella misma.

El céntaro se ha roto, el pozo est4 seco.

Carecia totalmente de valor y de propésito. No podfa creer en la
posibilidad del amor en ninguna parte. : o

Ella no es mis que una de esas muchachas que viven en el
mundo. Todo el mundo pretende quererla y no la quiere. No hago
ahora mds que vivir la vida de una puta barata.

Sin embargo, como vimos en las declaraciones anteriores, se apre-
ciaba a si misma, aunque sélo de una manera fantasma. Habfa una
creencia de que habia algo de gran valor hondamente perdido o en-
terrado dentro de ella, que ni ella ni nadie habfa desenterrado todavia
(por psicética que fuese esta creencia, era una forma de fe en que
habia algo de gran valor en ella). Si uno ahandaba lo suficiente en
las profundidades de la negra tierra descubrirfa “el brillante oro”, o si

bajaba lo suficiente en las profundidades del mar habria de descubrir
“la perla en el fondo del mar”. ' '



14

BIBLIOGRAFIA

Ademis de las obras citadas en el texto, he incluido ‘en esta lista
unas cuantas obras que guardan relacién inmediata con el presente
estudio. '

I. Geperal

Arieti, S. (1955), Interpretation of schizophrenia, Nueva York,
Brunner. ' '

Baranger, W. (1957), “Some Schizoid mechanisms in René Descartes
concept of the world”, Rev. Uruguaya Psicoanal, 2, 20,

Beckett, S. (1956), Waiting for Godos, Londres, Faber & Faber.

Binswanger, L. (1924), “Etude sur la schizophrénie: Le Cas Susanne
Urban”, trad. J. Verdeaux, Paris, Desclée de Brouwer.,

Binswanger, L. (1942), Grundformen und Erkentnis menschlichen
Daseins, Zurich, Neihaus, S )

Binswanger, L. (1944-5), “Studien zum Schizophrenieproblem: Der
Fall Ellen West”, Schweiz. Arch. F. Neurol. ‘#. Psychia. s3,
5435 54 69, 330; 55, 16. ,

Binswanger, L. (19467), “Studien zum Schizophrenieproblem: 1I.
Der Fall Jirg Ziind”, Schweiz. Arch. F. Neurol. u. Psychiat. 56,
191; 58, I; 59, 2r. ;

Binswanger, L. (1949), “Studien zum Schizophrenieproblemen; III.
Der Fall Lola Voss”, Schweiz. Arch. F. Neurol. u. Psychiat.
63, 29. _

Binswanger, L. (1952), Drei Formen mussgliickten Daseins: Verstei-
genheit. Verschrobenheit, Manierierheit, Tubinga, Niemeyer.
Binswanger, L. (1956), “Existential analysis and psychotherapy”, en
F. Fromm-Reichmann, (ed.), Progress in psychotherapy, Nueva

York, Grune & Stratton. ’

Binswanger, L. (1958), “The Case of Ellen West”, trad. W. M. Men- .
del y J. Lyons. En R. May, E. Angel y H. F. Ellenberger_(eds.),
Existence-a new dimension in psychiatry and psychology, Nueva
York, Basic Books. ) :

Bion, W. R. (1954), “Notes on the theory of schizophrenia”, Int. |.
Psycho-Anal. 35-113, o .

203



¥

204 BIBLIOGRAFIA

Bion, W. R. (1956), “Development in schizophrenic thought”, Int,
|. Psycho-Anal. 37-344.

Bion, W. R. (19s57), “Differentiation of the psychotic from the non-
psychotic personalities”, Inz. |, Psycho-Anal, 38-266.

Boss, M. (1949), Meaning and content of sexual perversions, Nueva
York, Grune & Stratton.

Boss, M. (1957 a), Analysis of dreams, Londres, Rider. .

Boss, M. (1957 b), Psychoanalysis und Daseinsanalytik, Berna, Hans
Huber.

. Boss, M. (1957 c), “Daseinsanalysis and psychothetapy”, en J. M. Mas-

serman y J. L. Moreno. (eds.), Progress in psychotherapy. 11, 156.
Brierley, Marjorie (1961), Trends in psycho-analysis, Londres, Hogarth,
Bultmann, R. (18s5), Essays philosophical and theological, Londres,

SCM. Press.

Bultmann, R. (1956), Primitive Christianity in its contemporary set-
ting, Londres, Thames & Hudson.
Bichowski, G. (1952), Psychotherapy of psychosis, Nueva York, Grune

& Stratton.

Cairns, D. (1958), “Phenomenology”, en V. Ferm, (ed.), 4 history

of philosophical systems, Londres, Rider, pp. 353-65.

Callieri, B. (1957), “Experience of ‘perzonalitation of the eye’ in schi-

zophrenia”, Arch. Psicol. Neur. Psichiat. 18, 65.

Deutsch, H. (1942), “Some forms of emotional disturbances and their

relationship to schizophrenia”, Psychoanal. Quart. 11, 301.
Dilthey, W. (1900), “Die Entstehung der Hermeneutik”, [trad. esp:

“Hermenéutica”, en Vol. VII de Obras completas, México-Buenos

Aires: (F. C. E))]. .

Dooley, L. (1941), “The concept of time in defense of ego integrity”,
¥ 'Psychiatry, 4, 13." T~
Eissler, K. R. (1943), “Limitations to the psychoterapy of schizo-

phrenia”, Psychiatry 6, 381.

Eissler, K. R. (1951), “Remarks on the psycho-analysis of schizophre-

nia”, Int. |. Psycho-dnal. 32-139.

Eissler, K. R. (1954), “Notes upon defects of ego structure in schizo-

phrenia”, Int. |. Psycho-Anal. 35, 141.

Fairbairn, W. R. D. (1952), Psychoanalytic studies of the personality,

Londres, Tavistock.

Fairbairn, W. R. D. (1954), “Observations on the nature of hysterical

states”, Brit. |. med. Psychol. 27-105.

Farber, L. H. (1958), “The therapeutic despair”, Psychiatry 21, 7.

———

P~

S— -

s e

P

J

A

BIBLIOGRAFIA = - ' 205

Federn, P. (1953), Ego psychology and the psychoses, Londres, Imago.

Ferm, V. (ed.) (1958), A history of philosophical systems, Londres,
Rider. B e

Freud, S. (1920), Beyond the plausure principle, Londres, Hogarth,
1950, pp. 12-14 (Hay trad. esp.). ; '

Fromm-Reichmann, Frieda (1939), “Transference problems in schi-
zophrenia, Psychoanal. Quart. 8, 412. :

Fromm-Reichmann, Frieda (1942), “A preliminary note on the emo-
. tional significance of stereotypes in schizophrenics”, Bull. Forest
Sanitarium 1, 17. -

Fromm-Reichmann, Frieda (1943), “Psychoanalytic psychotherapy with
psychotics”, Psychiatry, 6, 277. 2o

Fromm-Reichmann, Frieda (1946), “Remarks on the - philosophy of
mental disorder”, Psychiatry, 9, 293. -~ = |

Fromm-Reichmann, Frieda (1947), “Problems of therapeutic mana-
gement in a psychoanalytic hospital”, Psychoanal. Quart. 16, 325.

Fromm-Reichmann, Frieda (1948), “Notes on the development of
treatment of schizophrenia by psychoanalytic psychotherapy”, Psy-
chiatry 11, 263. También en G. Bychowski, y J. L. Despert, (eds.),
Specialized techniques in psychotherapy, Nueva York, Basic Books
1952.

Fromm-Reichmann, Frieda (1949 a), “Intensive psychotherapy of ma-
niac-depressives”, Confinia Neurol. g. ‘

Fromm-Reichmann, Frieda (1949 b), “Notes on the personal and pro-
fessional requirements of a psychotherapist”, Psychiatry, 12.

Fromm-Reichmann, Frieda (1950), Principles  of intensive psichother-
apy, Chicago, University of Chicago Press; Londres, Allen &
Unwin, 1953.

Fromm-Reichmann, Frieda (1952), “Some aspects-of psychoanalysis
and schizophrenics”, en F. C. Redlich y E. R: Brody (ed.), Psy-
chotherapy with schizophrenics, Nueva York, International Uni-
versities Press. ‘

Fromm-Reichmann, Frieda (1955), “Clinical significance of intuitive
processes of the psychoanalyst”, J. Amer. Psychoanal. Assoc. 3. 82.

Guiraud, P. y Chanes, G. (1926), “Maniérisme catatonique”, Bull, Soc.
clin. Med. ment.

Guntrip, H. (1952), “A study of Fairbairn’s theory of schizoid reac-
tions”, Brit. |. med. Psychol, 25. 86.

Hajdu-Gimes, L. (1940), “Contributions to the etiology of schizophre-
nia”, Psychoanal. Rev. 27, 421.



206 BIBLIOGRAFIA

Hayward, M. L. y Taylor, J. E. (1956), “A schizophrenic patient des.

cribes the action of intensive psychotherapy”, Psychiat. Quars, 30,
211.

Hegel, G. W. F. (r949) La fenomenologia del espiritu, (trad. esp, en
prep., México: F. C. E.).

Heidegger, M. (1949), Existence and being, Londres, Vision Press,

Heidegger, M. (1953), Sein und Zeit, Tiibingen, Niemeyer [Trad.
esp. El ser y el tiempo, 2* ed., México, 1962, F. C. E.].

Hill, L. B. (1955), Psychotherapeutic intervention in schizophrenia,
Chicago, University of Chicago Press.

Jung, C. G. (1906), Uber die psychologie der Dementia praecox,
Halle, Marhold, Trad. ingl. con una introduccién por F. W. Pe-
terson y A. A. Brill, The psychology of Dementia Praecox, Nueva
York, Nervous and Mental Disease Publishing Co., 190g. Tam-
bién traducido con una nueva introduccién por A. A. Brill en la
misma serie, 1936.

Jung, C. G. (1939), “On the psychogenesis of schizophrenia”, ]. ment.
Sci. 8s, 999.

Kahn, E. (1957), “An appraisal of existential analysis”, P:yc:’uat Quart.
31, 203, 417.

Kaufmann, W. (ed.) (1957), Existentialism from Dostoevsky to Sarire,
Nueva York, Noonday Press; Londres, Thames & Hudson.
Kierkegaard, S. (1954), The sickness unto death, Trad. ingl. W.

Lowrie, Nueva York, Doubleday- (Hay trad. esp.).

Klein, Melanie (1946), “Notes on some schizoid mechanisms”, In%.
]. Psycho-Anal. 27, 9. -

Knight. R. P. (1953), “Borderline states”, Bull. Menninger Clinic.
17, L.

Krae:l:?clin E. (1905), Lectures on clinical psichiatry, 2* ed. rev., Lon-
dres, Bailliere, Tindall & Cox. ,

Kretschmer, O. (1927), Der sensitive Beziehungswahn, 2* ed., Berlin,
Springer. )

Kuhn, H. (1958), “Existentialism”, en V. Ferm, A history of philoso-
phical systems, Londres, Rider, pp. 405-18.

Kuhn, R. (1947), “Dascinsanalyse eines Falles von Schzzophrcmas
Zeitschr. F. d. ges. Neur, u Psych. 58, 387.

Kuhn, R. (1955), “Der Mensch in der Zweisprache des Kranken mit
seinem Artze und das Problem der Ubertragung", Monatschr.
Psychiat u. Neurol, 58, 38;.

!

] .

1 BIBLIOGRAFIA : 207

muhn, R. (1957), La Phénomendlogic de masque, trad ]. Vr:rdcaux,

| Paris, Desclée de Brouwer,

lLewis, H. B. (1958), “Over-differentiation and undcr-mdmduanon

| of the sclf”, Psychoanal. & Psychoanal. Rev. 45, 3.

lLidz, T. (1958) “Schizophrenia and the family”, Psjchiatry, 21, 2o.

Macmurray, J. (1957), The self as agent, Londres, Faber & Faber.

May, R., Angel, E. y Allenberger, H. F. (eds.) (1958), Existence —a
new dimension in psychiatry and psychology, Nueva York, Basic
Books,

Mayer-Gross, W., Slater, E., y Roth, M. (1954), Clinical Psychiatry,
Londres, Cascll

Merleau-Ponty, M. (1942), La .rtructurc de compor:emcnt Pans, Pres-
ses Universitaires de France, 3* ed,, 1953.

Merleau-Ponty, M. (1945), Phénoménologie de la pcrcepuon Paris,

i Gallimard, Biblio. des Idées (Trad. esp.: Fenomma!ogm de la

+ | percepeidn, México, 1957, F. C. E.).

Iﬂmkomkl, E. (1927), La schizophrenie, Paris, Dcsclec de Brouwcr,
{1953

Minkowski, E. (1933), Le Temps vécu, Paris, Artrey, Coll. de I'évolu-
" tion psychiatrique. '
Minkowski, E. (1948 a), “Maniérisme, affectation, verbahsmc , Ann.
medico-psychologiques 1.

Minkowski, E. (1948 b), “Phénoménologie et analysc cxlstcnnelle en
psychiatrie”, Evol. Psychiat. 4, 137.

Oberndorf, C. P. (1933), “A theory of depersonalization”, Trans,
10 Amer. neurol. Assoc. s9, 150.

“Pberndorf, C. P. (1934), “Depersonalization in relation to erotization
T of thought”, Int. |. Psycho-Anal, 1s.

Pberndorf, C. P. (1935), “Feeling of unreality”, Arch. Neurol Psy-
' chiat. 36.

Pberndorf, C. P. (1950), “The role of anxiety in depersonalization”,
| Int. ]. Psycho-Anal, 31, 1.

3trry, J. W. (1953), The self in psychotic process- its :ymbohzanon
§ in schizophrenia, University of California Press. _

ferry, J. W. (1956), “A Jungian formulation of schizophrenia”, Amer.
I. Psychotherapy, 18. 54.

‘edlich, F. C. (1952), “The concept of schizophrenia and its implica-
tion for therapy”, en F. C. Redlich, y E. R. Brody, P:y:botﬁempy
with schizophrenics, Nueva York, International Universities Press.

@



BIBLIOGRAFIA o 209

al, H. (1954), “Schizoid mechanisms underlying phobi.. formation”,
Int. |. Psycho-Anal., 35, 238. ' ’

iSegal, H. (1956), “Depression in the schizophrenic”, Int, ']. Psycho-

208 BIBLIOGRAFIA

]
Redlich, F. C. y Brody, E. R. (ed.) (1952), Psychotherapy with Schizg,
phrenics, Nueva York, International Universities Press, |

Rosenfeld, H. (1947), “Analysis of a schizophrenic state with deperso- Anal. 3y 339
- 37 330.

nalization”, Inz. ].“P:ydzo-;ffnal. 2%, 36'_ . ervadio, E. (1936), “Die Angst vor dem bésen Blick”, Imago 22,
Rosenfeld, H. (1949), Rcmar?{s on the r ela.uc{n ?,f male homosc’mahtﬁsﬂvcrbcrg, W. V. (1947), “The schizoid maneuver”, Psychiatry, 10,
to paranoia, paranoid anxiety, and narcissim”, Inz. ] P:yc‘/ra-Ana!_i 82 = 2

30, 36. fonnemann, U, ( 1954), Existence and therapy —an introduction 1o

Rosenfeld, H. (1950), “Notes on ”thc psychotherapy of confusion phenomenological psychology and existential analysis; Nueva York,
states in chronic schizophrenia”, Int. . Psycho-Anal, 31, 132, Grune & Stratton, ' }

Rosenfeld, H. (1954), “The psycho-analytic approach to acute 3“‘§sullivan, H. 8. (1924), “Schizophrenia; its conservative and malignant
chronic schizophrenia”, Inz, J. P.rydzo-A'nal, 3% 135. | features”, Amer. J. Psychiat, 4, S ;
Rosenzweig, S. y Shakow, D. (1937), “M{rmr behavior in s‘:h'z"'iSuHiwan, H. S. (1927a), “Affective experience in early schizophrenia”,

pherenic individuals”, J. nerv. ment. Dis. 86, 166. _ Amer. |. Psychiar, 6, 46,

Rumke, H. C. (1950), “Signification de la phénoménologie df‘m_lgcmd%iullivan, H. S. (1927 b), “The onset of schizophrenia”, Amer. |. Psy-
clinique des délirants”, en Congrés Internat. de Psychlatflc, P:y1 chiat. 7, 10, '
chopathologie des délires, Paris, Hermann (francés, pig. Sisullivan H, S, (1929),
inglés pag. 174). . ; [ 9553, . _

Sartre, J. P. (1950), Psychology of imagination, Londres, Rider. Sullivan, H. S, (1931 a), “Socio-psychiatric research: its-implication

Sartre, J. P. (1956), Being and nothingness, trad. ingl. H. Barnes; ¢ the schizophrenic problem and for mental hygiene”, Amer.
Londres, Methuen, toJ. Psychiat. 10, 977. -

Schilder, P. F. (1939), “Psychology of schizophrenia”, Psychoanal. R“’%ullivan, H. S. (1931 b), “The modified psychoanalytic treatment of
26, 380. schizophrenia”, Amer. J. Psychiar. 11, 51G. R

Schilder, P. F. (1953), “Depersonalization”, en D. RapDPOf[ (‘_f‘fd' llivan, H. S. (1931 c), “Environmental factors in etiology,and course
y ed.), Medical psychology, Nueva York, International Universitid  under treatment of schizophrenia”, Med. J. Rec. 131, 19.

Press. ullivan, H. S. (1940), “Conceptions of modern psychiatric”, P;ycéfg-

Schreber, D. P. (1955), Memoirs of my nervous illness, trad. 1. Macz try, 3, 1. :
pine y R. A. Hunter, Londres, Dawson. _ dllllivan, H. S. (1934), “The language of schizophrenia”, en J. S,

Scott, C. (1949), “The ‘body-scheme’ in psychotherapy”, Briz. |. medy g o000 (ed.), Language and thought in schizophrenia, Univer-
Psychol, 22, 139. . | sity of California Press,

Searles, H. F. (1958), “Positive feelings in the relationship betweeBullivan, H. S. (1947a), “Therapeutic investigations in schizophrenia”,
the schizophrenic and his mother”, Ins, I. Psycho-Anal. 39, 5%: 1 Psychiarry, 10, 121, _ o

Séchehaye, M. A, La realizacién simbblica — Diarip de una esquize ][1\1':111, H. S ( 1947 b), “Notes of Investigations, therapy, and educa-
frénica, 1958, Mésxico, F. C. E. | tion in psychiatry and their relations to schizophrenia”, Psychiatry

§ S rence in symbolic realization§ 10, 271, ‘

SCCh; ’il:y; , ﬁycﬁta(;ﬁ?ag;, 3;1: tfaéSfC ’ 3 _lli.ich, P. (1944), "'.Existcntial philosophy”, /. Hist. Ideas. 55 44

Séchehaye, M. A. (1956b), A new psychotherapy in ;cﬁ:’zopf!f"":!ll’f-'h» P. (1952), 1 f" courage 10 be, Londres, Nis:bct. B h
Nueva York, Grune & Stratton. Jlling, L. (1955), The opposing self, Londres, Seker & Warburg.

Segal, H. (1951), “Some aspects of the analysis of a schiquhfcm
Int. ]. Psycho-Anal. 31, 285,

“Research in schizophrenia”, Amer. |. Psychiat.

| chiatry, Londres, Routledge & Kegan Paul, 1955.

=E2 - i - ' II.1 . ' ‘ 3 l
’.. ’ = l‘:|
i

0 den Berg, J. H. ( 1947), The phenomenological approach 4o psy-




210 BIBLIOGRAFIA

Von Gebsathel, V. E. (1942), “Addictive behavior in the realm of
sexual deviation”, Monatschr F. Psychiat. 82, 115,

Von Witzleben, H. D. (1958), “On loneliness”, Psychiatry 21, 33,

Wahl, J. A. (1949), A short history of eiistentialism, trad. ingl. F,
Williams y S. Marron, Nueva York.

Weigert, E. (1949), “Existentialism and its relations to psychoter-
aphy”, Psyr:fzia:ry 12, 399.

Wellek, A. (1936), “The phenomenological and experimental ap-
proaches to psychology and characterology”, en H. P. David,
y H. von Bracken (eds.), Perspectives in personality theory,
Nueva York, Basic Books.

Wiener, N. (1948), Cybernetics, or control and communication in
man and the machine, Nueva York, Wiley.

Winnicott, D. W. (1945), “Primitive emotional development”, en
Collected papers, Londres, Tavistock Publications; Nueva York,
Basic Books, 1958.

Winnicott, D. W. (1949), “Mind and its relations to the psyche-
soma”, en Collected papers, Londres, Tavistock Publications;
Nueva York, Basic Books, 1958.

Winnicott, D. W. (1958), “The capacity to be alone”, Inz. . Psycho-
Anal., 39, 416.

Wolberg, A. R. (1952), “The ‘borderline’ patient”, Amer. J. Psy-
chother. 6, 694.

Wolf, A. (1957), en A. H. Rifkin, (ed.), .S'c};:zopfzrema in psycho-
analytic office practice, Nueva York, Grune & Stratton.

Wyrsch, J. (1949), Die Personen der Schizophrenen: Studien zur
Klintk, Psychologie, Daseinsweise, Berna, P. Haupt.

Zilboorg, G. (1941), “Ambulatory schizophrenics”, Psychiatry 4, 149.

Zilboorg, G. (1956), “The problem of ambulatory schizophrenics”,
Amer. |. Psychiat. 113, 519.

Zilboorg, G. (1957), “Further observations on ambulatory schizo-
phrenics”, Amer. ]. Orthopsychiat.

II. Madre, madre-nifio, y estudio de la constelacién familiar

Abrahams, J. y Varon, E. (1953), Maternal dependency and schizo-
phrenta in a therapeatic group, Nueva York, International Uni-
versities Press.

Basamania, B. (195%), “The family as a unit”, Ensayo presentado en
Lo Amer. Orthopsychiat. Con(., de marzo de 1958.

._

BIBLIOGRATIA : ars

Bateson, G., Jackson, D. D., Haley, J. y Weakland, J. (19356), “Toward
a theory of schizophrenia”, Behav. Sei. 1, 251.

Beckett, P. G. S., Robinson E. B. ez al. (1956), “Studies in schizo-
phrenia in the Mayo Clinic: the significance of exogenotis trau-
mata in the genesis of schizophrenia”, Psychiatry 19, 136:

Begrens, M. L. y Goldfarb, W. (1958), “A study of patterns of inter-
acuon of families of schizophrenic children in rcs:dennal treat-
ment”, Amer. |. Orthopsychiat. 28,

Bowen, M. (1958), “Family relationships in sch:zophrcma Ensayo
presentado en la Amer. Psychiatric Assoc., Hawaiian Div. Meet-
ing, 20 de mayo de 1958.

Bowen, M., Dysinger, R. H. y Basamania, B. (1958), Thc role of the
father in families with a schizophrenic patient”, Ensayo pre-
sentado en la Amer. Psychiatric Assoc., San Francisco.

Bowen, M., Dysinger, R. H., Brodey, W. M., y Basamania, B. (1957),
“Study and treatment of 5 hospitalized family groups each with
a psychotic member”, Ensayo presentado en la Amer, Om&op,;—
chiat. Assoc., Chicago.

Delay, J. (1956), “The family surroundings of sclnznphrcmcs" En-

ceph. 46, 189.

| Fleck, S., Cornelison, A. R., Norton, N. y Lidz, T. (1957), "The in-

‘ trafamllial environment of the schizophrenic- patient. IIL: Inter-
action between hospital staff and families”, Psychiatry 20, 343.

Fleck, S., Freedman, D. X., Cornelison A., Terry, D. y Lidz, T. (i957),
“Thc intrafamilial cnv1ronmcnt of the schizophrenic patient. V.
The understanding of symptomatology through the study of fam-
ily interaction”, Ensayo presentado en la Amer. Psychiat. Assoc.,
mayo de 1957. '

Galvin, J. (1956), “Mothers of schizophrenics”, J: rerv. ment. Dis.
123, 5

Gerard, D. L. y Siegel, ]. (1958), “The family background of schizo-
phrenia”, Psychiat, Quart. 24, 47

Gerard, D. y Houston, L. (1950), “Family setting and the social eco-
logy of schizophrenia”, Psychiat. Quarz. 27, go.

Hendrick, I, “Ego defences and the mechanism of oral ejection in
schizophrenia: the psychoanalysis of a prcschxzophrcmc case”,
Int. |. Psycho-Anal. 11, 313.

Hendrick, 1., “Early development of the ego: 1dcnt1f:ca:mn in in-
fancy”, Psychoanal. Quart. 20, 44.

N

4 A1
i o et il dotidind




ar2 PIBLIOGRATTA

Jackson, D. D. (1957), “The question of family homeostasi«, Pey.
chiat. Quart. 31, 79. :

Jackson D. D. (1957), “A note on the importance of trauma in the
genesis of schizophrenia”, Psychiatry, 20, 181.

Jacobson, ‘E. (1954), “On psychotic identifications”, Jnz. J. Psycho- |

Anal. 35, 102,
Rasanin, J. et al. (1934), “The parent-child relationship in schizo.
phrenia”, |. nerv. ment. Dis. 79, 249.

|
Kohn, M. L. y Clausen, J. A. (1956), “Parental authority behavior |

and schizophrenia”, Amer. |. Orthopsychiat., 26, 297.

‘Levy, D. M. (1943), Maternal overprotection, Nueva York, Columbia

Univ. Press,
Lidz, R. W. y Lidz, T. (1949), “The family environment of schizo-
phrenic patients”, Amer. |. Psychiat. 106, 332.

Lidz, R. W. Lidz, T. (1952), “Therapeutic considerations arising

from the intense symbiotic needs of schizophrenic patients”, cn

F. C. Redlich y E. B. Brody (eds.), Psychoterapy with schizo- |

phrenics, Nueva York, International Universities Press, 11, 168-78.
Lidz, T. (10s8), “Schizophrenia and the family”, Psychiatry » .-,

Lidz, T., Cornelison, A., Fleck, S. y Terry, D. (1957), “The intrafami- . |

lial environment of (he schizophrenic patient: 1. The Father”,
Psychiatry 20, 329.

Lidz, T., Cornclison, A., Fleck, 8.y Terry, D, (1957), “The intra-
familial environment of the schizophrenic patient: II. Marital
schism and marital skew”, Amer. I. Psychiat, 114, 241.

Lidz, T., Cornelison, A., Fleck, S. y Terry, D. (1958), “Parental per-
sonalities and family interaction”, Amer. |. Orthopsychiat. 28.

Lidz, T., Cornelison, A., Terry, D. y Fleck, S. (1958), “The intra-

familial environment of the schizophrenic patient: VI. The trans- |
mission of irrationality”, A. M. A. Arch. Neus. Psychiat. 79, 305. |

Lidz, T., Parker, B. y Cornelison, A. (1956), “The role of the father

in the family environment of the schizophrenic patient”, Amer. |.

Psychiat. 113, 126.

& . . i
Limentani, D. (1956), “Symbiotic identification in schizophrenic”, |

Psychiatry 19, 231.

Mahler, M. S. (1952), “On child psychosis and schizophrenia —autistic |
and symbiotic infantile psychoses”, Psychoanal. Study Child 7, 286.

Mahler, M. S. (1958), “Autism and symbiosis, two extreme disturban-
ces of identity”, Int. |. Psycho-Anal, 39, 77-

ﬁ v

RIBLIOGRAFiA ' CoLeL a3

Prout, C. T. y White, M. A. (1950), “A controlled study of persona-
lity relationships in mothers of schizophrenic male patients”, Amer.
. Psychiat. 107, 251. T oy F
Reichard. S. y Tillman, C. (1950), “Pattern of parent-child relation-
. ships in schizophrenia”, Psychiatry 13, 247. =
Ryckoff, I. M., Day, J. y Wynne, L. C. (1956), “The maintenance
of stereotyped roles in the families of schizophrenics”, - ensayo
presentado en la Amer. Psychiart, Assoc., San Francisco, mayo
de 1956.
searles, H. F. (1958), “Positive feelings in the relationships between
the schizophrenic and his mother”, Int. |. Psycho-Anal, 39, 590.
Sivadon, R. y Miser, J. (1954), “Le Milieu familial du schizophréne”,
i L'évol. Psychiat. 147. :
Tietze, T. (1949), “A study of mothers of schizophrenic. patients”,
i Psychiatry 12, s5. . B
Weakland, J. H. “The ‘Double Bind’ hypothesis of schizophrenia
. and three-party interaction”, en D. D. Jackson (ed.), The study
| of schizophrenia, Nueva York, Basic Books. e 0
']Wynnc, L. C.. Rickoff, I. M., Day, J. y Hirsch, S. (1958), “Pseudo-
mutuality in the family relations of schizophrenics”, Psychiatry
21, 204.

1

1




INDICE

!citogo,....“...-,.'_.g

PriMeERA PARTE

- & & - r - - T - e e =

1. Los fundamentos existenciales-fenomenolégicos de una cien-
cia de las personas . . . . . . . . . . e " 13

La relacién con el paciente en cuanto persona o en cuanto-

cosa . . e % s 4w v s T e owge x B
II. Los fundamentos fenomenolégico-existenciales de’la com-
prensiéon de la psicosis . s e . o h 23
e ;
La interpretacién como funcién de la relacién con el pa-
ciente s e ow wm o m e wm om e &% Boumow owm 2Y
IL Inscguridad ontolégica - . . o 35
SEGUNDA PARTE N
V. El yo encarnado y no-encarnado . o : 61
o kot i Y s A 1 El yo encarnado y no-encarmado . . . . . . 62
El yo no-encarnado . . . . . .. by
Un caso “limite”: David . . oo T
V. El yo interior en la condicién esquizoide . ‘ 74
VI. El sistema del falso-yo . . . . . . . .9
1 - . . = 7 4
II. Conciencia de si . ;s . 102
{1 El caso de Peter ; _ .~ 116
Anilisis 122
: 215

\6‘\



IX.

X.

XL

Desarrollos psicéticos
El yo y el falso yo en un esquizofrénico

El fantasma del jardin de malezas: estudio de un esquizo-
frénico crénico

Biografia clinica de un esquizofrénico
El fantasma del jardin de malezas .

BiBLIOGRAF{A

General

‘Madre, madre-nino, y estudio de la constelacién familiar

|-

¥ "

Fste libro se acabé de imprimir el dia 30 de
Agosto de 1975 en los Talleres Gréficos
de Hijos de Miguel Alvarez Iraola - Barrio
e Igara (Edificio Olaberri) San Sebastidn

- L 4

Kdicién preparada por el departamento edi-
torial del F. C. E. en México

B

203

203
210

'w&_,.m."._.;;.- L T

s o incin o

p SO

N



	yo_0001
	yo_0002
	yo_0003
	yo_0004
	yo_0005
	yo_0006
	yo_0007
	yo_0008
	yo_0009
	yo_0010
	yo_0011
	yo_0012
	yo_0013
	yo_0014
	yo_0015
	yo_0016
	yo_0017
	yo_0018
	yo_0019
	yo_0020
	yo_0021
	yo_0022
	yo_0023
	yo_0024
	yo_0025
	yo_0026
	yo_0027
	yo_0028
	yo_0029
	yo_0030
	yo_0031
	yo_0032
	yo_0033
	yo_0034
	yo_0035
	yo_0036
	yo_0037
	yo_0038
	yo_0039
	yo_0040
	yo_0041
	yo_0042
	yo_0043
	yo_0044
	yo_0045
	yo_0046
	yo_0047
	yo_0048
	yo_0049
	yo_0050
	yo_0051
	yo_0052
	yo_0053
	yo_0054
	yo_0055
	yo_0056
	yo_0057
	yo_0058
	yo_0059
	yo_0060
	yo_0061
	yo_0062
	yo_0063
	yo_0064
	yo_0065
	yo_0066
	yo_0067
	yo_0068
	yo_0069
	yo_0070
	yo_0071
	yo_0072
	yo_0073
	yo_0074
	yo_0075
	yo_0076
	yo_0077
	yo_0078
	yo_0079
	yo_0080
	yo_0081
	yo_0082
	yo_0083
	yo_0084
	yo_0085
	yo_0086
	yo_0087
	yo_0088
	yo_0089
	yo_0090
	yo_0091
	yo_0092
	yo_0093
	yo_0094
	yo_0095
	yo_0096
	yo_0097
	yo_0098
	yo_0099
	yo_0100
	yo_0101
	yo_0102
	yo_0103
	yo_0104
	yo_0105
	yo_0106
	yo_0107

