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Prdlogo

on la edicion del presente volumen, a cargo de Santiago Voll-

mer, se publica por vez primera en lengua castellana una selec-
cién de escritos representativos de la obra de Klaus Holzkamp.
Atendiendo en todo momento a las exigencias de comprension,
han sido traducidos de la manera més rigurosa, respondiendo asi
notablemente al enorme grado de complejidad que ofrecen estos
textos. En este prélogo se introducird brevemente al lector en el
pensamiento de Holzkamp, caracterizando de manera general al
autor y su obra y comentando los escritos incluidos en la edicion.

El enfoque de la Psicologia Critica fundado por Holzkamp repre-
senta la critica sistemdtica a una psicologia que busca conciliar a
los individuos con la inhumanidad de las relaciones capitalistas y
que al mismo tiempo deja de lado la pregunta de como y hasta qué
punto estas relaciones inhumanas son permanentemente reprodu-
cidas. Por lo tanto, la critica de dicha psicologfa también va unida a
la critica de esas relaciones inhumanas —a las que precisamente es
funcional una psicologia de ese tipo—. De esta manera, la Psicologia
Critica, con sus propios conceptos, quiere llevar a la luz la necesaria
relacién entre emancipacion individual y social, y contribuir a la
realizacién de esas emancipaciones.

Es manifiesto que quien «le otorga su aguijén al concepto de la
critica» es «el escandaloso nombre de Marx» (W.F. HAug, 2000).
Klaus Holzkamp era ya un exitoso profesor «burgués», en el Insti-
tuto de Psicologia de la Freie Universitdt de Berlin cuando durante el
ascenso del movimiento estudiantil, sintié el pinchazo de ese agui-
jon. El movimiento estudiantil era un fenémeno internacional, uno
de sus puntos de partida habfa sido el Berkeley Free Speech Movement
que, con una critica a la guerra de Vietnam, marcara el comienzo
del movimiento estudiantil estadounidense. El afio 1968 le daria su
nombre al movimiento: «el 68». En Alemania, ¢l movimiento estu-
diantil estaba vinculado a los siguientes momentos: una crisis eco-
noémica, la crisis de un sistema educativo que no daba abasto con
las exigencias del desarrollo de la economfa, la escasa y deficiente



labor con relacién al esclarecimiento y memoria del fascismo (tanto
en la sociedad, como en la universidad), y una democracia endeble
en las universidades. Una de las demandas por las que luchaban
los estudiantes referfa a que el sistema universitario también se
hiciese accesible para aquellas capas de la poblacién a las cuales
hasta ahora, les habia estado cerrada una educacién universitaria,
Asimismo era esencial (no solo en Alemania) el cuestionamiento
de la funci6n de la ciencia, por ejemplo en relacién con el esclare-
cimiento de escandalosos entrelazamientos entre ciencia y técnica,
con represion social y explotacién internacional (e.g. BARITZ, 1960).

Aqui, junto a la optimizacién de las estrategias de «motivacién»
para un aumento de la productividad (v. OSTERKAMP, 1975, pp.
14 ss.) era de significacién para la psicologia la (asi llamada) in-
vestigacion de counterinsurgency (v. STREIFFELER, 1975, pp. 24
ss.), es decir: investigacion cientifico-social con el objetivo de
evitar la erupcion de revueltas contra la explotacién neocolonial
en paises del tercer mundo, sin cambios fundamentales en las
condiciones, o en lugar de esos cambios —y allf, donde ese tipo
de revueltas ya no se podian evitar, con el objetivo de derribar-
las, aislarlas, canalizarlas—.

Junto a Francfort, el centro del movimiento estudiantil en Alemania
era sobre todo Berlin; seguramente también debido a que en esta
ciudad contactaban los sistemas del este y del oeste. ;Qué tenfa que
ver Klaus Holzkamp con todo esto?

Desde 1949, como colaborador cientifico en el Instituto de Psicolo-
gia dela Freie Universitdt, Klaus Holzkamp se habfa dedicado teérica y
experimentalmente a la «psicologia de la expresién» (mimica, gesto,
«lenguaje corporal»). Fue en este terreno donde, en 1957, se doctord.
De 1954 a 1957 participd como colaborador cientifico en un sondeo
sobre prejuicios nacionales alemanes, pero también habfa comenza-
do a dedicarse a la percepcion social bajo otros aspectos. En 1957 fue
nombrado profesor titular de la asignatura «psicologia social», mds
adelante también impartié clases de «psicologia pedagégica».

Un contenido que hasta alli solo habfa acompafado sus tra-
bajos, ahora se tornaba cada vez més importante para Klaus Hol-
zxamp: el problema de las bases tedrico-cientificas y metodolégicas

de la psicologia. De esa fase provienen sus dos monografias Wis-
senschaft als Handlung® (1968) y Theorie und Experiment in der Psy-
chologie® (1964; esta tiltima la escribié en el marco de su admisién
en el cuerpo docente universitario como catedrdtico). En estos dos
trabajos traté el problema de la inexistencia de criterios de aprecia-
cidn claros sobre el valor informativo de los resultados obtenidos
en un experimento. Resalté el aspecto activo en el conocimiento
cientifico, criticando la idea segtin la cual el conocimiento cienti-
fico o psicoldgico seria sobre todo resultado de la observacion y el
andlisis de relaciones causales. Frente a ello habfa que entender
en qué medida la accion humana y la produccién de condiciones
bajo las que luego se efectuaban las observaciones, contribuian a la
extraccién de los conocimientos cientificos.

Un ejemplo son los conocidos experimentos de Stanley Mir-
GRrAM sobre la «obediencia» (en los que los sujetos de experi-
mentacion debian aplicarles a otras personas, como castigo por
errores de aprendizaje y con intensidad progresiva, electrocho-
ques de hasta 450 voltios): Milgram habfa logrado construir la
situacion en la que dos tercios de los sujetos de experimenta-
cién mostraban obediencia solo después de muchos pre-experi-
mentos. Anteriormente habia probado disenos experimentales
variados, tanto unos bajo las que no obedecia nadie, como otros
bajo las que obedecian todos.

En la psicologia fue bien vista la critica de Holzkamp (y también él,
como su autor) en tanto su critica parecfa culminar en un mejora-
miento de la psicologia experimental. —Pero él no habfa llegado
atin a la conclusion que en 1981, para la reedicién de «Teorfa y expe-
rimento...», en una mirada retrospectiva, expresaria de la siguiente
manera: las ideas que en su tiempo habia tenido él mismo eran
«un ejemplo de lo que se puede alcanzar y del punto en que uno se
estanca cuando, en la propia visién, el actor cientifico [...] aparece
tan solo como un individuo aislado, frente a una realidad hasta aho-
ra intacta, es decir: cuando no se entiende que el conocimiento es

1 Laciencia como accién,
2 Teorfayexperimento en la psicologia.
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un aspecto de la apropiacion objetual de la naturaleza a través del
trabajo de la sociedad en el proceso histérico».

El movimiento estudiantil lo confrontaba exactamente con esto,
impresiondndolo particularmente un seminario organizado por los
estudiantes. En aquel entonces Klaus Holzkamp vivié en carne pro-
pia lo que recién formularfa mds adelante: quien se dedica a Marx
en lo tedrico, y no se transforma en lo prictico, no lo ha entendido.

Lo que ahora comprendfa Holzkamp, era el cardcter limitado
de la critica de la psicologfa que habfa desarrollado hasta ahi. Y asi,
incluirfa en sus cuestionamientos la funcién social de la investiga-
cién cientifica. Al llamado «sujeto de experimentacién», escribia
Holzkamp haciendo referencia al Marx de las Tesis sobre Feuer-
bach, se lo trataba como a un «individuo humano abstracto, aisla-
do», (sexta Tesis) «expuesto a las condiciones de un entorno que
no produjo él mismo, cuyo cardcter esencial y gestién no le son
transparentes y a los que acepta como inmutables e inamovibles».
Estilizada en una especie de «antropologia organicista», esta praxis
metodoldgica era el fondo sobre el cual se constitufa una psicolo-
gia que tan solo podia servir a intereses «técnicos» (HABERMAS) de
dominacién. Una investigacion de este tipo permanecerfa siempre
ajena a una perspectiva «emancipadora».

De alli se derivaba naturalmente la interrogante de si era posi-
ble lograr esta perspectiva en la psicologia, y de qué modo lo seria
—cuestion sobre la que, en los afios 70, en la Freie Universitdt de
Berlin, asi como en otras universidades, se discutié con una inten-
sidad inmensa, hoy dificil de imaginar. Estos debates iban unidos a
disputas politicas por la constituciéon de una universidad en la que
la relacién entre conocimiento e interés pudiera ser decididamente
un objeto de investigacién y ensefianza. Como ya se menciono (en
referencia a las estrategias de motivacién etc.), se trataba de discutir
sistemdticamente con qué intereses sociales estaban relacionadas
la investigacién y la praxis psicoldgicas. Dentro de la facultad de
psicologfa, las disputas alcanzaron un nivel tal, que las fracciones
«conservadoras» creyeron poder sustraerse tan solo a través de la
fundacién de un propio instituto, una estrategia con la que logra-
ron imponerse en 1970 —a partir de ese afio, y hasta 1995, habia
dos facultades: la original, el Psychologische Institut, con Klaus Hol-
zkamp como una de sus figuras centrales, y el escindido Institut fiir

Psychologie—. Tras la reunificacién de los dos institutos en 1995,
largamente refida, se inicié un periodo de reduccién de personal,
renovacion de las cdtedras en manos de la psicologia hegemoénicay
cierre de todos los espacios criticos.

En lo que respecta a la actitud de Holzkamp, y frente a esta divi-
sién de la psicologia en la Freie Universitdt, con la que se buscaba
suspender administrativamente los debates sobre los contenidos
de la disciplina, es notable la fundaci6n de la revista de psicologfa
social Zeitschrift fiir Sozialpsychologie en ese mismo afio 1970: en
la editorial del primer ndmero, sus editores, Hubert FEGer (de la
metodologia psicolégica hegeménica), Carl-Friedrich GRAUMANN
(de la fenomenologia), Martin IrRLE (de la psicologia social hege-
monica) y precisamente Klaus HoLzkamp, resaltaban la necesidad
y la coherencia de una discusion cientifica entre los enfoques que
ellos representaban.

Durante esos afios el Psychologische Institut, el instituto «pro-
gresista», vivia una fase de enorme productividad tedrica, ciencia
practica fuera del aislamiento de las «torres de marfil», democrati-
zacién politico-universitaria y transparencia.

Todos los participantes de este proceso (profesores, colaborado-
res cientificos, estudiantes y colaboradores no-cientificos) po-
dian cogestionar o contribuir en gremios democrdticos a las de-
cisiones, las cuales eran preparadas en discusiones puiblicas. Los
estudios se dividian no solo en las subdisciplinas tradicionales
de la psicologia, sino en asignaturas como por ¢jemplo «Funcién
de la psicologia» o, ya en aquel entonces, «Acondicionamiento
ecoldgico-ambiental», o «Base cientifica-social de los estudios»;
también se dio inicio a una variedad de proyectos de investiga-
cion, por ejemplo: «Condiciones estructurales de la angustia so-
cial», «Procesos de aprendizaje informales en los establecimien-

tos penitenciarios», o «La mujer en el proceso de produccién».

Pero también se hacfa manifiesto que la pregunta de si era posi-
ble lograr una perspectiva emancipadora en la psicologia y de qué
modo lo seria, provocaba la divisién de opiniones entre dos posi-
ciones: por una parte la de los que pensaban que la critica debia
acreditarse primeramente —o incluso tnicamente— como critica

—
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de la funcién social de la psicologia en su historia y actualidad de
ciencia al servicio del control y la adaptacién de las personas, y
por la otra, la de los que pensaban poder desarrollar una psicolo-
gfa marxista, A modo de diferenciacidn se volvid usual escribir el
nombre de la primera variante con k¥ mintiscula y el de la segunda
con K maytscula; de modo que habia (y hay) una kritische Psycholo-
gie y una Kritische Psychologie. (Hoy en dia también se habla, de un
modo mds general, de la critical psychology para designar enfoques
que abarcan desde la psicologia comunitaria, pasando por orien-
taciones psicoanaliticas, psicolégico-culturales y feministas, hasta
posiciones pos-estructuralistas).

Con su libro Sinnliche Erkenntnis® que se publicé en 1973, Kla-
us Holzkamp mostr6 que era posible el desarrollo positivo de una
Kritische Psychologie (con K maytiscula). «Una critica adecuada de
la psicologia», escribfa alli, «equivale a su desarrollo ulterior como
ciencia». El subtitulo de este libro, que traducido al castellano
serfa «Origen histérico y funcién social de la percepcién» marca
el procedimiento a seguir y las metas en cuanto al conocimiento:
no se trata tan solo de la reconstruccién de la psicologia, sino de
la reconstruccion histérica del psiquismo como tal (para lo que la
percepcion, ademds de tener un valor de ejemplificacion, es cen-
tral). En referencia a la Escuela histérico-cultural de la psicologia
soviética, en especial a Alekséi N. LeONTIEY, el proceder de Hol-
zkamp significaba la realizacion del método l16gico-histérico de
MaRx en el ambito de la historia natural y social del psiquismo.
Pues si bien el ser humano es a un mismo tiempo un ser natural,
social e individual, no se puede aclarar, en vistas a los individuos
que encontramos en una sociedad determinada, qué partes de sus
expresiones de vida son naturales, qué partes poseen una forma que
es determinada por la sociedad, y qué partes son de origen biogrd-
fico-individual. Desde una perspectiva emancipadora no se puede
sobreestimar ni tedrica ni practicamente el significado de la cues-
tion —por ejemplo, en el campo de la educaciéon— de si los seres
humanos son o no seres competitivos, asociales o xendfobos «por
naturaleza». Si se quiere hacer algo mds que afirmaciones gratui-
tas, no solo hay que examinar la historia social del psiquismo, sino

3 Conocimiento sensorio.

también su historia natural. El bidlogo Volker ScHURIG, miembro
del circulo de trabajos de la Kritische Psychologie, abordé esta labor
en sus obras Naturgeschichte des Psychischen® (1975) y Die Entstehung
des Bewusstseins® (1976). Alli desarrollé un concepto de naturaleza
humana o naturaleza social del ser humano, un concepto que cumple
ante todo la funcién de rechazar tanto la naturalizacién de relacio-
nes de vida (in-)humanas, como las naturalizaciones en el contexto
de los planteamientos psicologicos de problemas —naturalizacién
que subyace por ejemplo en la teorfa de la pulsion del psicoanilisis,
como lo mostrara Ute OsTERKAMP en los dos tomos de Motiva-
tionsforschung® (1975-1976, otra de las obras de importancia en el
desarrollo de la Psicologla Critica, en la que también se abordo la
concepcion freudiana de la «defensa»), Pero el sentido psicologico-
cientifico del enfoque histérico radica sobre todo en la elaboracién
de conceptos psicoldgicos bdsicos («categorias») o, respectivamente,
en la posibilidad de analizar el contenido cognoscitivo de conceptos
ya existentes. Este enfoque se orienta segtin la idea central de con-
cebir aquello que en el desarrollo evolutivo es «filogenéticamente»
mas temprano como lo mas general y lo filogenéticamente mds tar-
dio como lo mas especifico y diferenciado.

Iisto se puede ilustrar con un ejemplo simple: El aprendizaje
estimulo-respuesta, entre otras cosas investigado experimental-
mente en el condicionamiento cldsico, es un modo de adaptarse
al entorno que, filogenéticamente, tiene un origen «temprano»;
es un modo de aprendizaje que —como posibilidad— compar-
timos con muchas especies. En cambio, el aprendizaje interme-
diado por significados surge mucho mds tarde y es especifico de
los seres humanos. Un ejemplo: si el destello de la luz de freno
de un automévil fuese (nicamente un estimulo en el sentido
del condicionamiento cldsico la persona que aprende a condu-

cir un automévil tendria que aprender su funcidn a través de

4 Historia natural del psiquismo. Obra en dos tomos: tomo 1, Psychogenese und
elementare Formen der Tierkommunikation (Psicogénesis y formas elementales de la
comunicacién animal); tomo 2, Lernen und Abstraktionsleistungen bei Tieren (El
aprendizaje y las facultades abstractivas en los animales).,

5 Elsurgimiento de la conciencia.

6 Basesde lainvestigacién psicolégica de la motivacion.

7



una serie de choques pero, afortunadamente, a las personas se
les puede explicar verbalmente el significado de la luz de freno.
Pero el hecho de que las personas puedan aprender al nivel es-
pecifico de la intermediacidn de los significados no significa que
no estuviera a su disposicion el aprendizaje estimulo-respues-
ta, filogenéticamente anterior, por ejemplo cuando tienen que
atravesar situaciones sin poseer informaciones claras sobre las
mismas. (Un pescador solitario, por ejemplo, en tanto se halle
en aguas que son nuevas para él, solo podra calcular basindose
en pruebas y errores —a la manera trial and error— ¢l potencial
rendimiento de sus actividades). Sea como fuere: en los concep-
tos psicoldgicos tiene que expresarse claramente que el aprendi-
zaje estimulo-respuesta, genéticamente mds temprano, es mas
general y que el aprendizaje intermediado por significados, ge-
néticamente mas tardfo, es més especifico —y esencial para el
aprendizaje humano—.

La influencia intelectual que habian alcanzado Klaus Holzkamp y
la Kritische Psychologie no solo se mostraba en que se habfa hecho
usual equiparar la psicologia de la Freie Universitit de Berlin con la
Kritische Psychologie, sino que también se hizo visible en la reper-
cusién del primer congreso de Kritische Psychologie en la ciudad
alemana de Marburgo, con unos 3.000 participantes, en el cual
Klaus Holzkamp tematizé la relacion de la Psicologfa Critica con el
«marxismo» de la siguiente manera: como el marxismo, que por el
modo en que establece «la relacién entre la determinacion objeti-
va por y la determinacion subjetiva del proceso histérico», es «por
excelencia la ciencia historica del sujeton, asi la Psicologia Critica,
como una «especial ciencia del sujeto», apunta al «desarrollo del
componente de caricter subjetivo-activo, es decir, de la autodeter-
minacion en la actividad de vida individual».

En su obra principal, la Grundlegung der Psycologie’, publica-
da en 1983, Klaus Holzkamp conjugé los logros que hasta allf se
habifan alcanzado en su circulo de trabajo, generalizdndolos en un
concepto: Psicologia Critica como ciencia marxista del sujeto, con

7 Fundamentacion de la psicologia.

la categoria central de la capacidad de accién. El plano referencial
tedrico-social de la Psicologia Critica, en el cual se analizan las rela-
ciones de poder en las sociedades capitalistas, hace necesario tomar
en cuenta que al individuo las posibilidades de accién jamds le estan
dadas sin quiebres, sino que se le dan siempre en una determinada
relacion a limitaciones sociales de accién, una relaciéon que corres-
ponderd esclarecer en cada caso concreto, Para el individuo, como
lo formulara Holzkamp, existe una doble posibilidad: por una parte,
afrontando la situacién de un modo restrictivo, puede limitarse a
usar solo las posibilidades que le han sido concedidas, reproducien-
do las formas de pensar sugeridas en su situacion inmediata (com-
portindose por ejemplo de un modo competitivo); y por otra parte
puede —dado el caso en unién con otros individuos— ampliar o
transformar él mismo estas posibilidades en direccién a una capaci-
dad generalizada de accion, El par conceptual capacidad generalizada
de accidn vs. capacidad restrictiva de accion significa, por lo tanto,
persistir en preguntar, desde el punto de vista de cada cual: ;d6nde,
cémo, porqué, bajo qué condiciones o en qué relaciones, en mis
intentos por afrontar mi vida, al mismo tiempo atento contra mis
propios intereses de vida y los de los demds? Y: ;cémo se relaciona
esto con el hecho de que los individuos sean excluidos de un con-
trol comtin o colectivo sobre sus condiciones sociales de vida? Aqui
se vuelve interesante sobre todo la cuestién de: ;por qué puede ser
subjetivamente funcional desistir de la ampliacién de las posibili-
dades de accién y actuar en concordancia con las circunstancias
limitativas? Bisicamente se trata de dilucidar de qué modo y porqué
los individuos no perciben posibilidades de accién, de qué riesgos
huyen, en qué medida los riesgos que implica defenderse les pare-
cen mayores que las perspectivas que pudieran surgir con ese modo
de actuar, qué experiencias los llevan a ver las cosas de esa mane-
ra. ;Qué material ideolégico se les ofrece? ;Como se reprimen los
propios impulsos de rebeldia? ;Qué ayudas o qué restricciones pre-
senta la situacion? ;Qué compromisos se hacen, a costas de quién?
({Qué experiencias condujeron hacia qué resignaciones? ;Prefiero
un pdjaro en la mano a cien volando? ;De qué emociones me siento
prisionero, cudles creo tener que controlar y de qué manera? ;Qué
emociones me son sugeridas como emociones inadecuadas y qué
otras como adecuadas? Es un objetivo general de la investigacion



critico-psicoldgica analizar en qué medida las estrategias restricti-
vas no solo dafian a los demas, sino que son —inconscientemente—
dafiinas para uno mismo.

Esta investigacion se entiende como «investigacién desde el
punto de vista del sujetox». Seg(in esto, los individuos no son obje-
to de la investigacion psicolégica, sino que ellos mismos estan del
lado de la investigacion. El objeto de investigacién es el mundo, tal
como lo experimenta —sintiendo, pensando, actuando— el sujeto.
Afirmaciones sujeto-cientificas® no son afirmaciones que apunten a
la clasificaciéon de individuos o grupos humanos, sino afirmaciones
sobre sus posibilidades de accién. Una investigacion desde el punto
de vista del sujeto como esta incluye la existencia de una relacién
lo més simétrica y con la mayor igualdad de derechos posible entre
sus participantes.

En Lernen: subjektwissenschaftliche Grundlegung® (1993), su tlti-
ma monografia, Klaus Holzkamp traté el «desarrollo de una teo-
ria del aprendizaje desde el punto de vista del sujeto, es decir sin
mezcla de conceptos con actividades de ensefianza establecidas
externamente», Alli —refiriéndose entre otros a Vigilar y castigar,
de Michel Foucauvr, asi como al enfoque del situated learning de
Jean LAvE— examind también los problemas que van unidos al
modo escolar que da forma a un aprendizaje que es pensado tan
solo como un efecto del aleccionamiento.

Su referencia a Foucauwr, decfa asombrdndose Holzkamp en
una conferencia que dio en 1994, un afio antes de su muerte, turbé
«notablemente a algunos lectores, en especial a amigos politicos:
(eémo es que de pronto Holzkamp se refiere positivamente a Fou-
cault? —que es estructuralista, post-estructuralista, post-moderno
o algo por el estilo, y Holzkamp es marxista—, ;O abandoné ahora

8 N.d. T. sujeto-cientifico. En alemdn, subjektwissenschaftlich. Adj. referido a
«ciencia del sujeton (Subjetkwissenschaft), formalmente andlogo a adjetivos como
por ejemplo «cientifico-naturals, «histérico-culturals, etc. Puesto que la ciencia
del sujeto sensu Holzkamp no trata la subjetividad como una entidad separada ni
menos ain opuesta al mundo social-objetual, no podemos introducir la palabra
«subjetivor y hablar por ejemplo de un enfoque «cientifico-subjetivon (ademds,
esta serfa la traduccién de un término distinto: subjektiv-wissenschaftlich, el cual
no se referiria a la ciencia del sujeto, sino a una «ciencia subjetiva»).

9 Aprender: Fundamentacién sujeto-cientifica.

su marxismo, siguiendo el signo de los tiempos, e hizo uso de las
corrientes de moda usuales de hoy?» No: en su libro sobre el apren-
dizaje, Holzkamp hizo referencia a Foucault en el sentido de que
encontrd convincente su andlisis de la institucién «escuela» (en
el libro Vigilar y castigar), usindolo para sus propios andlisis. De
un modo general se puede decir que en la investigacion critico-
psicolégica es esencial el andlisis de la institucién o, de un modo
mads amplio, el andlisis de las condiciones bajo las que se encuentran
los individuos, porque a sus vivencias y vidas hay que entenderlas
en relacion con el significado que estas condiciones tienen para
ellos. Asf es que Holzkamp, luego de mostrar que Foucault le dio
incentivos que, a su juicio, eran irrenunciables para un andlisis de
la institucion, resume: «Por lo tanto, jpor favor!, nada de renun-
cia o siquiera relativizacién de nuestra orientacién bdsicamente
marxista» —una puntualizacién frente a la diversidad de enfoques
no-marxistas que hoy se llaman «critical psychology» y que van has-
ta aquellos constructivismos psicolégicos segiin los cuales no se
podria definir si Colén llegd, o se imaginé, al nuevo continente (el
texto de la conferencia citada se incluye en la presente edicién, v.
Sobre la seleccion de los textos, p. 29, asi como p. 535).

Poco antes de su muerte en 1995, Holzkamp hizo el intento de una
nueva fundamentacién de su enfoque desde la perspectiva del con-
cepto de la conducta de vida®, un intento que no pudo llevar a cabo
debido a sus crecientes problemas de salud. Con la «conducta de
vida» habfa hecho suyo un concepto (originalmente proveniente de
Max WEBER) con el que en la sociologia alemana de a comienzos
de los afios 9o se buscaba dar consideracién al hecho de que en las
relaciones capitalistas posfordistas los individuos tenian que ensam-
blar activamente los distintos &mbitos de vida en un todo coheren-
te —un pensamiento que escasamente puede conducir a una nueva

10 Véanse a este respecto los textos de Hovzkamp: Alledgliche Lebensfiihrung als
subjektwissenschaftliches Grundkonzept [La conducta cotidiana de vida como con-
cepto sujeto-cientificg), publicado en 1995 en ¢l n® 212 de la revista Das Argument
(pp. 817-846) y Psychologle: Verstindigung iiber Handlungsbegriindungen alltdglicher
Lebensfilhrung [Psicologfa: entendimiento mutuo sobre las razones de las acciones
en el marco de la conducta cotidiana de vida), publicado en 1996, en el n® 36 de la
revista Forum Kritische Psychologie (pp. 7-110).
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fundamentacién de la Psicologfa Critica, sino que, més bien, tematiza
un aspecto parcial de los problemas del concepto capacidad de accién.
Cudles hubieran sido los resultados de sus esfuerzos, es algo que,
sobre la base de sus fragmentos (que yo mismo, luego de su muerte,
encontrara en su computadora), dificilmente se puede estimar.

Los debates que se mantienen en y sobre la Psicologia Criti-
ca se pueden observar sobre todo en la revista Forum Kritische
Psychologie, que Holzkamp y su circulo fundaran en 1978, y la
que —apareciendo semestralmente— va por el niimero 59. Para
los paises de habla alemana, gracias a una edicién completa de
sus escritos en el Argument-Verlag, ha mejorado (nuevamente) el
acceso a la obra de Holzkamp. Al mismo tiempo, en 2013 se pu-
blico Psychology from the Standpoint of the Subject, 1a traduccién
inglesa de una seleccién de sus textos. Dentro de la Internatio-
nal Academy for Innovative Pedagogy, Psychology and Economics
(pertencciente a la facultad de ciencias pedagégicas y psicologia
de la Freie Universitit de Berlin), se fundé ademds en 2012 el
Instituto Klaus Holzkamp para la ciencia del sujeto. Este institu-
to se suma —a nivel universitario e internacional— a la labor
de la Sociedad para la investigacidn y la praxis sujeto-cientificas,
brindando una plataforma para la discusién y el desarrollo
psicolégico-critico.

Klaus Holzkamp era un tedrico notable —pero no era alguien que
temiera a la practica—. Asi como en sus afios pre-criticos habfa
sido experimentador, posteriormente participé en proyectos empi-
ricos fuera de los laboratorios. En 1969 hizo posible la fundacién
del proyecto Schiilerladen «Rote Freiheit»"', dirigido por estudiantes
universitarios, cuyo objetivo era posibilitar que los nifios y jévenes
de un barrio popular «problemédtico» de Berlin Occidental se die-
ran cuenta de su situacién y encontraran nuevas posibilidades de
accion. Sobre todo el hecho de que estos nifios y jévenes tematiza-
ran de un modo muy directo su opresién sexual, fue algo que, en
la oficialidad del Berlin de aquel entonces (y en la de la Alemania

1 Establecimiento escolar «Libertad Roja»,

Occidental), atin muy mojigatas, se transformé en un escinda-
lo. Las campanfas difamatorias, a través de las cuales se intentaba
envolver a Klaus Holzkamp en un escindalo sexual, fueron inves-
tigadas y analizadas por Wolfgang Fritz HauG'. En 1978 Klaus Hol-
zkamp inicié el proyecto Subjektentwicklung in der friihen Kindheit",
que duraria cinco afios y sobre la base de cuyos resultados Gisela
ULMANN escribiria su obra Uber den Umgang mit Kindern (1987).
De manera paralela y tempranamente, en los trabajos del Projekt
Automation und Qualifikation"*, sin la participacién de Holzkamp,
pero haciendo también referencia a la Psicologia Critica, se inves-
tigaba el significado que para los trabajadores tenfa la transicion
al modo de produccién de alta tecnologia. La investigacién de la
préctica (Theorie-Praxis-Konferenzen), que Klaus Holzkamp impul-
sara en los afios 80, sirvié de base para un proyecto de formacion
sobre «investigacion cualitativa y prictica profesional sujeto-cien-
tifica» en la Freie Universitdt que se desarrollé hasta 2013, afio en
que se lo eliminé de la carrera de psicologfa por no encajar en los
«nuevos planes de estudio» (introducidos a partir de «reformas»
de corte neoliberal). Dentro del circulo de trabajo de la Psicologia
Critica danesa, Ole DRrEIER orientd el enfoque de la investigacion
de la practica en direccién de una accion terapéutica consciente de
la variedad de referencias y vinculos de la practica cotidiana tanto
del psicélogo como de los clientes (trajectories, 2008, pp. 181 ss.).
A mediados de los afios 8o Klaus Holzkamp inicié un proyecto
escolar, pero muy pronto lo volvié a abandonar para trabajar en
otro proyecto de investigacion, sobre racismo (junto a su mujer,
Ute OsTERKAMP), en el que se analizaron los esquemas justificati-
vos mediante los cuales las limitaciones y contradicciones sociales
eran articuladas en forma de mutuas inculpaciones personales que
de esta manera obstaculizaban la solidaridad.

12 Wolfgang Fritz Haug, Der sexuell-politische Skandal als Instrument antide-
mokratischer Kampagnen (El escindalo politico-sexual como instrumento de cam-
panas antidemocrdticas); publicado en 1971 en: Autorenkollektiv Schiilerladen Rote
Freiheit (Francfort del Meno), pp. 389-464.

13 Eldesarrollo del sujeto en la primera infancia.

14 Sobre la relacién con los nifios,

15 Proyecto Automatizacién y Calificacién.
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La variedad de sus actividades muestra su interés por la inves-
tigacion prictica, pero también un cierto titubeo para llevar verda-
deramente sus proyectos hasta su culminacién. En esos momentos
siempre tenfa alguna otra cosa que hacer, algo que (para él) era mds
importante. Y su principal ocupacién —en la que también lo refor-
zaba su circulo de trabajo— era el desarrollo de la teorfa.

La actitud cientifica de Holzkamp se manifiesta en su definicién
general y enfitica de la ciencia: la ciencia como «principalmen-
te “nadar contra la corriente”, sobre todo contra la corriente de
los propios prejuicios y ademds, en la sociedad burguesa, contra la
propia tendencia a dejarse corromper y a ceder frente a las fuerzas
dominantes, fuerzas a las que les molestan los conocimientos que
pudieran poner en peligro el ejercicio de los poderes que reclaman
parasi. Segun esto, la ciencia es, como tal, critica y autocritica: pero
no la critica determinada por la competencia, afanada en desta-
carse, de muchos de los intelectuales burgueses, sino la critica que
busca instaurar el progreso del conocimiento humano, en interés
de todos, contra los cerriles intereses de quienes ejercen la domina-
cién, contra los intereses en la perpetuacién de la heteronomia y la
privacién o limitacién de los derechos humanos» (1983d, p. 103 s,).

Esta comprension llevé a que Klaus Holzkamp se planteara la
critica como una especie de tarea permanente, una tarea que se
da justamente alli donde uno no quiere renunciar a si mismo o al
entendimiento y a la accién —y justamente cuando uno, con esos
intentos de entender y de actuar, da una y otra vez con barreras—.
A este respecto, Holzkamp resalta dos momentos: la disposicién
al cambio y a la autocrftica, y una resistencia frente a aquella fle-
xibilidad que corresponde a la «competencia clave» o bésica de la
adaptacién y agilidad burguesas.

Era sin lugar a dudas un cientifico discutidor, pero no era uno
que hubiera buscado controversias sin razones —ya solo porque
€1, que trabajaba incansable y apasionadamente, se entregaba con
tanto o mds gusto a su segunda pasién, la misica, como pianista
clésico y luego también de jazz—. Pero en todo caso no veia alter-
nativa a su compromiso politico, porque no queria rehuir a las con-
secuencias sociales de sus reflexiones cientificas. Persegufa los cues-
tionamientos que le parecfan importantes independientemente de

modas tedricas, sin dejarse presionar por los érdenes cronolégicos
planificados en un comienzo, una actitud que no se ajustaba muy
bien que digamos a planes administrativos de investigacién.

En todas estas cuestiones era un investigador al viejo estilo. Le
faltaban las «cualidades comerciales» (por ejemplo para conseguir
el financiamiento presupuestario de algin programa de fomento)
que ya habia criticado ADORNO y que, entre tanto, son algo que
hoy se espera oficialmente: las habilidades de aquel cientifico que
se hace «indispensable» a través del «conocimiento de todos los
canales y sumideros del poder», adivinando sus «sentencias mas
secretas» y viviendo de su «dgil comunicacién» (Adorno, 1951), eran
algo que no poseia. Trabajaba solo, necesitaba tranquilidad y reti-
10, y recién entonces discutia los problemas, hipdtesis y resulta-
dos en distintos contextos laborales y en las conferencias que daba
en la universidad —porque a los estudiantes no los consideraba
como objetos de un canonizado sistema educativo y de pruebas,
sino como compafieros y compafieras en un pensamiento no-
conformista que miraba hacia el futuro y, siempre, los consideraba
sujetos—. Asf era también consciente de que una jerarquia forinea
era contraria a una comunidad de ensefianza y aprendizaje y a su
correspondiente cultura de discusion, debate y entendimiento,

No es solo la Psicologfa Critica quien, en sus ideas conceptuales
y metddicas, se encuentra en una tensa relacién con la psicologfa
hegemoénica; también la actitud cientifica de su fundador, Klaus
Holzkamp, era una vivida critica a la sociedad capitalista y a su
sistema cientifico.

Morus Markard
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Sobre la seleccion de los textos

a recopilacion se inicia con cinco textos que les permitirdn a las

ectoras y lectores familiarizarse con las bases del pensamiento
psicoldgico-critico de Klaus Holzkamp. El primer texto, Los indivi-
duos no estdn encerrados en el capitalismo como si estuvieran en una
jaula, es una entrevista concedida a una revista alemana de psico-
logia, con cardcter divulgativo, en la que Klaus Holzkamp explica
bdsicamente por qué razén las personas no estdn absolutamente
determinadas por las relaciones, sino que pueden intervenir en ellas
transformdndolas. Con Los conceptos bdsicos de la Psicologla Critica
se aportan por asf decirlo las bases conceptuales para comprender
esta cuestion, discutiendo sobre las categorias capacidad de accion,
cognicién, emocién y motivacién. El ensayo El proceso social e indi-
vidual de la vida aborda la relacién entre economia, sociologfa y
psicologfa, tal como se la debe concebir desde el punto de vista de la
Psicologia Critica: se trata de dilucidar la relacién entre reproduc-
ci6on individual y reproduccién social. El concepto de la «existencia
individual mediada por la sociedad en su conjunto» se refiere al
hecho de que las estructuras sociales se vuelven auténomas con
respecto a la préctica vital individual y colectiva. Ya sea de manera
individual o colectivamente, los individuos se posicionan y se con-
ducen en relacion con estas estructuras autonomizadas, y tienen
que hacerlo de manera forzosa. La Psicologfa Critica busca ana-
lizar cémo lo hacen. La interconexién entre la determinacién por
las relaciones sociales por una parte y la determinacién subjetiva
como intervencion transformadora de esas relaciones por la otra, es
una relacién mediada por el poder y se muestra en una variedad de
formas que van desde la adaptacién y la sumision hasta la resisten-
cia, Mediante el par conceptual «capacidad restrictiva de accion»
vs, «capacidad generalizada de accion» se ha de dilucidar, dentro
de esa relacidn, por qué razones, con qué funcionalidad subjetiva y
de qué manera los individuos se mueven entre estas dos alternati-
vas, Iste problema se trata precisamente en el texto (/A qué se refie-
re el par conceptual «capacidad restrictiva de accién» vs, «capacidad

generalizada de accion»?, donde se explica que esta alternativa con-
ceptual no se debe comprender en un sentido normativo, sino que
por el contrario, debe servir como herramienta a los individuos que
se plantean dilucidar sus propias situaciones y contradicciones. El
texto Psicologia Critica y Psicologia Fenomenoldgica es un texto clave
en el que Klaus Holzkamp, tras haber terminado su obra principal,
la ya citada Grundlegung der Psychologie, reconstruye la via por la
que se llegd a la especificidad sujeto-cientifica del enfoque marxista
de la Psicologia Critica. Explica el desarrollo mediante el cual (entre
otras cosas, tratando y elaborando criticamente el psicoanilisis) se
pudieron superar las propias ideas deterministas anteriores: por
mas que se hable de la socialidad de la existencia individual, siem-
pre hay que tomar en cuenta el sentido propio que caracteriza la
experiencia subjetiva. De manera que este texto —que por cierto
no es de ficil lectura— retoma aspectos de los demis textos de la
primera parte (que pueden ser entendidos como textos preparato-
rios), a la vez que nos conduce hacia la segunda parte, cuyo tema es
la relacién entre Psicologia Critica y Psicoanalisis.

Como ya se menciond, por una parte, Klaus Holzkamp y la Psi-
cologia Critica rechazan la teoria de las pulsiones de Freup por
ser biologista, mientras que, por otra parte, su teorfa de la defen-
sa se incorporé de manera modificada («reinterpretativa») en la
concepcion de las fundamentaciones o razones restrictivas de las
acciones. El texto La relevancia del psicoandlisis de Freud para la psi-
cologia de fundamentacién marxista, redactado sobre la base de una
conferencia en la Universitit Leipzig (Alemania Democritica), elu-
cida esta relacién diferenciada hacia el psicoanilisis pero, al mismo
tiempo, este rechazo recibe un giro dialéctico en el momento en el
que Holzkamp escribe: «Justamente en la [...] antropologizacion
biologista de los antagonismos entre las exigencias pulsionales y
la socialidad se manifiesta toda la importancia de Freud como un
cientifico burgués de grandeza incorruptible» (p. 207). Pero a dife-
rencia de Freud, la Psicologfa Critica no remite los problemas psi-
coldgicos que existen bajo estas relaciones sociales a la incompati-
bilidad de la naturaleza humana con la sociedad, sino que dilucida
sus mediaciones con las contradicciones de esta misma sociedad.
En La posicidn que ocupa el psicoandlisis en la historia de la psicologia,
Klaus Holzkamp traza sistemdticamente y desde un punto de vista
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histérico el desarrollo del psicoanalisis también posterior a Freud.
Analiza posiciones que varian entre los extremos del cientifismo
nomotético y de una hermenéutica analitica lingiiistica y, tanto en
una linea como en la otra, ve erosionada la radicalidad —por lo
demds, mitificada— de la critica de Freud a la dominacién. El texto
El racismo y el inconsciente segtin la concepcidn psicoanalitica y psico-
ldgico-critica, surgido en la fase en que Holzkamp colaboraba con
el proyecto sobre racismo ya mencionado, se ocupa de conceptos
psicoanaliticos que trasladan hacia la infancia (hacia la timidez y
el temor infantiles frente a lo extrafio y los extraiios) las causas de
los conflictos que (entre otras cosas) se manifiestan en el racismo.
En estos contextos, las contradicciones de la sociedad solo pueden
aparecer como una especie de marco para los conflictos infantiles
y 1o son, ni pueden transformarse en objeto de transformacién. El
dilema tedrico del psicoandlisis radica precisamente en la afirma-
cién de la naturaleza asocial y antisocial de las pulsiones: bajo esta
precondicion, la insistencia en mostrar que las reivindicaciones de
felicidad y satisfaccién vital estdn condenadas al fracaso significa,
al mismo tiempo, la imposibilidad de superar la opresién, pues ésta
es esencial para dominar las pulsiones. En el texto La colonizacién
de la infancia se analiza sistematicamente la hipétesis «pre-teGrica»
de la determinacion de la personalidad adulta por la infancia, impli-
cita en diferentes enfoques, y se muestra de qué manera esta forma
de pensar desatiende los vinculos auténomos de los nifios con sus
mundos de vida y al interior de los mismos.

Aquf se muestra una vez mds la inteligente seleccién de los tex-
tos por parte del editor, pues la temédtica de La colonizacién de la
infancia sirve de puente a la tercera parte, dedicada al desarrollo
(infantil), la educacién y el aprendizaje. Con los textos «We don't
need no education...» y ;Qué podemos aprender de Marx sobre la edu-
cacion? la Psicologfa Critica intervino en el fuerte debate sobre los
objetivos y métodos de educacion «de izquierdas» que se tenia
en Alemania en la década de 1980. Basdndose en las discusiones y
experiencias del mencionado proyecto sobre El desarrollo del sujeto
en la primera infancia, Holzkamp problematiza de un modo funda-
mental la forma educativa en la que «educar» significa dar forma a
voluntad al «educando». Donde los nifios son tratados como obje-
tos de la educacidn, se niegan sus subjetividades. En cambio en una

vida solidaria junto a los nifios, se trata de analizar las relaciones
contradictorias que adultos y nifios tienen en comun para mejo-
rarlas tanto como sea posible y, en este contexto, reflexionar sobre
qué es eso que se manifiesta como «problema educativo». En los
siguientes textos que abordan el complejo del «aprendizaje» se pue-
de seguir bajo diferentes aspectos, en parte visibles en los mismos
titulos, el desarrollo y la formacion de la teoria de Holzkamp sobre
el aprendizaje que en 1993 culminé en su monografia Aprender: Fun-
damentacion sujeto-cientifica. Aqui se integraron los resultados de
las discusiones y experiencias en el mencionado proyecto sobre el
aprendizaje. Como un hilo que —de manera mas o menos elabora-
da— atraviesa todos los textos, se reconoce el pensamiento bésico
de la diferenciacién analitica entre el aprendizaje fundamentado
de manera «expansiva» y el aprendizaje fundamentado de manera
«defensiva», una diferenciaciéon que viene a representar la alter-
nativa de la capacidad generalizada de accién por una parte y la
capacidad restrictiva de accién por la otra, con referencia al apren-
dizaje. El aprendizaje expansivo se fundamenta en la posibilidad
(prevista) de ampliar la propia capacidad de control a través de la
dilucidacién del objeto de aprendizaje. En cambio en el aprendizaje
fundamentado de manera defensiva la accion de aprendizaje solo
tiene sentido en cuanto sirva a la defensa en contra de amenazas
pero, por lo demds, parece innecesaria y se realiza solo de manera
mds o menos forzada. El texto Aprender: Fundamentacidn sujeto-
cientifica — Introduccion a los objetivos principales del libro se basa en
una conferencia en la que Klaus Holzkamp aborda la recepcién que
tuvo su monografia y bosqueja de manera concisa los principales
pasajes de su libro. Al igual que en la cuestion educativa, Holzkamp
también sittia en el centro de todos los trabajos sobre el aprendizaje
el sujeto, mds exactamente: la relacién subjetiva de quienes apren-
den con el objeto de aprendizaje y con las condiciones bajo las que
se debe aprender, se puede aprender y se aprende. En Aprendizaje y
resistencia al aprendizaje se analizan las circunstancias bajo las cua-
les los sujetos perciben las exigencias y las propuestas de aprendi-
Zaje como una E.nm&? no esperan que durante el aprendizaje o a
rafz del mismo se amplien sus posibilidades vitales de accién y, por
lo tanto, sabotean, infringen o ignoran las exigencias y propuestas.
La ensefianza puede transformarse en un impedimento y dificultad de
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aprendizaje en la misma medida en que los ensefiantes desatiendan
la situacién subjetiva de aquellos que deben aprender. El texto La
ficcién de un aprendizaje administrativamente planificado aborda el
hecho de que en la escuela se establezcan de manera administrati-
va objetivos de ensefianza (con un determinado orden consecutivo
y temporal) que mds adelante se deben realizar obedeciendo los
planes estipulados. Segtin Holzkamp esto es una «ficcién», porque
se hace como si lo que se pretende enseiar fuese luego también
aprendido sin presentarse mayor dificultad. Pero de esta manera,
se piensa y se actiia pasando nuevamente por encima de quienes se
verdn afectados por el plan administrativo, El problema central es
El cortocircuito ensefianza = aprendizaje, en contra del cual desarro-
lla sus argumentos el tltimo texto. La suposicién contra-fictica de
que lo que se ensefia es realmente lo que también se aprende, es una
idea muy difundida que se expresa de manera sistematica dentro de
los textos administrativos escolares allf donde, por ejemplo, hablan
de lo que «los alumnos aprenderdn...», cuando en realidad solo se
refieren a lo que se ensefard.

Ojald que para las lectoras y lectores los textos reunidos en este
tomo representen un material efectivamente ttil y puedan disfru-
tarlo —también experimentando la alegrfa de afrontar con éxito
una materia que no siempre resulta ficilmente accesible—. Por
tltimo quiero agradecer al editor, Santiago Vollmer, por su labor
de traduccién ardua y cuidadosa, cuyas dificultades pienso poder
juzgar debido a que frecuentemente tomé parte en las discusiones
en torno a los problemas de traduccién y sus soluciones. Es mérito
suyo, dificil de sobrestimar, el que hoy los textos reunidos en este
libro sean accesibles para las y los lectores de habla castellana (y
ahora, gracias a la colaboracién de Raquel Guzzo y su grupo de
investigacion, también en portugués).

Santiago Vollmer,
Berlin, 10 de noviembre 2015

Prefacio del traductor y editor

uando se van a cumplir veinte afnos de la muerte de Klaus

Holzkamp, acaecida en 1995, y casi cuarenta anos después del
primer Congreso Internacional de Psicologia Critica realizado en
Marburgo en 1977, atin no existen traducciones al castellano de
los textos de la Psicologfa Critica. Mediante la presente compila-
cién de textos se busca facilitar un primer acceso a la obra de Klaus
Holzkamp, una obra que por lo demds abarca una gran cantidad de
ensayos, tratados y monografias.

Entre las monografias mas importantes de Klaus Holzkamp se
cuentan Theorie und Experiment in der Psychologie'® (1964), Wissen-
schaft als Handlung'” (1968), Sinnliche Erkenntnis** (1973), la Grundle-
gung der Psychologie' (1983), asf como Lernen: Subjektwissenschaftli-
che Grundlegung® (1993), libro cuya traduccién al castellano estd en
preparacion y pronto se publicard (con respecto a las monografias
de Klaus Holzkamp, v. el Prélogo de Morus Markard, p. 11-25; con
respecto al mencionado libro Aprender, v. et. la presentacion de la
obra por el autor, p. 510 ss. en esta edicion).

La compilacién aqui propuesta se divide en tres partes: Los con-
ceptos fundamentales de la ciencia del sujeto, La Psicologia Critica y
el Psicoandlisis y La educacion, la ensefianza y el aprendizaje desde la
perspectiva de la ciencia del sujeto. Se escogieron textos en los que
Holzkamp formula sus pensamientos fundamentales de manera
concisa, refiriéndolos a cuestionamientos concretos. Los articulos
originales se publicaron entre los afios 1984 y 1995, y son posterio-
res a la que puede ser considerada la mds importante de sus obras,
la Grundlegung der Psychologie (1983). En la Grundlegung Holzkamp
se propone nada menos que «otorgarle una nueva base cientifica a

16 Teoria y Experimento en la Psicologia.

17 Laciencia como accién.

18 Conocimiento sensorio.

19 Fundamentacién de la Psicologfa.

20 Aprendizaje: Fundamentacion sujeto-cientifica.
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toda la psicologia mediante la critica y la revisién de sus conceptos
fundamentales y de las concepciones metodolégicas que implican»
(1983, p. 19). En los textos que conforman la presente edicién, se
cuestionan, se reelaboran y se integran los conceptos y las reflexio-
nes metodoldgicas alli desarrolladas.

Dos ambitos temiticos que también hubieran sido apropia-
dos para una «introduccién» se tuvieron que omitir por razones
editoriales: por una parte, los trabajos sobre la «critica de la fun-
cién» de las categorias psicolégicas, por ejemplo «Persinlichkeit»:
Zur Funktionskritik eines Begriffs*' (1988a) y Praxis: Funktionskri-
tik eines Begriffs, (1988b) y, por otra parte, de la etapa tardia de
Holzkamp, los textos sobre la «conducta de vida» (Lebensfiihrung,
1995 y 1996). Sus traducciones quedan reservadas a una posterior
edicion. A los lectores interesados se les recomienda la traduccién
inglesa de estos textos publicada en Psychology from the Standpoint
of the Subject (2013).

La primera parte se inicia con una entrevista que Holzkamp dio
para una revista de divulgacién cientifica, Psychologie Heute (1984),
que en ese momento alcanzaba una tirada de 50.000 ejemplares.
Bajo el titulo Los individuos no estdn encerrados en el capitalismo
como si estuvieran en una jaula, Holzkamp se dirige a un publico
de lectoras y lectores familiarizados con el vocabulario del psicoa-
nalisis y la terapia conductista. El concepto mds importante de la
Psicologia Critica, la «capacidad de accién», constituye el punto de
partida desde el cual Holzkamp va introduciendo, mediante ejem-
plos simples, nuevas formas de pensar y nuevos conceptos en la
discusion sobre la funcién de la psicologfa. De esta manera, por
ejemplo, se suceden los conceptos de «posibilidades de accidén»,
«posicionamiento activo en relacién con las condiciones», «situa-
cién subjetiva».

El texto que le sigue a la entrevista es el manuscrito de una
conferencia realizada en el centro de formacién del Sindicato
Nacional de Educacién y Ciencia (Gewerkschaft Erziehung und Wis-
senschaft, Alemania Federal) y se dirige a pedagogos y profesores

21 Personalidad: Critica de la funcién de un concepto.
22 Praxis: Critica de la funcién de un concepto.

comprometidos con la lucha sindical y politica, ante quienes Holz-
kamp presenta Los conceptos bdsicos de la Psicologia Critica.

El tercer texto, titulado El proceso social e individual de la vida,
se publicé originalmente en la revista Konsequent. Este era el 6rga-
no de publicacién del Partido Socialista Unificado de Berlin Occi-
dental (Sozialistische Einheitspartei Westberlins, SEW), una fuerza
de izquierdas que en las décadas de los setenta y de los ochenta
tenia cierta presencia dentro del movimiento pacifista, en las orga-
nizaciones de los exiliados de las dictaduras latinoamericanas, de
la misma manera que dentro de los sindicatos. Conforme ala linea
editorial de la revista, el texto resalta el enfoque marxista de la
Psicologia Critica. Holzkamp expone la aproximacién histérica al
objeto de investigacién psicoldgico (elaborada originalmente por
Alekséi N. Lebntiev, psicologo de la «escuela histérico-cultural»
soviética), enfoque fundamental para el desarrollo de los conceptos
psicolégico-criticos. Como resultado de la «reconstruccion genéti-
ca» del psiquismo, introduce el concepto de la «naturaleza social»
del individuo.

El articulo que lleva por titulo ;A qué se refiere el par concep-
tual «capacidad restrictiva de accién» vs. «capacidad generalizada de
accién»? se publicé en 1990 en la revista Forum Kritische Psycho-
logie, el 6rgano de publicacion de la Psicologia Critica que Klaus
Holzkamp fundara en 1978 junto a Barbara Griiter, Frigga Haug,
Ute Osterkamp, Wolfgang Maiers, Morus Markard y Christof Ohm.
Documenta un género caracteristico del Forum: los debates de
«reflexion y auto-reflexion». Holzkamp responde a una critica del
sociologo marxista Klaus Maretsky. En los seminarios estudiantiles
berlineses, este texto era popular precisamente porque abordaba
directamente los problemas interpretativos de esta categorfa cen-
tral, la «capacidad de accién».

Esta primera parte concluye con el texto Psicologia Critica y Psi-
cologia Fenomenoldgica, donde se traza La via de la Psicologla Critica
a la ciencia del sujeto a través de la discusién con otro enfoque cri-
tico con respecto a la psicologfa hegemonica. Se expone la aproxi-
macidn psicoldgico-critica como una respuesta frente a cuestiones
fundamentales de la psicologfa, por ejémplo a la cuestién de la rela-
cién entre «el cardcter ineludible de la experiencia inmediata y la
accién que la trasciende».,
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La segunda parte comienza con una conferencia realizada en 1983
en la Universidad Karl Marx, en Leipzig: La relevancia del psicoa-
ndlisis de Freud para la psicologia marxista. Al igual que en la psico-
logia soviética, también en la Repiiblica Democritica Alemana se
consider6 por mucho tiempo que «la teoria pavloviana de la activi-
dad nerviosa superior» representaba la mas «completa formacién
y transformacién de la psicologfa en el sentido del materialismo
histérico y dialéctico» (Holzkamp y Schurig, 1973, p. xx). Contra
esta posicion y frente a las criticas y argumentos que «a partir de
los afios veinte [...] fueron formulados por muchos marxistas, una
y otra vez, en contra del psicoandlisis», Holzkamp plantea que «las
principales tareas de la labor colectiva futura de los psicélogos mar-
xistas se encuentran en el terreno de [...] problemas» decididamen-
te «sujeto-cientificos», y agrega que: «a la hora de afrontar estos
problemas no hay camino que no pase por el del psicoandlisis» (pp.
188 y 215 en esta ed.).

La discusién en torno a esta temdtica contintia en La posicidn
que ocupa el psicoandlisis en la historia de la psicologfa —una confe-
rencia realizada en 1985 en la Universidad internacional de verano de
la Psicologia Critica, en Innsbruck (Austria). Con mids de 700 par-
ticipantes (sobre todo estudiantiles), esta Universidad de Verano,
bajo el titulo de «Historia y critica del Psicoanalisis», documen-
taba el creciente interés en la Psicologia Critica dentro de Euro-
pa occidental (especialmente en Alemania Federal, Dinamarca y
Austria). En su ponencia, Holzkamp se plantea la tarea de avanzar,
mediante un «andlisis histéricos, desde «la manifestacion histdrica
real del psicoandlisis [...] hasta llegar a sus contradicciones internas»,
sin «perder de vista su nuevo nivel sujeto-cientifico» (pp.281y 282).

Cierran la parte psicoanalitica dos textos de 1995, en los que
Holzkamp discute sobre El racismo y el inconsciente segiin la concep-
cidn psicoanalitica y psicoldgico-critica, asi como sobre Las explica-
ciones psicoldgicas y psicoanaliticas del desarrollo. El primer ensayo se
ubica en el contexto del desarrollo de un concepto sujeto-cientifico
del racismo, las investigaciones de Ute Osterkamp en torno al tema
y la labor del Projekt Rassismus und Diskriminierung®; el segundo
articulo, La colonizacidn de la infancia, es la versién reelaborada de

23 Proyecto sobre el racismo y la discriminacion.

una conferencia realizada en 1994, en el Instituto de Psicologfa de
la Universidad de Bonn.

La tercera parte incluye textos sobre La educacidn, la ensefianza y el
aprendizaje. Estos representan una ocupacién de mds de dos déca-
das con el tema, que culminé en la publicacién del libro Lernen:
subjektwissenschaftliche Grundlegung® en 1993. En estos textos de
Holzkamp confluyen tanto sus investigaciones teéricas, como sus
experiencias en diversos proyectos empiricos (el proyecto Schiiler-
laden «Rote Freiheit»** de la etapa temprana de 1969-70, el Proyecto
escolar de los afios 1993-04 y la investigacion del trabajo realizada
por el Projekt Automation und Qualifikation™; con referencia a tales
proyectos, v. el Prologo de Morus Markard, p. 22 s5.). Los textos de
este capitulo trazan el desarrollo de la teoria del aprendizaje de Hol-
zkamp hasta el citado libro Aprender, que él mismo presenta en el
antedltimo articulo. El dltimo texto es una entrevista que se publi-
c6 péstumamente y que Rolf Arnold, especialista en la pedagogfa
de la formacién de adultos y fundador de la Erméglichungsdidaktik
(diddctica de las posibilidades), realizé con Holzkamp.,

Abarcando una amplia gama de perspectivas tedricas y practicas, las
entrevistas, conferencias y ensayos incluidos en esta edicién buscan
ofrecer no solo uno, sino muchos canales que le permitan y faciliten
a los lectores acceder a la «ciencia del sujeto».

24 Aprender: Fundamentacion sujeto-cientifica.

25 Establecimiento escolar «Libertad Rojas.
26 Proyecto Automatizacién y Calificacion.
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de la ciencia del sujeto




«Los individuos no estan encerrados
en el capitalismo como si estuvieran
en unajaula»

Traduccion de una entrevista con Klaus Holzkamp, realizada por
Heiko Ernst y Claus Koch, publicada originalmente en la revista
Psychologie Heute (PH), noviembre de 1984, con el titulo: Die
Menschen sitzen nicht im Kapitalismus wie in einem Kdfig. Se trata de
una revista mensual sobre psicologia, de cardcter divulgativo y en
lengua alemana, que se publica desde 1974 y que hoy en dia llega
a los 100.000 ¢jemplares vendidos.

PsycHoLOGIE HEUTE: Sefior Holzkamp, en su Grundlegung der Psy-

chologie® (1983), usted habla de la «capacidad generalizada de
accién» como la mdxima aspiracién humana y psicolégica. Dicho
de manera simplificada, se refiere a una accién colectiva basada en
la razdn y para el bien de todos. Y sin embargo, pareceria que nunca
hubiéramos estado mds lejos de este objetivo. (No es esto algo que
deberia desesperar a un «psicdlogo critico»?

Hovrzxkamp: Esta capacidad de accion depende de las posibilida-

27

des que uno tenga, de la situacién social en la que haya que
actuar. Naturalmente que las posibilidades de accion pueden
ser inmensamente reducidas. Pensemos por ejemplo en Esta-
dos fascistas. Pero incluso bajo las condiciones del fascismo en
este pais [Alemania], cada uno tenia atin posibilidades de accién
que podia usar o desaprovechar. Nuestro enfoque de un anélisis
desde la ciencia del sujeto parte del supuesto de que a lo largo
de su vida un individuo siempre tiene alternativas de accién.
La resignacion, venga de donde venga, significa siempre que
uno contempla la situacién de un modo demasiado general y
demasiado global, que uno no mira o no puede pararse a mirar

Fundamentacion de la psicologia; en lo sucesivo citado como Grundlegung



con detenimiento y reconocer las posibilidades de accién y de
determinacién que uno mismo tiene.

PH: En esta sociedad existen suficientes «espacios de libertad». Es sabi-

do que se ofrecen muchas actividades y alternativas posibles —ya
sea en el dmbito del ocio, las posibilidades de distraccion para los
jovenes, por ejemplo las discotecas u otras posibilidades de consu-
mo. Pero sequramente, esto no son las alternativas de las que usted
habla...

Hovrzkamr: ;Por qué no? Nos esforzamos por desarrollar una pers-

pectiva sujeto-cientifica®, es decir, practicamos la psicologia
desde el punto de vista del individuo. Eso fue lo que intenté
elaborar en mi Grundlegung. Nos esforzamos en no formar con-
ceptos sobre los individuos, sino para los individuos. Queremos
superar ¢l «punto de vista externo» de la psicologia tradicio-
nal con la perspectiva de esclarecer y generalizar el punto de
vista de los individuos afectados por determinados problemas.
Por esta razén, la Psicologia Critica no puede prescribir qué es
bueno y qué es malo, qué debe hacer o dejar de hacer el indivi-
duo. Antes bien, se trata de poner al individuo en condicién de
reconocer sus intereses y comprender su propia situacién de
manera tal que pueda ver y realizar sus posibilidades de accién
y sus posibilidades de vida concretas.

PH: Dudamos que esto sea posible en nuestra sociedad...
Hovrzkame: Como no, es posible, pero naturalmente dentro de los

limites establecidos por la propia situacién de vida y de clase. El
capitalismo no es un asunto tan hermético que los individuos
estén encerrados en ¢l como si estuvieran en una jaula. Si asi
fuera, no seria siquiera posible decir algo sobre la jaula. Noso-
tros tenemos un punto de vista desde fuera de la jaula, pero
dentro de la sociedad. Volviendo al ejemplo de la «discoteca»:
si se trata solo de una distraccién o se trata de la realizacién de
necesidades de desarrollo es algo que debe decidir el individuo
concreto, nosotros solo le podemos ayudar a esclarecerlo.

28 N. d.T.: sujeto-cientifico, Cfr. nota 8, p. 20, de la presente edicién,

PH: Pero la jaula estd en la cabeza. Son precisamente muchos los indi-
viduos que no tienen un punto de vista desde fuera de la jaula, desde
donde poder juzgar su situacién... En su Grundlegung usted empled
el concepto de la autoenemistad, con el cual describié como alguien
puede creer subjetivamente estar autorealizdndose, cuando de hecho
solo puede hacerlo en el marco de una jerarquia que lo obliga a some-
ter o perjudicar a otros individuos en pos de sus propios intereses.

Hovrzkamp: No podemos prescribir a los individuos las necesidades
que deben tener. Sialguien cree de hecho poder manejarse bien
y vivir bajo estas o aquellas condiciones en la sociedad burgue-
sa, tiene derecho a hacerlo. Pero nosotros creemos que esto de
ceder, callar y adaptarse es algo que para la mayorfa de los indi-
viduos es contradictorio y, a la larga, insoportable. En el fondo,
los individuos se dan cuenta de que «esto no puede haber sido
todo». La experiencia de esta insatisfaccion es lo que debe ser
articulado. Pero donde no se experimenta insatisfaccién, tam-
poco hay nada que articular.

PH: ¢No es por tanto la tarea de la Psicologia Critica o en general de la
ciencia hacer propuestas a los individuos?

Hovrzkamp: No desde fuera y sin pedir permiso. En tanto que la
experiencia de la insatisfaccién no conduzca a los individuos a
esclarecer y a transformar sus condiciones de vida, mientras el
individuo considere que su vida estd bien, no tenemos por qué
inmiscuirnos.

PH: (No puede uno, como psicélogo, ayudar al individuo?, gmds ah{
donde se trata de cuestiones mayores, colectivamente importantes,
como por ejemplo las de la paz, la ecologia u otras? ;Solo porque
la mayorta silenciosa se ha establecido al interior de la falsa cons-
ciencia y encuentra que todo es bastante soportable, no debemos
molestar esa falsa consciencia?

Hovrzkampe: El problema estd en que este tipo de comportamientos
—por ejemplo, la aceptacién de los Pershing®, o la aceptacién de

29 N.d. T.: Pershing —Denominacién de un misil de medio alcance que, en el
contexto de la sguerra friaw, desplego por todz EuropalaOTAN y que en Alemania
provocd grandes movilizaciones por parte del movimiento pacifista.
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las reducciones y recortes de los derechos sociales— no son sim-
plemente irracionales; son, por asi decirlo, de una racionalidad
limitada, se perciben ciertas cosas y se deja de lado el resto. Den-
tro de este marco, para muchos individuos, su comportamiento
es absolutamente razonable, correcto y fundamentado. La fun-
cién de esta limitacion consiste en evitar conflictos y riesgos. Si
uno mismo tiene la fuerza para asumir tales riesgos y peligros,
eso depende de un sinniimero de condiciones histéricas y expe-
riencias —mi madre decia siempre: «;Si todo te desborda y no
comprendes por qué, mira para afueral»—. Tomemos por ejem-
plo el caso de las mujeres: ;Qué podfa hacer antiguamente un
ama de casa que simplemente tenfa que quedarse en casa y no
podia articularse socialmente? Ahora el movimiento de las muje-
res logré, por vez primera, una amplia posibilidad de articulacién.
Uno no puede, por tanto, decir simplemente que en el pasado los
individuos no eran capaces de articularse o que hubieran estado
menos inconformes con sus situaciones; simplemente faltaban
posibilidades organizativas o colectivas para superar las respec-
tivas situaciones personales. En todo caso: las mujeres que aho-
ra no perciben estas posibilidades, actian de hecho contra sus
intereses. Pues en la actualidad, de hecho, tienen una alternativa.

PH: Si cada vez mds individuos adquieren, a fuerza de trabajo, este tipo

de alternativas, si hay nuevos movimientos sociales: jpara qué se
necesita entonces la psicologfa? ;Qué papel pueden jugar justamen-
te los psicdlogos criticos, si los individuos reconocen sus intereses y
desarrollan sus posibilidades de accién por s mismos?

Hovzkamp: Podemos, por ejemplo, «destapar» las muiltiples estruc-

turas en las que se impide a los individuos el reconocimiento y
larealizacién de sus intereses mediante el empleo de atribucio-
nes personales y psicoldgicas. Esto fue lo que intentamos con
respecto a la lucha pacifista, la «xenofobia», pero también con
respecto a la praxis de los trabajadores sociales...

PH: La psicologfa, ;puede por tanto ayudar a salvar la escisién que

existe entre aquello que uno queria hacer y aquello que uno puede
hacer? ;Puede ayudar a hacer soportable o, tal vez incluso, a trans-
formar la cotidianidad en el trabajo, la alienacion?

Hovrzkamp: La Psicologfa Critica parte siempre del supuesto de que

la superacién de esta escisién solo puede ser alcanzada median-
te la praxis. No es suficiente explicarse mentalmente esta esci-
sion entre lo que se espera y lo que es. Eso es justamente nuestra
principal critica a la psicologia burguesa, que intenta resolver
los problemas psiquicos (inicamente en el terreno psiquico. A
nuestro entender, los problemas psiquicos son la expresion
«encapsulada», aislada de contradicciones y restricciones rea-
les. Uno de nuestros problemas de investigaciéon mds impor-
tantes se refiere a la cuestiéon de cémo se gestan este tipo de
aislamientos y de como se puede superar el cardcter «interior»
de los mismos en direccion a la realizacion efectiva de posibili-
dades de accion y de vida.

PH: La Psicologia Critica, jes también una psicologia prdctica? ;Qué

entiende bajo «praxis»?

Hovzxkamp: Una referencia a la praxis no puede significar inica-

mente asegurar, justificar y otorgarle un numen «cientifico» a
la praxis del psicélogo... Por ejemplo, la mayor parte de los con-
ceptos terapéuticos no son otra cosa que recetas para el tera-
peuta, de como manejarse en un determinado encuadre indi-
vidual y limitado. Presuponen el marco de condiciones como
dado y le permiten al terapeuta manejarse dentro del mismo.
Bien es cierto que tienen en cuenta, dentro de lo posible, los
intereses del cliente. Pero una cosa es incuestionable para estas
teorias: el hecho de la «terapia» y con ello la existencia misma
del terapeuta. Y sin embargo, si se quisiera entender y también
practicar la «terapia», lo primero que se deberfa hacer es acla-
rar su origen y funcion social. ;Qué situacién es esa en la que
yo, que soy quien mejor puedo conocerme, debo recurrir a otro
que para mi es un «especialista» y preguntar: «qué me ocu-
rre»? ;Cudles son las consecuencias mds generales de la «tera-
pia» para la convivencia de los individuos? —Es algo extrafio: de
pronto no puedo acceder mds a alguien con quien trabajo o, tal
vez, junto a quien vivo porque estd en la terapia. Solo estd a mi
disposicion a medio tiempo y tal vez yo sea incluso objeto de los
temas tratados en la terapia. ;Coémo debo hacer para continuar
posiciondndome, como sujeto, en relacién con el otro y cémo
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aclarar nuestros problemas conjuntos con confianza plena, si
para mf él se sustrae en la terapia? ;No es la reparacion «tera-
péutica» de un individuo particular independientemente de los
demds —y dado el caso a costa de ellos— mds bien un sintoma y
un refuerzo del cardcter trastornado de las relaciones intersub-
jetivas? Es decir, (no es, en realidad, ella misma la enfermedad
que aquf deberfa ser sanada?

PH: El reproche de la limitacidn de la terapia a los individuos particula-
res es algo que los terapeutas familiares rechazarian decididamente,
pues es sabido que ellos intentan justamente incluir y corresponder
a todos los individuos implicados.

Hovrzxamp: {No es esto solo un desplazamiento del problema, tratan-
do ahora la familia particular en contra del resto del mundo? Pue-
de ser que parezca que los conflictos solo provienen de la familia
y que por tanto deben ser resueltos en este marco. Pero en la rea-
lidad, en la mayor parte de los casos, se trata de contradicciones
en la situacion de vida objetiva, contradicciones a las cuales estd
supeditada la familia en su conjunto y que aqui solo se traducen,
hacia su interior, en contradicciones entre sus miembros.

PH: Si esto se piensa hasta sus tiltimas consecuencias, es decir, si se
intenta transformar las condiciones de vida externas con el fin de
hacer posible con ello que los miembros de la familia no se agredan
entre sf porque piensan que los problemas se originan en ella misma
—¢Qué es eso, sino una forma de trabajo social? ;Qué puede ser, en
general, terapia?

HoLzkamp: La cuestién no es tan simple, solo trabajo social... No
se puede decir que voy a transformar las condiciones externas
y entonces le va ir bien a la gente. Los individuos tienen que
transformar sus condiciones de vida por si mismos, no se pue-
de transformar las condiciones en nombre de ellos, tienen que
reconocer su situacion y desarrollar las soluciones ellos mis-
mos. Tal como lo entendemos y practicamos nosotros, el pro-
ceso terapéutico es una reciprocidad. En la cooperacion entre
terapeuta y cliente solo es posible liberar las encapsulaciones y
contradicciones si se transforman, paulatinamente, las condi-
ciones en las que surgieron. El problema no se resuelve dindole,

por ejemplo, una vivienda a la gente, ni tampoco dejando a la
gente en su lugar anterior y haciendo que se adapten a esa situa-
cién. Suponemos basicamente que el psiquismo es un reflejo
subjetivo de las relaciones en las que vive el individuo, a veces,
un reflejo incomprendido, En la medida en que puedo transfor-
mar paulatinamente las relaciones, también se transforma mi
situacion subjetiva, el «como me encuentro».

PH: ;Es el psiquismo exclusiva y realmente un reflejo de las relaciones de

vida? ;No existe también un espacio que se ha desarrollado en gran
parte independientemente de las condiciones sociales de vida, por
ejemplo, en la fntima interaccién con el padre y la madre durante
los primeros anos de vida? Sabemos que en esta fase de la vida se
aprenden formas de apropiacion afectivas y cognitivas de la reali-
dad. ;No es necesario prestar atencion también a otros determinan-
tes que no sean solo los sociales, por ejemplo los estilos educativos

y cuestiones similares?

Hovrzkame: No se debe entender por sociedad solamente algo que

esta «ahi afuera», algo que se encuentra en una relacién de
exclusion con el entorno social inmediato, por ejemplo el de
las relaciones familiares. Una madre con un estilo educativo
«sobreprotector» no comprenderd jamds que con ello limita las
propias posibilidades de vida y las de los demis miembros de
la familia, si no entiende que es en la familia tradicional como
institucién social donde ella, en tanto «ama de casa» y «madre»,
puede (inicamente obtener un resto de influencia y satisfaccién
por esta via de la produccién de la dependencia emocional de
los nifios. De manera que, si no quiere desplazar simplemen-
te su actitud «sobreprotectora» hacia otro sintoma de funcién
andloga en la familia, sino efectivamente superarla, deberd opo-
ner resistencia a su situacion de encierro en la «familia», es
decir, deberd intentar, en el marco de lo posible, escapar a las
restricciones tradicionales del rol de «ama de casa».

Otra cuestién distinta, es la del grado en que el adulto es
determinado por su infancia. Y en este caso, no creemos en
absoluto que esté entregado irremediablemente a esta determi-
nacién. Antes bien, pensamos que la prictica de querer explicar
las dificultades del presente sencillamente a partir de la infancia
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es un esquema explicativo, si bien econémico, no menos sim-
plista para el psicélogo o para los clientes que se sirven de él
—«jno es nada sorprendente, con esa infancial»—. Pero en
realidad, la determinacién por la infancia no es un hecho que
presuponer, sino una problemdtica a esclarecer: ;bajo qué con-
diciones especificas estoy fijado a mi infancia? Y, ;qué funcién
tiene esta fijacién en mi situacion de vida actual? ;Cémo puedo
resolver el entrelazamiento y la recaida en mi situacién infantil
temprana? Si existe un entrelazamiento de este tipo, esto es un
momento de mi actual capacidad restrictiva de accién, un indi-
cio de mis posibilidades limitadas.

A mis posibilidades de accién y de vida solo las puedo desa-
rrollar en la medida en que reconozco mi infancia como mi
pasado, una parte importante de mi historia, y en la medida
que, con ello, al mismo tiempo, entiendo que hoy no soy mds un
nifio, que por tanto no puedo afrontar mas mi vida de manera
efectiva con medios infantiles.

PH: Pero consta que existen disposiciones y capacidades individual-

mente muy diferentes para transformar las condiciones de vida,
para construir las condiciones de la propia existencia...

Howzkamp: Ganar influencia esencial sobre los procesos centra-
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les equivale a transformar el conjunto de la sociedad. Eso es
algo que naturalmente no me es posible en tanto que individuo
particular; dependemos de condiciones histéricas y posibilida-
des actuales. La idea de tumbar rapidamente el capitalismo es
ingenua; el capitalismo tiene una fuerza vital y de supervivencia
que nunca nos hubiéramos imaginado. Estd muy lejos de su fin.
Justamente a la vista de los conflictos internacionales, hay que
prepararse para un largo camino de coexistencia®® —si es que
no se quiere llevar a cabo una politica de catdstrofes—. Para
nosotros, como sujetos, esto significa: luchar por mejorar nues-
tras posibilidades de vida y de desarrollo dentro del capitalismo,
cuyas experimentadas barreras hacen, a largo plazo, irrecusable

N.d. T.: Holzkamp tematiza la coexistencia del bloque oriental y occidental

en el marco de la «guerra frias,

la superacion de las restricciones capitalistas a un desarrollo
humano y humanamente digno.

PH: Quisiera volver sobre la tesis de que la psicologla no debe influir

directamente al individuo, sino solo ayudarle a reconocer, por si
mismo, su situacion. ;No es esta una posicién bastante burgue-
sa? Esa es la mdxima «jno debes adoctrinar!», el respeto a la libre
decisién. Detrds de ella se esconde la idea de que cada individuo es
responsable de st mismo, que cada intento por ejercer influencia
colectivamente seria ideologia, etc.

Hovrzkame: Esta posicion solo seria burguesa si partiéramos de la

base de que no existe un verdadero conocimiento sobre las rela-
ciones sociales, que por tanto, en cuanto a contenidos, toda idea
es parigual con respecto a todas las demas. Pero si confiamos en
nuestros propios andlisis y medios de pensamiento, el resultado
es otro: si el individuo comprende efectivamente su situacién y,
de esta manera, reconoce sus intereses, es inevitable que llegue,
élmismo, a conclusiones y formas de praxis que lo acercaran, en
la medida que para €l sea posible, a la unién con otros individuos
y a las fuerzas progresistas. Pero nosotros no podemos llevar a
cabo este proceso cognoscitivo por €l y en su nombre,

No podemos hacerlo: desde un principio, serfa paradéjico
pedirle a alguien que asuma su propio punto de vista adoptando
simplemente el de otros. Solo si él mismo lo desarrolla, este es
efectivamente su propio punto de vista, Ademas hay que tener
en cuenta que los conocimientos generales sobre las relaciones
sociales, aun cuando sean correctos, estdn muy lejos de poder
elucidar suficiente y concretamente la situacion y las posibili-
dades del individuo particular.

Para esclarecer su situacién y sus intereses, el sujeto indi-
vidual precisa desarrollar una visién general. Pero esta vision
general debe concretarse en relacion con sus propias condicio-
nes y posibilidades de vida, las que solo él puede conocer sufi-
cientemente. Si creo poder deducir, de manera socioldgica, la
consciencia de los individuos a partir de datos sociales externos
—como la pertenencia a una capa o un entorno social—, esto
pasa por alto a los individuos en cuestién. Con razén, no se
reconocerdn en esa deduccién y sentirdn que no se ha prestado
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mifnima atencién a sus posibilidades de accién y a la situacién
en que se encuentran subjetivamente.

Un ejemplo: Si uno piensa que como salida a las dificultades
personales, beber alcohol es una actitud apolitica que refuerza
las relaciones de dependencia, en general, esto es correcto. Pero
aun asf, tras un detenido analisis junto con una persona concre-
ta sobre su situacién —por ejemplo, con ayuda de los conceptos
y del modo de proceder psicolégico criticos— uno puede llegar
a la conclusién de que para ella, el hdbito de beber represen-
ta, comparativamente, la mejor solucidén. Si no le permito esta
consecuencia, si ya sé de antemano cudl debe ser el resultado
de mi intervencién psicoldgica —es decir, que hay que dejar de
beber— he desatendido desde un comienzo al otro como sujeto.
En tltimo término, solo he simulado que tomaba en cuenta su
situacién y como se encuentra. Pero de hecho, por mds refinado
y «psicoldgicor que sea el modo en que lo haga, le impongo mis
ideas en cuanto valores y acciones, lo que equivale a la realiza-
cidn de ideas del orden conformes a la dominacién.,

PH: Otro ejemplo: Usted, psicélogo critico, viaja en el metro y escucha
como cuatro jovenes, obviamente desempleados, hablan despecti-
vamente de los trabajadores extranjeros y se vanaglorian de haber
realizado actos violentos contra inmigrantes. Como psicélogo criti-
co uno tendria que ser muy tolerante como para poder soporear esta
conversacion sin intervenir. O es que, ;debo dejar al arbitrio de estos
jovenes si apalean a un inmigrante, o no? ;Tengo que comenzar
por dejar esto de lado e intentar explicar paso por paso el vinculo
relacional del que son prisioneros, porque conozco los verdaderos
nexos y causas de sus agresiones?

Hovzxamp: La comprensién de que el otro tiene que desarrollar su
propio punto de vista él mismo si es que este ha de ser el suyo,
no significa abandonar o esconder mi propio punto de vista.
Estoy metido, con mis posibilidades y convicciones, en el ana-
lisis —y lo estoy de un modo radical. En primer lugar, el que yo
esté en contra de que arremetan contra los inmigrantes no es
una cuestion psicoldgica, sino que se explica a partir de las ideas
y modos de actuar que defiendo.

Si por tanto hablo con estos jovenes, lo hago dejando claro
que encuentro un error lo que estdn haciendo y que, en tltimo
término, con lo que hacen, se dafian a si mismos. Solo una vez
aclarado esto, podemos seguir hablando de por qué yo adopto
este punto de vista y ellos otro. Pues yo no soy el amable sefior
que todo lo perdona y comprende, tengo una posicién absoluta-
mente decidida y bien fundamentada que a pesar de ello, por las
razones que ya cité, no puedo simplemente imponer al otro...

PH: ... ¢y sin embargo, tengo la esperanza de que ese otro demuestre

capacidad de comprension?

Horzkame: Siendo condicién que el otro quiera realmente entablar

una relacién, que quiera realmente discutir, Seguro que esos
tipos del metro no tienen interés alguno en hablar conmigo.
Pero si se inicia una conversacion en la que efectivamente se
pueden esclarecer puntos esenciales, los participantes tienen
que percibir claramente que los inmigrantes son el objeto equi-
vocado para sus agresiones, que mads bien se trata de luchar jun-
to a los inmigrantes por condiciones de vida en las que los des-
favorecidos no solo puedan conservar un resto de sentimiento
de dignidad a costa de otros aiin mas desfavorecidos.

Si de esta manera es posible dar un giro politico al debate
sobre explicaciones psicoldgicas, también se supera la oposicion
entre los jovenes y yo.

PH: No obstante, como psicélogos, debemos prequntarnos por qué algu-

nos jévenes dan rienda suelta a su frustracion agrediendo a minorias
v en cambio otros no. No podemos simplemente suponer causali-
dades sociales insustanciales, usted sabe que, en este caso, también
debemos investigar la socializacién infantil, es decir, el proceso de
integracion en la sociedad y la influencia que ejercen otros factores
psicoldgicos, por ejemplo, en el dmbito de la familia.

Hovrzkamr: Naturalmente. Pero como dije, veo ciertos inconve-

nientes en la suposicién de «factores de influencia» provenien-
tes de la «socializacién» y de la «familia»: con estos siempre se
corre el riesgo de percibir al otro tan solo como producto de este
tipo de determinaciones, negando, en tltimo término, al sujeto.



En nuestro proyecto Subjektentwickiung in der friihen Kind-
heit* venimos investigando, desde hace varios afios, el complejo
proceso de interaccién reciproca en el que nifios y adultos crean
posibilidades de accién en la familia y en el que, frecuente-
mente, se limitan los unos a los otros. Entre otras cosas, hemos
investigado determinadas técnicas educativas habituales bajo
un nuevo aspecto: el grado en que padres y madres, «educan-
do» de esas maneras, obstaculizan en los hechos el desarrollo
de los nifios y, al mismo tiempo, dificultan sus propias situa-
ciones. Tomemos como ejemplo una técnica educativa tradi-
cional, a la que hemos denominado «regulacién equitativa» y
en la que todos los nifios reciben siempre lo mismo. Tt recibes
un juguete, entonces ti también recibes uno. Ti recibes dos
rodajas de jamén, entonces tii también dos rodajas. Al parecer,
esto es razonable y justo. Es en apariencia simple y manejable,
pero al final conduce a que los nifios ya no presten atencién a
lo que en realidad quieren ellos mismos. Ahora solo prestan
atencion a lo que recibe el otro. Esto es un impedimento para
el desarrollo, en el sentido de que aquf se le ponen barreras a la
consciencia sobre los propios intereses y con ello a las posibili-
dades de determinacion subjetiva de la propia vida. Luego los
nifos adoptan estas formas de regulacién y las aplican contra
los adultos. Ya que nunca se puede ser absolutamente justo, los
nifios tienen permanentemente algo que reclamar de los padres
y madres. El ejemplo més cémico es el de tres nifios que quieren
todos ellos sentarse en el medio. De esta manera, al intentar
manipularlos, no solo se excluye a los nifios como compafie-
ros junto a quienes afrontar los problemas cotidianos, sino que
incluso se convierten en contrincantes de los padres y madres,
les hacen la vida imposible, aplicando —casi en una especie de
contra-manipulacién— los principios paternos permanente-
mente contra los mismos padres.

Ahora bien, durante el proceso de investigacion, desarro-
llamos la hipétesis del efecto limitador del desarrollo que la
«regulacién equitativa» produce en los nifios, padres y madres.
Para verificarla intentamos crear, junto a los individuos impli-
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El desarrollo del sujeto en la primera infancia.

cados, condiciones con las que se rompa el existente refuerzo
interactivo de manipulacién y contra-manipulacién. De este
modo, los nifios articulan su subjetividad en un grado mayor,
pueden aportar sus intereses propios y los padres y madres se
ven liberados del desesperado intento de controlar y tomar en
cuenta a sus nifios tan solo en cuanto objetos del control. Y se
puede alcanzar un nivel superior de comunidad entre los suje-
tos en la conducta de vida.

PH: Pero esta regla de equidad no puede haber surgido al interior de la

familia, estd claro que esta filosofia administrativa no es un fend-
meno de la familia en si. ;De ddnde proviene?

Hovzkamp: Esta es, naturalmente, la légica de las relaciones de

intercambio en la sociedad burguesa. En la esfera distributiva
uno esta inevitablemente sometido a esta l6gica. Solo que, en la
familia, esto no es necesario. Aqui se trata de una reproduccién
ciega de formas ideolégicas que, como dije, para la vida familiar,
a pesar de sus plausibilidades superficiales, o precisamente debi-
do a ellas, no son necesarias ni tampoco favorables.

PH: Si se puede excluir de la familia estas relaciones de intercambio, si

se puede excluir de ella la ideologfa proveniente de la sociedad, si
dentro de la familia incluso se la puede superar, entonces, la familia
serfa un campo de entrenamiento para transformaciones también
en el terreno social,

Hovrzkamp: Pero hay que considerar que uno no vive solo en la

familia, sino que se mueve por ejemplo en medio de las ten-
siones existentes entre el dmbito de la familia y de la actividad
profesional —y es de esta relacién contradictoria entre estos
dos terrenos sociales que hay que producir conocimientos
y extraer consecuencias—. Ahi tenemos por ejemplo a Ole
DREIER, un psicélogo critico de Dinamarca, que expone un
proceso terapéutico (Dreier, 1980) y relata el caso de un padre
de familia que como asalariado debia cumplir con el rendi-
miento que se le exigia —y esto de inmediato, porque de lo
contrario perdia su trabajo—. El padre proyecta ahora esta
exigencia en su hijo pequefio, poniéndolo también a él ante
la alternativa: «o puedes, o no puedes. Bueno, entonces dame
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que yo lo hago». En la terapia, este padre fue dindose cuenta
paulatinamente de que, en la familia, este comportamiento
no es necesario, que allf existen médrgenes para el desarrollo
que en el exterior serfan impensables.

Afuera, en el lugar de trabajo, no se puede decir: «todavia no
sé hacerlo, dame algo de tiempo, aprenderé». Pero no existe una
necesidad ciega que obligue a dirigir las coerciones del mundo
laboral hacia el interior de la familia. El impedimento que esto
representa para el desarrollo del nino es por tanto innecesario y,
en tltimo término, también perjudicial para el padre, que sufre
a causa de su mala relacién con el nifio. Una vez que se ha dado
cuenta de esto, también puede reconocer que en su funcion de
asalariado no se permiten posibilidades de desarrollo y que, de
esta manera, se le niega su subjetividad; que por tanto en su
puesto de trabajo predominan relaciones que en realidad estdn
deshumanizadas. Esto no es por si solo un conocimiento trans-
formador de la sociedad, pero asi y todo representa un paso en
el desarrollo critico del pensamiento.

PH: Estos conocimientos y modos de proceder no son necesariamente
ideas originalmente psicoldgico-criticas; también hay algunos psi-
coanalistas o terapeutas familiares que trabajan de esta manera...

HoLzkamp: Naturalmente existen cosas en comiin con otras posi-
ciones. Pero lo que nos diferencia de ellas es la consideracién
de las relaciones de la sociedad en su conjunto y la investiga-
cién de sus mediaciones con la subjetividad individual. Noso-
tros concebimos e investigamos la familia como parte del con-
junto de las interconexiones sociales. Para ilustrar esto quiero
introducir otro ejemplo del libro de Ole DRrEIER (1980): En el
transcurso de la terapia, el padre del que hablé se da cuenta de
dénde surgen determinados conflictos con su mujer, los cua-
les parecfan no tener salida: mientras que para ella la familia
representa el tinico centro de su vida, para ¢, el hecho de que
también trabaja en la fabrica se ha expresado de un modo espe-
cifico en su estado y situacion subjetivos.

Ha desarrollado la costumbre de evadir interiormente las
dificultades en uno de los terrenos anticipando su paso hacia
el otro. Es como si fuera un peregrino entre dos mundos,

que en ningun lugar estd verdaderamente en casa y que no
se compromete de veras ni en un mundo, ni en el otro. Y
naturalmente que la mujer est4 al borde de la desesperacion
cuando se entera de que su marido, cada vez que en casa las
cosas se ponen dificiles, «<emigra», se retira mentalmente y la
deja sola con los problemas.

Este descompromiso e indiferencia corresponde natural-
mente con el aislamiento del marido en la familia: en realidad
estd fuera de lugar, es casi un «subinquilino». El otro lado de
esta problemdtica es su escaso compromiso con sus intereses en
la fabrica, su no querer organizarse sindicalmente. Alli desem-
pefa tunicamente el rol de un extrafio, como padre de familia,
fabulando que el hogar es el centro de su vida. Se puede ver que,
la que aqui se manifiesta como una problemdtica meramente
intrafamiliar, es una determinada elaboracién psiquica de la
tensién social objetiva existente entre el dmbito aparentemen-
te «privado» de la familia y el trabajo heterénomo.

Estas interconexiones que se esconden detrds de la mayo-
ria de los conflictos subjetivos graves solo pueden ser com-
prendidas con un enfoque psicoldgico capaz de retratar, en
sus concepciones bésicas y en sus procedimientos, la media-
cién entre el proceso social y la capacidad de accién o situa-
cion subjetiva individual. Llevamos como minimo un decenio
elaborando pensamientos y métodos sujeto-cientificos que
nos permitan considerar estos tipos de mediaciones en los
mads diversos niveles.

PH: (En qué se diferencia la teoria del desarrollo de la Psicologia Cri-

tica de la que por ejemplo conocemos de un psicélogo como Jean
PiaceT? Justamente él colocé en el centro de su teoria cognitiva
del desarrollo la interaccién entre individuo y entorno, entre adap-
tacidn y transformacion. Su modelo deberia contener mucho de
aquello que usted postula como psicélogo critico.

Horzkamp: Piaget es de suma importancia para la formacién de

nuestras teorias y nos hemos ocupado de ¢l muy intensamen-
te. Pero PIAGET ve el estado final del desarrollo hacia el que
conducen los estadios por ¢] concebidos solo en la capacidad
para el pensamiento logico-formal. En nuestra opinién, esto
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es demasiado reducido y por tanto fallido. Ser adulto en nues-
tra sociedad significa la capacidad de sustentar su propia vida a
través de la participacién en la reproduccion social bajo condi-
ciones de heteronomia —esto es, la «capacidad de accion» tal
como la concebimos nosotros—. En este sentido, hay que acce-
der al proceso ontogénico del desarrollo, sus leyes y secuencias,
y comprenderlo de tal manera que pueda ser analizado como
«desarrollo que conduce hacia la capacidad de accion».

En este contexto también corresponde investigar el desarro-
llo cognitivo como un momento parcial y no-independiente del
desarrollo de la capacidad de accién. Y hay que examinar en qué
medida los estadios formales del desarrollo cognitivo concebi-
dos por PiageT abarcan suficientemente el desarrollo cognitivo
individual. Hay que revisar si abarcan realmente el desarrollo
de las formas individuales de afrontar, en el plano cognitivo, las
exigencias y contradicciones implicadas en el manejo activo de
la vida en nuestra sociedad (incluido el desarrollo individual de
formas cognitivas de defensa).

PH: En su descripcién de la historia del desarrollo humano, de la
Jilogenia, usted parte del supuesto de que en un momento deter-
minado ocurtié un salto cualitativo en el cual el individuo huma-
no superd ciertas determinaciones bioldgicas y pulsionales. Esto
ocurrid, dice usted, cuando comenzd a reflexionar sobre su praxis,
cuando tomd consciencia de que él se reproduce a si mismo y a
sus potencias y que las reencuentra en sus productos. De un ser
pulsional pasamos a un ser racional. Psicoanalistas como LOREN-
ZER recriminan que, a partir de este punto, usted solo seria racio-
nalista y renegaria del «animal» que, aun hoy, estaria dentro de
los individuos humanos.

Howrzkame: Eso no es asi, En todos los libros fundamentales de la
Psicologia Critica se le brinda un amplio espacio a la filogenia.
Seguramente no nos ocupamos tan intensivamente de la filo-
genia humana solo para luego poder decir: «el ser humano es
solo un ser social», Para nosotros se trata més bien de determi-
nar adecuadamente las precondiciones naturales del ser huma-
no. Pues por su parte ellas son la precondicién para la repro-
duccion social. Por supuesto que en la cognicién, motivacién,
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emocionalidad estdn contenidas precondiciones inespecificas®
de origen filogenético. Solo que estas no pueden ser simplemen-
te presupuestas como tipicas del ser humano, Se trata mas bien
de determinar cientificamente la nueva cualidad en la que apa-
recen estos tipos de momentos cuando los seres humanos ya no
sustentan sus vidas, como los animales, en un entorno natural,
sino mediante la produccién y reproduccién de sus condiciones
de vida. Es decir, hay que posibilitar el andlisis de la naturaleza
humana en su particularidad como «naturaleza social». ;Cémo
es posible que el individuo esté dispuesto psiquicamente (cog-
nitiva, motivacional, emocionalmente) a sustentarse y desarro-
llarse mediante su participacion en el proceso social? Nuestro
analisis tiene que permitirnos entender esta cuestion, incluidas
todas las contradicciones que tienen su origen en las formas
sociales concretas. Esto implica determinar analiticamente la
relacién entre las caracteristicas mas inespecificas, elementales
y las especificas del psiquismo humano, incluidas las contradic-
ciones que esto encierre.

Uno de nuestros resultados en este terreno es, por ejemplo,
que la sexualidad asume una posicién especial. A diferencia de
todas las demds posibilidades de satisfaccién, las condiciones
de satisfaccion sexual no son producidas socialmente emplean-
do para ello medios de trabajo, Para la satisfaccién sexual bas-
ta, en una pareja, con relacionarse «directamente», de manera
«inmediata», «no mediada», el uno con el otro. Y en el caso
minimo, incluso basta la relacién con el propio cuerpo. Por lo
tanto, para uno, la sexualidad, ya que no depende de la interme-
diacion social, es siempre por asi decirlo una posibilidad basica
de felicidad. Es también por eso que en todos los tiempos a las
instancias dominantes les resulté algo particularmente sospe-
choso, y el ejercicio de la dominacién también fue siempre un
intento de opresion sexual —za dénde iriamos a parar, si cada
cual pudiera tener placer cuando y donde lo desee?—.

N. d. T.: precondiciones inespecificas. Hovzkamp se refiere frecuentemente a

condiciones, caracteristicas, etc. «inespecificas» para scfialar que no solo
corresponden a una especie (en este caso, a especie humana); a este respecto e.g.
Fl proceso social e individual de la vida, p. 87 en la presente edicion.

59



Las estrategias para restringir o amargarles la sexualidad a
los individuos que encontramos en nuestra sociedad también
deben ser, por tanto, un tema central de la psicologia sujeto-
cientffica. Esto también en el andlisis del desarrollo infantil, por
ejemplo para investigar como es que los nifios son llevados a
desarrollar sentimientos de culpa por algo que a ellos les alegra
y que no es dafino para nadie, la masturbacién.

PH: Si usted también le otorga por tanto una significacion tan grande
a las fuerzas bioldgicas pulsionales, como la sexualidad, (no estd
usted reconociendo ahi que los individuos pueden pensar y actuar
irracionalmente?

Hovzkame: Hay que revisar detenidamente lo que aqui se supo-
ne que significa «irracional». Es obvio que frecuentemente
los individuos no comprenden suficientemente su situacion,
reaccionan ciegamente, acttian contra sus intereses objetivos.
Pero si por esta razon considero que sus comportamientos son
«irracionales» en el sentido de que en verdad no tienen funda-
mento racional alguno en su actuar, estoy suponiendo que son
totalmente «incomprensibles» —y esto no solo cientificamen-
te, sino también en el trato interpersonal—, Pero esto significa
que en este terreno no solo tendrfa que considerar imposible
el conocimiento cientffico, sino también las relaciones inter-
personales, Pero lo que en realidad hago con ello es marginar
al otro de la comunidad humana y, de esta manera, en dltimo
término, también renuncio a mf mismo, ya que sin la relacién
hacia el otro no puedo vivir.

Con nuestros conceptos y procedimientos hemos inten-
tado demostrar que, si uno se fija bien, el comportamiento
aparentemente incomprensible e «irracional» se muestra
siempre como un comportamiento «racional» bajo una refe-
rencia reducida a la realidad: el otro actiia en su situacién, tal
como la ve, de manera razonable, subjetivamente en su inte-
rés, pero ya que sus premisas son insuficientes, su compor-
tamiento subjetivamente razonable se vuelve objetivamen-
te en su contra. De manera que aqui jamds podemos darnos
por satisfechos con la sentencia de que algo es «irracional»,
Tenemos que intentar, siempre, por asi decirlo so pena de

sucumbir, comprender al otro, esforzdndonos por encontrar
las premisas bajo las cuales, para €I, su comportamiento tiene
que manifestarse razonable —y entonces tenemos que discu-
tir con él sobre las premisas—. Una lucha como esta, por la
reconstruccién de la razén como (inica precondicién para la
comprension interindividual es, en todos los planos, nuestra
tinica posibilidad de vivir y sobrevivir.

Y entendiéndolo asi no me encuentro solo, sino en ilustre
compania, pues FREUD escribié una vez «[...] la voz del inte-
lecto es leve, mas no descansa hasta ser escuchada. Y al final
lo consigue, tras incontables, repetidos rechazos. Este es uno
de los pocos puntos en que es licito ser optimista respecto al
futuro de la humanidad... a la larga nada puede oponerse a la
razdn y a la experiencia» (El porvenir de una ilusion [1927], OC,
vol. xx1, p. 52).
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Los conceptos hésicos
de la Psicologia Critica

Traduccién del texto Grundkonzepte der Kritischen Psychologie,
redactado sobre la base de una ponencia realizada durante la jornada
inaugural del afio 1984, del centro de formacién del Sindicato Nacio-
nal de Educacién y Ciencia (Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft,
Alemania Federal) ante un piblico de pedagogos y docentes escolares,

miembros de ese sindicato. Publicado originalmente en 1985, en la
edicion Diesterweg-Hochschule, Cuaderno 1: Gestaltpadagogik: Forts-
chritt oder Sackgasse?, Berlin Occidental. Publicado en inglés bajo el
ttulo Basic Concepts of Critical Psychology, en el libro Psychology from
the Standpoint of the Subject: Selected Writings of Klaus Holzkamp,
editado y traducido por Ernst Schraube y Ute Osterkamp (2013).

A la hora de abordar la individualidad o la psique, hay que tomar
siempre en cuenta la sociedad —eso nadie lo pone en duda, Pero
la cuestién es como hacerlo. (De qué modo se toma en cuenta la
sociedad? Hay una forma bastante habitual de ver las cosas, segin
la cual la sociedad es solo un entorno que actia sobre las personas.
Para empezar, podemos citar el modelo determinista o de condicio-
namiento de la psicologfa tradicional que opera con «variables inde-
pendientes» y «dependientes» y en cuyos experimentos se producen
condiciones bajo las que se investiga la conducta de los individuos,
Cuando aparece aqui la sociedad, lo hace como «variable indepen-
diente», por ejemplo como un estatus socio-econdmico; se inves-
tigan sus efectos sobre la conducta individual. Pero, por ejemplo,
también en la teoria sociolégica de los roles existen ideas similares
de sociedad, donde aparece como un plexo de expectativas al que
estd expuesto el individuo y hacia el interior del cual se tiene que

desarrollar. E incluso hay marxistas que conciben la sociedad de for-
i parecida, citan equivocadamente la sexta Tesis sobre Feuerbach,
Hegando a afirmar que el marxismo considera al individuo como
sconjunto de las relaciones sociales». Es decir que también parten
del supuesto de que las condiciones sociales determinarfan al indivi-
duo en particular. Pero eso contradice uno de los fundamentos de la
teoria de MARX segtin el cual la especificidad del ser humano radica
en que produce sus condiciones y medios de vida él mismo —de que
jpor tanto no solo se encuentra bajo condiciones, sino que produce,
¢l mismo, las condiciones bajo las cuales vive—. El nexo entre la
produccién social y las condiciones humanas de vida en el plano del
conjunto de la sociedad es el objeto principal de la teorfa de Marx.

Por su lado la Psicologfa Critica intenta comprender este nexo
también desde el plano individual. Busca contrarrestar la idea
vorriente de un individuo que tnicamente es condicionado por las
relaciones sociales, Desarrolla el psiquismo o la subjetividad a partir
de la doble-relacién en la cual el ser humano se encuentra bajo con-
diciones sociales, toda vez que produce, €l mismo, esas condiciones.
De entrada estd claro que se trata de una relacién compleja. Por
¢Jemplo, estamos aqui en esta sala, en Berlin, en Alemania Fede-
tal, 0 quién sabe dénde... y el modo en el que podemos ejercer una
influencia sobre las condiciones bajo las que nos encontramos no es
algo simple: estas condiciones no son precisamente simétricas, sino
yue son mediadas de un modo extremadamente complejo.

Por un lado, se parte del supuesto de que en el plano del conjun-
to de la sociedad, el ser humano produce sus condiciones de vida.
Pero por el otro lado, a partir del momento en que se comienza a
tratar estos problemas desde la psicologia hegemanica y las posicio-
1es que sostiene, es absolutamente incomprensible cémo se podrfa
estar siquiera en condiciones de participar en esos procesos.

A esta concepcidn de la psicologia tradicional la hemos llama-
do «teorfa del homunculo». A partir de la imagen del ser humano
(ue esboza esta teorfa es imposible comprender cémo la humanidad
pudo sobrevivir siquiera tres minutos: si los seres humanos fueran
algo parecido a lo que plantea la psicologia burguesa, ya se habrian
extinguido antes de ingresar en la historia natural. Por lo tanto, nues-
tro objetivo es determinar analiticamente esta doble-relacién como
procesos alternos: el ser humano como productor de las condiciones
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de vida, al mismo tiempo que subordinado a ellas. Es el intento de
elucidar las mediaciones entre, por una parte, las necesidades corres-
pondientes a la conservacion del sistema social en su conjuntoy, por
la otra, las necesidades subjetivas de vida del individuo. El trasfondo
lo constituye el concepto de que los seres humanos estén sujetos a las
condiciones de existencia, a la vez que tienen que disponer de ellas
ala hora de afrontar sus vidas: producimos las condiciones bajo las
cuales vivimos, el individuo particular es de alguna manera participe
de la producci6n, transformacion, aprobacion, reproduccién de las
condiciones bajo las cuales luego nuevamente vive.

La Psicologia Critica intenta desarrollar esta conexién a partir de
la categoria fundamental de la «capacidad de acciény. Esta cate-
gorfa no representa una posibilidad tinicamente individual, sino
la mediacién entre la actividad individual y social de la vida. Bajo
«capacidad de accién» se entiende la capacidad que tengo de llegar
a disponer, en asociacién con otros individuos, de mis condicio-
nes de vida individualmente relevantes. 1.a concepcidn psicoldgica
central que desarrollamos e intentamos fundamentar con nuestro
trabajo es la del nexo entre el tipo y el grado de la «capacidad de
accién» y la cualidad de la situaci6n subjetiva. En otras palabras, el
«c6mo se encuentra» el individuo es un aspecto del grado y tipo de
su «capacidad de accién», es decir, es un aspecto subjetivo de sus
posibilidades de accién, como de la limitacién de las mismas, El
sufrimiento humano —en general todo tipo de perjuicio, también
el temor, la angustia, etc.— posee la cualidad de la indefensién ante
y la dependencia de las condiciones actuales, posee la cualidad del
aislamiento con respecto a las posibilidades de controlar las condi-
ciones de vida esenciales a largo plazo, la cualidad de la restriccién
o reduccién de la capacidad de accién. Conforme a ello, en su cali-
dad vital humana, la superacién del sufrimiento, la superacién del
temor, y la satisfaccién no se alcanzan solo calmando la necesidad
y brindando la seguridad m4s inmediatas, sino a través del control
sobre las fuentes de la satisfaccién, es decir a través del control
sobre las condiciones de las cuales dependen las posibilidades de la

propia vida y del propio desarrollo. Un punto absolutamente cen-
tiul, por ejemplo, es el del hambre: el hambre es por una parte una
paperiencia actual dolorosa, pero no es solo sufrimiento a causa de
#ala carencia inmediata, sino también el sufrimiento por encon-
Lrarme en una situacion en la que tengo que pasar hambre, en la
4ue mi indefension es tan grande que tengo que pasar hambre.
I'stos dos momentos, la indefension frente a las circunstancias y
la experiencia inmediata de la insuficiencia, son, a nivel humano,
(low caras de la misma situacién, Este tipo de situaciones inmediatas
e Insuficiencia tampoco se supera simplemente con que a uno «le
deny, con que lo satisfagan, con que ahora esté saciado, sino a través
e la superacion de esa indefension y ese temor, logrando, junto con
la superacion de esta carencia, al mismo tiempo, el control sobre las
Iuentes mismas de la satisfaccion, el control sobre las condiciones de
las que depende si en el futuro podré satisfacer su hambre.

Otro ejemplo es el de la situacion del desempleado, situacion
hisicamente indigna, que no se supera realmente dandole de comer.
I'orque el punto decisivo es que €l mismo estd entregado a fuerzas
sobre las cuales no tiene ninguna influencia y que depende de «con-
esiones» que en cualquier momento le pueden ser retiradas. Y esta
indefension ante situaciones actuales, la imposibilidad de adquirir
influencia sobre su propia perspectiva de vida, este es el momento
central de la reduccion de su subjetividad, y la superacion de esta
indefension es por asi decirlo la perspectiva central para el desa-
rrollo de su calidad de vida. De manera que, segtin nuestra concep-
¢10n basica, el psiquismo no es tan solo una cuestién individual o
«interna», sino la cara subjetiva del tipo y del grado del control del
individuo sobre las condiciones objetivas de vida. Su situacién sub-
Jetiva, el «como se encuentra», es la cualidad subjetiva de la expe-
riencia de su capacidad de accién o de la limitacién de esa capaci-
dad. Esto significa que la situacién psfquica subjetiva no se puede
transformar solo a través del psiquismo: una verdadera mejora de
su calidad subjetiva de vida es idéntica a la ampliacién de su control
sobre las condiciones objetivas de vida; y consecuentemente, idénti-
ca alaamplitud de su alianza, a la posibilidad de su asociacién con
otros individuos. Desde esta perspectiva hemos desarrollado una
critica diferenciada a distintos conceptos de la psicologia tradicio-
nal, reelaborando los conceptos de los distintos aspectos psiquicos
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funcionales, como por ejemplo los del pensar, la motivacién, las
emociones, etc. A continuacion esbozo esto brevemente.

En lo esencial, la psicologia tradicional reduce el pensar a la
«resolucion de problemas» en un entorno por asi decirlo natural,
dentro del cual deben desenvolverse los individuos. Nosotros inten-
tamos concebir el pensar como un «pensar en desarrollo», en el
que pueden ser comprendidas las contradicciones reales mismas, Es
decir que mientras en la psicologia tradicional las contradicciones
existen solo en el pensar y se hace como si también fueran solucio-
nables tan solo en el pensar, a través de procesos exclusivamente
psiquicos, nosotros intentamos mostrar que el pensar es en realidad
la posibilidad de una representacién no-contradictoria de las con-
tradicciones reales, con lo cual es posible reconocerlas como aspec-
tos de la realidad misma y superarlas en la prictica. Esto mismo
significa también que, dentro de la psicologfa tradicional, el pensar
€s un proceso que tiene lugar desde un emplazamiento externo.
El individuo pensante se encuentra fuera del proceso que piensa,
por asf decirlo es una instancia neutra, mas alla de la historia, una
instancia que intenta captar la realidad de algtin modo. Nosotros,
en cambio, destacamos el «punto de vista del sujeto» en el pen-
sar, es decir: el pensar como el pensar del sujeto que se encuentra,
al mismo tiempo, dentro del proceso que él tiene que entender.
Pues el problema radica en que nosotros mismos somos parte de
la sociedad que tenemos que reproducir en el pensar. En todo esto
subyace, por lo pronto, una especie de circulo que se puede supe-
rar a través de una determinada distancia cognoscitiva. En la rea-
lizacién de estos planteamientos intentamos salir de la reduccién
individualista del pensar caracteristica de la psicologia tradicional.

Del mismo modo hemos intentado mostrar que la emocionali-
dad, en su forma desarrollada, o sea como momento de la «capaci-
dad de accién», es una valoracién de las posibilidades de accién en
el entorno segtin el patrén de las propias necesidades subjetivas. A
partir de ahi, criticamos luego la idea en que las emociones se con-
sideran mera interioridad, desvinculadas de conocimientos y accio-
nes. Nos situamos frente a las teorfas burguesas de las emociones
en las que la emocionalidad se concibe esencialmente como un fac-
tor perturbador del entendimiento racional de la realidad. Inten-
tamos mostrar que la emocionalidad cumple una funcién central

i la orientacién del conocimiento y de la accién, que por tanto la
emocionalidad es la precondicién para una adecuada reproduccién
rognitiva de la imagen del mundo. Paso seguido, buscamos enten-
der la mera «interiorizaciéon» de la emocionalidad y su contrapo-
sicion a la «racionalidad» como aspectos de la existencia privada
hurguesa, en la que se deja de lado el compromiso emocional contra
relaciones de vida deshumanizadas.

Por dltimo, también hemos intentado demostrar que la motiva-
iin, la posibilidad de perseguir motivadamente un objetivo, no se
puede separar del contenido del mismo: puedo perseguir un obje-
tivo motivadamente tan solo si puedo prever que, en su realizacion,
yo mismo lograré ampliar en algo mis posibilidades de vida, mejorar
mi calidad de vida. El que yo pueda o no pueda perseguir motivada-
mente determinados fines depende de la constitucién objetiva de
los mismos. El que alguien esté motivado o no para hacer algo, no
©8 una mera cuestion psiquica (esto lo voy a retomar y explicar mds
detalladamente dentro de un momento).

IHasta aqui expuse la critica a la psicologia tradicional desde la pers-
pectiva del concepto de la capacidad de accién. Ahora cabe formu-
lar la pregunta: jpor qué la psicologfa burguesa abarca el psiquismo
de esta forma reducida? Y, mds atin, ;por qué encontramos este tipo
e reducciones, de alguna forma, en nuestra experiencia cotidiana?
'ues no se puede decir que la psicologia burguesa esté simplemen-
te en un error, es patente que reproduce cierta imagen de nuestra
realidad. La misma teorfa que por una parte es criticada, por otra
parte si reproduce adecuadamente aspectos de nuestra realidad
subjetiva. ;Coémo explicar esta contradiccién? Para contestar esta
pregunta debemos recordar que no vivimos en «la sociedad» en
¢l sentido general de la palabra, sino bajo determinadas condicio-
nes histdricas: bajo las relaciones antagénicas de clase de la socie-
dad burguesa. Esto significa que, en todos los planos, el intento
de ampliar la capacidad de accién —es decir, de ampliar el control
sobre las condiciones— va unido al riesgo de entrar en conflicto con
las instancias de dominacién que reclaman para si el control sobre
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el proceso social. En la sociedad burguesa, el intento de ampliar mi
influencia o de ampliar mis propias posibilidades de vida no es un
proceso libre de contradicciones, no se deja realizar simple y llana-
mente, sino que conlleva siempre una situacién de conflicto: por
una parte estd la necesidad subjetiva de ampliar el propio control
sobre las condiciones existenciales, es decir, de mejorar mi calidad
de vida, por la otra, implica al mismo tiempo el riesgo de entrar en
conflicto con las instancias de dominacién, en todos los planos,
pues estas reclaman para s el control sobre el proceso social en su
conjunto. Aunque por lo pronto esto se ubique en un plano politi-
co-general, se puede seguir su rastro hasta las situaciones concretas
de la propia vida. Porque las estructuras de poder y dominacién
burguesas no son algo que tenga lugar Gnicamente en un terreno
politico separado de uno mismo, sino que surten su efecto hasta
en nuestros espacios mas intimos. E incluso alli donde creemos
estar solos seguimos sometidos a las reducciones, contradicciones,
vivencias competitivas, tendencias a «privatizar» etc. contenidas en
las relaciones de la sociedad burguesa.

Pero de ser asf, esto significa que, dentro de la sociedad burgue-
sa, se puede buscar la capacidad de accién de dos distintas mane-
ras dependiendo del modo en que se resuelva esta contradiccion
—Ila contradiccion entre, por una parte, la necesidad subjetiva de
ampliar las posibilidades de vida y, por la otra, la anticipacion del
riesgo de la pérdida de la capacidad de accién ocasionada por las
instancias de dominacién—.

Segtin la perspectiva en la que yo resuelva este tipo de contra-
diccidn, no solo tengo la posibilidad de aumentar mi «capacidad
de accién» ampliando mi control sobre las condiciones. Pues para
cada uno de nosotros y en muchas situaciones, resulta adecuado
tratar de adquirir capacidad de accién en el marco de las relaciones
establecidas, por decirlo asf, organizando nuestro actuar en con-
cordancia con la instancia de dominacién dada, de tal manera que
participemos de su poder o al menos neutralicemos suamenaza en
un grado que, dentro de este marco, nos otorgue cierta «libertad»
o capacidad de accidn. A esta segunda alternativa de adquirir capa-
cidad de accién en reconocimiento de los limites establecidos y en
complicidad con las relaciones dominantes o en un accionar acor-
de con ellas, la llamamos la alternativa restrictiva de la capacidad

de accién. Hicimos un gran esfuerzo por exponer detalladamen-
(¢ esta capacidad restrictiva de accién, la cualidad especifica de su
experiencia y su cardcter contradictorio. Especial atencién requi-
116 la contradiceién central: con el intento de adquirir capacidad
de accién a través de la participacién en el poder de las instancias
dominantes, haciendo uso de los margenes de maniobra concedi-
dos, se confirma y afirma al mismo tiempo la propia dependencia,
Iin la medida en que intento adquirir «libertad» de accién en el
marco de las relaciones de dominacién establecidas, niego de cierto
modo ese mismo espacio de libertad, pues se trata de un espacio
concedido, y como tal, las instancias de dominacién pueden revo-
car su concesion en cualquier momento. Por tanto me encuentro
en la situacién de que, buscando seguridad y satisfaccién a corto
plazo, atento contra mis propios intereses generales de vida a largo
plazo. Esta es la contradiccion que denominamos «auto-enemis-
tad». Luego intentamos mostrar que este tipo de dafo a si mismo
mediante el accionar acorde y comprometido con las relaciones
establecidas no puede ser consciente, solo puede ser inconsciente,
Isto fue el punto de partida para el desarrollo de nuestro concep-
to del «inconsciente», nuestro concepto de los «mecanismos de
defensa», de la «represiony, etc.

Este es un concepto central para el andlisis psicolégico con-
creto. Se trata de elucidar la alternativa restrictiva de la capacidad
de accién, su cardcter contradictorio, para dilucidar el «trasfondo»
de la situacién subjetiva en la que uno se encuentra. El andlisis
dilucida aquellos momentos en los que uno entra en contradic-
cién consigo mismo: a corto plazo, uno quiere aprovechar la situa-
cién, pero en realidad, a largo plazo, uno se estd perjudicando; o, al
intentar ayudarse de un modo inmediato, uno limita la base desde
la cual podria ampliar sus propias posibilidades de vida. Y hay otro
aspecto que también es esencial: en esta capacidad restrictiva de
accién entra en juego el control y la dominacién sobre otras per-
sonas, en lugar del control comin sobre nuestras condiciones de
vida sociales. Pues al aceptar el sometimiento por parte de las ins-
tancias de dominacién de turno y al querer participar en ellas con
el fin de asegurar las propias posibilidades de vida, uno transmite
activa y automdticamente esa opresion a otras personas atin mds
dependientes. Este momento, el del control sobre los demds —yo
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«me salvo» a mi mismo tratando de controlar a los demds—, es un
rasgo caracteristico de la capacidad restrictiva de accién. Y en él
se hace patente justamente esta contradiccion: en el momento en
que vivo a costa de otros individuos, limito mi propia posibilidad de
vida, reduzco la base para mis alianzas, reduzco mis posibilidades
de asociacion, me afslo. Al mismo tiempo que intento imponerme
contra los demds, se reduce mi propia base existencial.

v

En rigor, la psicologia tradicional representa una especie de estili-
zacion cientifica de esta alternativa restrictiva de la capacidad de
accion. Buena parte de nuestra labor se ha destinado a demostrarlo.
Cuando la psicologia burguesa aborda el pensar, la emocionalidad,
la motivacién, ete. hace como si el modo humano general de afron-
tar la vida fuera el del individuo que «acepta» las relaciones dadas
«como son» e intenta desenvolverse con éxito dentro de las mismas.
Por una parte, la imagen que la psicologia tradicional reproduce de
nuestras relaciones de vida es, por lo tanto, adecuada con respecto
a esta realidad. Pero, por la otra, cuando reproduce esa imagen, lo
hace como si no existiese otra posibilidad que la de «aceptar» las
condiciones dadas «como son» y de actuar de acuerdo con ello. Y
consecuentemente, concibe el psiquismo de tal modo que coincida
exactamente con esta alternativa, La otra alternativa, la de laamplia-
cion de la capacidad de accion y sus determinaciones respectivas
(emocionalidad, motivacién, etc.) se deja de lado. Con ello se toma
implicitamente partido por las relaciones dominantes, pues se las
describe como si fueran relaciones naturales imposibles de cambiar.

Voy ailustrar esto tomando por ejemplo la motivacién (se podria
tratar ademas el pensar y la emocionalidad, pero eso requerirfa mds
tiempo del que disponemos). Como lo dije hace un momento, inten-
tamos demostrar que un actuar motivado tan solo se puede enten-
der a través del contenido de sus correspondientes objetivos. Solo
puedo perseguir objetivos de manera motivada si en su realizacion
ellos me dan, a través de sus contenidos, la posibilidad de ampliar
mis posibilidades de vida. El estar-motivado depende de los objeti-
vOs, No es una cuestion meramente psiquica. No puedo perseguir de

manera motivada objetivos respecto a los cuales no esté claro lo que
podrian significar para mi, con los que me limito, o con los que me
perjudico a mi mismo conscientemente. En cambio, en la psicologia
burguesa se intenta abarcar la motivacién a pesar de que se ponen
entre paréntesis estos contenidos. Se deja de lado la referencia a los
intereses que estd incluida en el contenido de los objetivos. Se deja
de lado la cuestion: ;en qué medida estos intereses son «mis» intere-
ses?, qa qué intereses sirvo, en realidad, cuando persigo estos (deter-
minados) objetivos? Pero al dejar de lado todo esto, queda tan solo,
como problema basico de la motivacién: ;cémo se puede conseguir
que las personas hagan voluntariamente lo que deben hacer? Por
estarazén, para la psicologia tradicional, el proceso motivacional es
en realidad un concepto de «coercion interna» —la internalizacién
de coerciones externas en forma de motivacién—. Se trata de que
yo pueda hacerme creer a mi mismo que persigo motivadamente
determinados objetivos, dejando desde un principio fuera de mi
consciencia la pregunta sobre el interés al que sirven. Es decir que
aqui, en este tipo de «motivacién» como coercidn interna, coercién
interna con forma de motivacion, se finge para mi una especie de
libertad de accidn,; se trata de un proceso en el que yo mismo repri-
mo y mantengo fuera de mi consciencia los limites de mi espacio de
accién. Esto expone una especie de version subjetiva de lo que pode-
mos llamar el concepto burgués de libertad. La libertad viene dada
siempre que yo no conozca los margenes de maniobra que limitan
mi libertad y a partir del momento en que comienzo a chocar con
es0s limites, se aclara de inmediato que esa libertad no era cuestién
tan grandiosa. Hans ArEL, por ejemplo, no deberia haber dado ese
discurso en la asamblea general del Partido Socialista Unificado de
Berlin Occidental. Pero lo dio, y perdid su empleo —a pesar de haber
tenido un contrato, en tanto empleado puiblico y colega de ustedes,
de por vida**—. Hizo por tanto mal uso de su libertad.

11 N.d. T Segin la legislacién laboral de Alemania Federal, una vez contratados
por lainstitucion estatal y luego de un periodo de prueba, los profesores de lasescue-
las y universidades puiblicas obtienen el estatus de funcionarios ptiblicos a los que
corresponde un contrato laboral de por vida y una serie de derechos y obligaciones
especiales. Por su parte, el Berufsverbot (la prohibicidn de ejercer la profesion) le per-
mite al Estado excluir de funciones publicas a las personas segin criterios politicos,
Para fundamentar legalmente estas prohibiciones basta que una revision realizada
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Eso significa que, si quiero sentirme libre, tengo que impedir-
me al mismo tiempo tocar esos limites. En realidad solo me puedo
sentir libre si ni siquiera conozco esos limites, es decir si reprimo el
hecho de su existencia. Porque de lo contrario, sé que no soy libre,
Para esta situacién tenemos una linda imagen: la de un pequeio
pez en una pequeia pecera. Si ese pez desarrolla un mecanismo
gracias al cual siempre nada de tal modo que jamds tocard el cristal
de la pecera, puede imaginarse estar nadando a través del océano
atldntico. Esa es por asf decirlo la libertad del «mundo libre».

v

Esta es, en sintesis, una de nuestras criticas fundamentales a la
psicologia tradicional: primero estiliza un determinado aspecto
de nuestra realidad —el de aceptar las relaciones de dominacion
«como son», ete,— y lo expone como la forma general de vida
humana. Luego, al mismo tiempo que produce reflexiones que en
este plano son ciertamente adecuadas, fija y limita al individuo a
la indefension ante las relaciones dadas. Frente a esto, con el giro
positivo del desarrollo del concepto de la «capacidad de accién»,
nuestra critica principal apunta en contra de toda reduccion de
nuestros impedimentos y conflictos a cuestiones psicolégicas y
personales. Es decir que nos oponemos a que se conciban las limi-
taciones objetivas reales de nuestras posibilidades de vida como
limitaciones meramente psiquicas, referidas solo a la interaccion
en el entorno social-interpersonal o grupal mds inmediato e inten-
tamos, desde una posiciéon més desarrollada, mostrar la estrechez
de esa concepcion.

segtin los criterios definidos por el gobierno considere que la posicion politica del
empleado ptiblico es «anticonstitucional», La aplicacién de los Berufsverbote sirvio
ysirve particularmente a la persecucion de la izquierda anticapitalista y antifascista,
Este es por ejemplo el caso citado por HoLzxkame: Hans AriL, profesor de un insti-
tuto de ensefanza secundaria en Alemania Federal que dio un discurso durante el
IV congreso del Partido Socialista Unificado de Berlin Occidental (partido cercano alas
posiciones del Partido Socialista Unificado de la Republica Democratica Alemana asi
como del Partide Comunista), Luego de ese discurso se inicié un proceso judicial que
culmind con el edicto del Berufsverbot en su contra en mayo de 197s.

El acto de remitir a los individuos a la subjetividad inmedia-
ta y al &mbito «social» inmediato de sus vinculos con otros indi-
viduos se orienta solo aparentemente en sus necesidades de vida
subjetivas. Pues a pesar de que las limitaciones y contradicciones
se manifiestan en «mi» situacién subjetiva inmediata, no es allf
donde tuvieron origen, ni se las puede cambiar o transformar en
ese plano, La impresién que transmiten los psicologos y terapeutas:
—«pero si es tan simple... yo soy solo yo, y ahi estd el otro (mi pareja,
mi socio etc.) y no necesitamos mas que ordenar nuestras relacio-
nes inmediatas; tengo que mejorar el trato a mi mismo; tengo que
transformar mis emociones; tengo que aprender a relajarme; con
mi pareja tengo que...» etc., etc.— esta impresién, es una ilusién. Lo
que aquf ocurre es en el fondo una fijacién en el plano de la mani-
festacién, plano en el que es, por principio, imposible solucionar
estos problemas. Y si los afectados no vislumbran el nexo en el que
se encuentran estos problemas, pueden pasar toda una vida inten-
tando en vano solucionar sus problemas de este modo. Cuando
uno se encuentra dentro del contexto terapéutico, esto significa por
ejemplo el permanente cambio de terapia porque la anterior «no
era la correcta». O es uno el que atin no domina «eso», es uno el
que atin no puede «relajarse» realmente. Uno tiene que ejercitarse
mds, por ejemplo en la relacién con su pareja, hay que aprender a
ser mas tolerante. Pero efectivamente existen causas objetivas para
nuestros problemas, pues nos encontramos en relaciones bajo las
cuales tan solo es posible vivir a costa del otro, relaciones que no
nos permiten otro tipo de conducta de vida. Si uno no reconoce
este aspecto, y lo deja de lado, la relacién con el otro se transforma
en una especie de trampa o callejon sin salida. Intenta permanen-
temente cambiar tan solo los métodos con los cuales quiere solu-
cionar sus problemas ahora, de manera inmediata, sin caer en la
cuenta que el problema no radica en los métodos, sino en la idea
de que uno podria mejorar su situacién subjetiva y su calidad de
vida de un modo duradero sin mejorar sus condiciones de vida, es
decir, sin desarrollar su capacidad de accién como control sobre las
condiciones generales e individuales de su existencia.
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3
El proceso social e individual de la vida

Traduccion del texto Zum Verhdltnis zwischen gesamtgesellschaftli-
chem Prozef und individuellem Lebensprozef, publicado originalmente
en 1984 en un niimero temdético especial (Diskussions-Sonderband 6:
Streitharer Materialismus) de la revista Konsequent, Esta revista era
el 6rgano de publicacién del Partido Socialista Unificado de Berlin
Occidental (Sozialistische Einheitspartei Westberlins, SEW), partido cer-
cano a las posiciones del Partido Socialista Unificado de la Repiblica
Democritica Alemana asf como del Partido Comunista Alemdn. En
el Berlin Occidental de las décadas del 70 y del 80, este partido tenia
cierta presencia dentro del movimiento pacifista, en las organizacio-
nes de los exiliados de las dictaduras latinoamericanas y en sindica-
tos como el Sindicato Nacional de Educacién y Ciencia, circulos en
los que también se difundian los nimeros teméticos especiales de la
revista Konsequent que, en general, incluyendo aportes de conocidos
y variados clentificos, encontraba difusién especial en el dmbito de la
discusion cientifica marxista. Mis adelante este texto de Holzkamp
también se publicd en inglés bajo el titulo Societal and Individual Life
Processes, en el libro Critical Psychology: Contributions to an Histori-
cal Science of the Subject, editado y traducido por Wolfgang Maiers y
Charles W. Tolman (1991).

Con el titulo Streitbarer Materialismus, este volumen de la Revis-
ta Konsequent tiene por tema el materialismo antidogmatico que,
sobre la base de sus fundamentos, no rehtye el debate™. Este

34 N.d.T.:Enalemdn,lapalabra Streit significa «pelea», «debaten. Streitbar viene
a ser la actitud de «no rehuir el debate», de modo que la frase ematerialismo anti-
dogmitico que, sobre la base de sus fundamentos, no rehiye el debate» describe y
traduce el significado del titulo Streitbarer Materialismus. Al mismo tiempo, este

materialismo, en su esfuerzo permanente por mostrar el contenido
limitado de las posiciones burguesas y la sujecién al punto de vista
capitalista de clase que estas implican se enfrenta, una y otra vez,
a posiciones que buscan relegarlo a «su 4mbito de incumbencia»,
el de un andlisis econdmico. Segtin estas posiciones el marxismo
deberia limitarse al mero andlisis de la situacién de los individuos,
y no al anélisis de estos mismos individuos (su disposicién psico-
fisica, su constitucion biolégica, sus necesidades vitales en pocas
palabras, su «naturaleza»). Esta es una vision implicita en nume-
rosas vertientes de la psicologia cotidiana, asi como en otras que se
pretenden cientificas, y que considera que no es siquiera necesario
un andlisis econémico cuando se trata de las condiciones de vida
delos individuos, pues esas mismas condiciones se entienden lisa y
llanamente como un «mundo de estimulos», un «entorno» natural,
ete. Pero también es una visién implicita en concepciones materia-
listas de diverso cardcter que buscan entender, desde el marxismo,
las «relaciones» entre los seres humanos, pero que para elucidar la
«naturaleza» humana recurren a otros enfoques, en especial a los
provenientes de las ciencias del sujeto ajenas al marxismo, como
por ejemplo el psicoandlisis. Y se puede decir que tal recurso est4
implicito incluso en la prictica de muchos marxistas que simple-
mente se declaran incompetentes respecto de cuestiones «psicold-
gicas», las cuales remiten a «los psicélogos».

Para el marxismo, se trata de liberar de la ideologfa burgue-
sa todo el conocimiento humano y la praxis que de ¢ se deriva,
situdndolo de este modo en un nuevo nivel histérico. Por princi-
pio, seria pues un error plantear y limitar una cuestion segiin el
«dmbito de incumbencia» asignado. Y por esta razén, tampoco
se debe rechazar la discusién fundamentada a la hora de elucidar
cientificamente la «naturaleza humana». Si para los marxistas el
punto central es el ser humano, no se puede plantear que no sea
necesario o que no se pueda decir algo especifico respecto de la
realidad sensible de los seres humanos.

tiltimo hace referencia al titulo en aleman de un escrito de V.1, LENiN (1922), Uber
die Bedeutung des streitbaren Materialismus (Lenin Werke, tomo 33), traducido del
ruso, y que en castellano se titula Sobre el significado del materialismo militante.



Si decimos que el materialismo dialéctico también debe ser capaz,
en potencia, de discutir de manera antidogmdtica y fundamentada
frente a las posturas referidas al psiquismo o a la «naturaleza huma-
na», se presupone que en la teorfa marxista existe la posibilidad de
que esto se cumpla o pueda ser desarrollado a partir de la teorfa mis-
ma. Més atin, ya que el marxismo es, de hecho y sin lugar a dudas,
una teoria en la cual el andlisis de las relaciones y los movimientos
econdmicos recibe un lugar central insoslayable, en nuestro contex-
to deberia ser posible concebir el analisis econémico y determinar
el concepto de «economfa» de tal modo que también se puedan
comprender y fundamentar los enunciados referidos a la naturaleza
humana como resultados del andlisis «econdmico» (en el sentido mds
amplio de la palabra). Pero, ;cdmo se puede llevar a cabo?

Muchos intentos estériles mostraron que no es posible avan-
zar en esta direccién si solo se toma por base la «anatomia de la
sociedad burguesa»** de MARX para luego tratar de avanzar en la
explicacién y especificacion de la estructura del modo de produc-
cién capitalista, o bien de la estructura de determinadas sociedades
capitalistas hasta llegar por tltimo al individuo. Por mis precisos y
diferenciados que puedan ser estos andlisis, el individuo mismo aca-
ba siempre «fuera». Y, mirdndolo bien, solo brindan dos alternativas:
una consiste en «economizar» al individuo en el sentido de poner
en su lugar las relaciones sociales y, citando falsamente la sexta Tesis
sobre Feuerbach (MARX [1845), MEW 3, p. 6), considerar al «individuo»
como «conjunto de las relaciones sociales»; la otra, consiste en
tomar prestados, aunque sea timidamente, elementos de los enfo-
ques burgueses, por ejemplo otorgindole ciertos derechos especia-
les al psicoandlisis con respecto a estas cuestiones. Esta problemati-
ca tampoco cambia en sus aspectos fundamentales si, por una parte,
como hace Sive, se distingue entre los «individuos concretos» y
el conjunto de las relaciones sociales como «esencia humana» (v.
[1969] 1973, pp. 215 ss. y 237 $5.) pero luego, por la otra, se concibe
nuevamente el individuo concreto empleando tinicamente concep-
tos tomados de la «anatomia de la sociedad burguesa» de Marx. En

35 N.d. T.: En aleman, Anatomie der blirgerlichen Gesellschaft. Marx utiliza esta
denominacion en el Vorwort de Zur Kritik der politischen Okonomie ((1859] MEW, tomo
13, p. 8; cft, el Prélogo a Contribucion a la critica de la economia politica, 1980, p. 4).

_..»”:_EE_. aqui el individuo también queda «fuera» y la posicién de
Sive, dispuesta finalmente a una solucién de compromiso frente a
la _En&oma. y el psicoanilisis, a los cuales adjudica una significacién
Autonoma dentro de sus «limites» y «fronteras legitimas» (lbidem
p- 270), es solo una consecuencia légica. .
Esto alude al dilema del andlisis econémico de la individuali-
dad humana, un dilema que se resuelve de una sola vez cuando
.,.c recuerda la sentencia de Marx y ENGELS: «conocemos una sola
( _E.z._.... la ciencia de la historias ([1845-1847], MEW 3, 18; cfr. La ideo-
logia alemana, 1970, p. 676) o bien cuando se toma en serio la frase
de LeniN sobre la dialéctica materialista como «la doctrina m4s
completa, mds rica en contenido y mds profunda acerca del desa-
rrollo» (Lenin (1914], 1977, p. 10 s.). En nuestro contexto esto se
leeria: cuando se abre la dimensidn histdrica del andlisis «econémico»
Asl se reconoce, precisamente, que las relaciones «econémicas» &,“
la vida no estdn simplemente «ahi» sino que, como formas especi-
ficamente humanas de produccion de la existencia, se originaron a
partir de otros modos pre-humanos de produccién de la vida. Y asf
¢s posible superar, como tal, la confrontacién que sitta de Ew lado
las «relaciones econémicasy y del otro la «naturaleza interna» de
los individuos. Entonces se puede comprender que con el desarro-
llo histérico de la forma socio-econémica de produccién de la vida
también debe haberse desarrollado necesariamente la «naturaleza»
de los seres vivos de tal modo que se hicieron capaces de partici-
par en el nuevo proceso «econémico» de produccion social de los
medios de subsistencia y condiciones de vida. Esta es una cuestion
central que se torna atn m4s patente cuando se tiene presente un
hecho trivial: ningtin ser vivo no-humano, por més altamente desa-
rrollado que esté y mas all de la dedicacién que se [e otorgue, estd
en condiciones de formar parte, como un portador S&amcu._ del
proceso de produccién econdmico-social de la vida. _

Es conocido el curioso experimento de la pareja Kevrog, que
cri6 a su propio bebé junto con un pequenio chimpancé bajo
iguales condiciones de desarrollo y educacién, llegando al resul-
tado —no inesperado— de que el chimpancé (después de éxitos
iniciales en los que tenfa clertas ventajas frente al bebé) no pudo
seguir al nifio en su camino hacia la socializacion, sino que per-



manecié dentro de los limites de sus posibilidades biolgicas
«especificas» —las de su especie—~. Del mismo modo, cuando
en experimentos modernos de igual orientacién se intenta en-
cefiar el habla a chimpancés —logrando, en meses y meses de
adiestramiento, ensefiar una serie de signos del lenguaje de sor-
dos a los animales—, al interpretar los resultados, ni los mds
optimistas concluyen que Jos chimpancés pueden «hablar» en
ol sentido humano de la palabra. Es obvio que fue el ser humano
con sus actividades de adiestramiento quien ensefi6 a Sarah o
a4 Washoe (estos eran los nombres de los chimpancés en cues-
tién) a comportarse externamente y en un 4mbito limitado de
manera «semejante al ser humano», pero que los chimpancés
entre sf nunca hubjeran sido capaces de desarrollar un proceso
de aprendizaje de este tipo.

En sintesis, estd claro que el ser humano dispone de una «natu-
raleza» por la cual, de entre todos los seres vivos, solo ¢l es capaz
de socializarse individualmente sobre la base de sus potencias de
desarrollo «naturales».
Por una parte, en el concepto de naturaleza social que acabo
de introducir se supera la confrontacién entre el cardcter «natu-
ral» y «social» del individuo, puesto que se supone que el cardcter
«soclal» del ser humano estd previamente en su «naturaleza». Pero,
por otra parte, este concepto contradice ablertamente las ideas tra-
dicionales y la division existente entre las disciplinas cientificas. En
este sentido, se podria objetar que la naturaleza es algo cuya inves-
tigacion atafe a la ciendia natural y que la «naturaleza interior»
del ser humano le compete a la biologfa o bien a una psicologia
que se considere a si misma como «ciencia natural», mientras que
las relaciones sociales son investigadas por ciencias sociales como
la sociologfa y la economfa. Al hablar de una «naturaleza social» se
negarfa simplemente la division del trabajo presente en este terreno
y solo se uniria mediante un juego de palabras lo que no corres-
ponderia entre si, lo que seria contrario. Asf, hablar de un modo
paraddjico de una naturaleza social del ser humano no equivaldria
a una demostracién de la mediacion real entre naturaleza interna
y sociedad, ni mucho menos nos explicarfa como hay que caracte-
rizar el contenido de esta «naturaleza social».

Por supuesto esta posible objecion debe ser tomada con serie-
dad. Sostenemos que de acuerdo con su naturaleza interior el ser
humano, a diferencia de todos los demads seres vivos, debe ser «capaz
de socializarse», pues de lo contrario no serfa el tinico ser vivo que
se desarrolla integréndose en el proceso social de produccion de la
vida. Y envirtud de esto, también debe haberse formado, junto con
el origen histdrico de la forma social-econémica de la produccién
de la existencia, la «naturaleza social» del ser humano como lado
«subjetivor de la economia. Pero decir esto es, por lo pronto, solo un
postulado, aun cuando resulte fundamentado. Queda por estable-
cer como ha de estar constituido un proceso histérico de este tipo
en el que, con el desarrollo de la forma econdmico-social de la pro-
duccion de la vida, se «socializa» al mismo tiempo la «naturaleza
interior» de los individuos. Queda abierto cémo se puede mostrar
por medios cientificos, que un proceso de este tipo es posible y acm.
tipo de «naturaleza» resulta del mismo.

Esté claro que respecto del proceso de hominizacién que conduce al
estadio social-econémico del desarrollo evolutivo, en su origen solo
se puede presuponer que rigen las leyes bioldgicas de la evolucién,
en particular la ley del desarrollo por mutacién al azar y seleccion
natural. Pero esto significa que las leyes de la evolucién tienen que
haber producido por si mismas un nivel de desarrollo filogenético
en el cual ya no serfan determinantes la mutacién y la seleccién

sino la produccién «econémica» de medios y condiciones de .ﬁ:c..
sistencia sobre la base de la naturaleza «social» del ser humano. Es
decir que junto con la formacion de la naturaleza y el carcter social
del ser humano, las leyes de la evolucién tienen que haberse dero-

gado a si mismas en tanto factores determinantes del desarrollo. Esto
constituye la aparente paradoja de la «naturaleza social» del ser

humano desde el enfoque de la teorfa de la evolucién. Pero este tipo
de «paradojas» de modo alguno interrumpe el proceso de esclareci-
miento cientffico. Antes bien, se puede demostrar que suponer este
tipo de proceso antropogenético de socializacion de la naturaleza
humana segun las leyes de la evolucidn no constituye solamente una



interpretacion posible. En la actualidad resulta la interpretacion cada vez mds pronunciada, estos medios se producen no solo
del proceso de hominizacién mas adecuada desde el punto de vista

cientifico. Para ilustrar este punto citaré brevemente algunos resul-

en conexién con la actividad del momento, sino para fines ge-
neralizados (por ejemplo, alcanzar frutas); es decir, se acumulan,

tados de la investigacion critico-psicolégica al respecto.

se perfeccionan, etc, El significado central de este cambio de

Se trata de la elaboracion dialéctico-materialista de la transicion
que lleva del desarrollo filogenético, en el que rigen inicamen-
te las leyes de la evolucion, al desarrollo social-histérico como
gran trastrocamiento de la cantidad en cualidad. Esto se logra des-
componiendo analiticamente este trastrocamiento cualitativo
en una sucesion de pasos diferenciados, emplricamente compro-
bables. De esta manera, resulta posible poner de relieve dos ras-
gos caracteristicos de la etapa precursora de este desarrollo en
el cual surgieron las condiciones previas para el trastrocamiento
cualitativo, que en todo caso no se llegd atin a producir:

—Uno es el desarrollo que lleva de las interrelaciones apren-
didas de los seres vivos a una coordinacidn supraindividual-colec-
tiva de la produccion de la existencia, en la que los individuos
asumen funciones parciales bajo un objetivo general —esto se
ilustra con ¢l ejemplo cldsico de la coordinacion entre «caza-
dor» y «ojeador» descrita por LEONTIEV ([1959] 1983, 59 5.), en
la que el ojeador espanta el animal al que se quiere dar caza
en direccion al cazador que lo atrapard, le dard muerte y luego
compartird.

—El otro rasgo ¢s ¢l del desarrollo del uso y preparacién de
los medios de apoyo; por ejemplo, las varas para pegar y para
alcanzar objetivos relacionados con casos concretos, los tallos
usados para extraer (0 «pescar») termitas de su nido (e.g. Goo-
DALL y LAWICK, 1971), etc.

Segiin nuestros andlisis, estas dos precondiciones formaron
la base de un primer salto cualitativo hacia la hominizacidn, don-
de se «invirtids, por asi decirlo, la relacidn entre el fin y el medio
en la preparacion y el uso de los medios de apoyo: mientras
que anteriormente los medios de apoyo eran empleados solo
en vista de un objetivo especifico relacionado con una necesi-
dad concreta (por ejemplo, una vara para alcanzar una banana
concreta) y después eran desechados, ahora se produce poco a
poco un cambio de funcidn de los medios de apoyo. De manera

funcidn radica en que aqui se impone un momento de previ-
sién planificada y generalizada en el proceso de la produccion
de la existencia: los medios de apoyo, que constituyen formas
tempranas de herramientas, se preparan para el caso que sean ne-
cesarios, para cuando en el futuro se produzca una situacion de
necesidad y escasez, en la que serdn los medios apropiados para
resolverla, Esta forma nueva, generalizada, de la produccion y
utilizacion de herramientas se origind desde un principio en
conexién con la coordinacién supraindividual de actividades
antes mencionada. Al surgir y conformarse la capacidad de pro-
duccidn planificada de herramientas para fines generalizados
en ¢l futuro, también la coordinacidn social adquirié una nueva
cualidad: el nuevo tipo de herramientas estaba a disposicién del
uso colectivo; en la coordinacion de las diversas funciones se
podian producir tanto herramientas para los demds y usar las
herramientas que los demds habfan producido, como también
emplear diferentes herramientas de manera combinada y en el
contexto de una divisién de trabajo. De esta manera, a través del
cambio de funcién en el proceso de produccién de la vida (de
los medios de apoyo hasta las herramientas), el momento de la
prevision generalizada se transforma en la forma temprana de
la previsién social generalizada como determinacidn central del
proceso de produccién de la existencia en sociedad.

En el contexto de nuestra argumentacién es importante el hecho
de que la nueva forma de produccién de la existencia no se impuso
de una sola vez. En correspondencia con las caracteristicas funda-
mentales del proceso evolutivo, esto se dio paulatinamente, en pro-
longados lapsos de tiempo, dentro de los cuales continuaba siendo
determinante la forma bioldgica de la produccién de la vida en un
entorno natural. Por lo tanto, si bien aqui la nueva forma de pro-
duccién de la vida ya es especifica del proceso existencial, atin no es
dominante. Esto significa que, a pesar de la nueva forma social de la
produccién de la vida, las leyes de mutacion y seleccién atin surtian
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efecto. La nueva forma social de la produccién de la existencia se
tuvo que imponer sobre la base del proceso biolégico evolutivo. Y
lo que aqui resulta decisivo es el hecho de que pudo hacerlo gracias
a que, en tanto esta forma de produccién existencial permitia una
prevision generalizada mediante la produccién de herramientas,
representaba una inmensa «ventaja selectiva». Esta es la clave que
nos permite dilucidar el proceso de la génesis de la «naturaleza social»
del ser humano desde la perspectiva de la teoria de la evolucién: la
«naturaleza social» naci6 en una fase de la antropogenia en la que
la forma social de la produccién de la existencia ain repercutia,
debido a las ventajas selectivas que tenia, en la informacion gend-
mica, es decir, en la naturaleza biolégica del ser humano. De este
modo, el analisis materialista dialéctico pone de relieve, desde una
perspectiva cientifico-natural, el proceso de mediacion a través del
cual se formaron las precondiciones biolégicas del ser humano que
condujeron al desarrollo de su potencialidad para la participacion
en la forma social de produccion de la vida. Este es, por lo tanto,
el proceso de mediacién a través del cual la naturaleza interna de
estos seres vivos se hizo social. Con ello se resuelve ficilmente la
aparente «paradoja».
En la fase antropogenética, tras el «primer salto cualitativo»
hacia la hominizacion, tienen que haberse reforzado creciente y
mutuamente el desarrollo de la forma social de la produccién de la
existencia y el desarrollo de la «naturaleza social» del ser humano.
El ser humano adquiri6, en un grado cada vez mayor, la capacidad
de producir la vida de forma social y con ello debié aumentar cada
vez mas la ventaja selectiva que esto traerfa consigo y que reper-
cutirfa en la «naturaleza» del individuo. Segtin los resultados de
nuestra investigacion, esta interaccion, sumada a otras condicio-
nes, hizo que paulatinamente adquiriera un peso cada vez mayor
la forma social frente a la forma biolégica, que atin continuaba
presente, en la produccién de la vida. El trastrocamiento propia-
mente dicho de la dominancia del desarrollo meramente filogené-
tico-evolutivo a la dominancia del desarrollo social-histdrico como
sequndo y definitivo salto hacia la hominizacidn ocurri6 debido a
la produccién y utilizacién social creciente de herramientas. Y
asf, en un punto determinado del desarrollo, la dominancia de la
adaptacion del organismo al entorno se trastroco en la adaptacion

activa del entorno a los individuos por medio de la transformacién
objetivadora de la naturaleza en previsién social generalizada. De
nmaw manera, la forma de produccién existencial del trabajo en
sociedad se desarroll6 como proceso de apropiacién y objetivacién

.mon_m_ planificada de la naturaleza por el ser humano, Aqui son de
importancia diversos aspectos:

—En primer lugar, el mundo objetual creado por el ser humano
deviene, junto con las relaciones sociales en las que el ser huma-
no ingresa, portador auténomo del desarrollo. De la «ecologia»
natural se pasa a la «economia» social, Se superpone asf al pro-
ceso filogenético un proceso histdrico-social en el que tiene lugar
el proceso de adaptacién mutua entre el ser humano y el mundo
mediante la transformacién colectiva y activa de la naturaleza
en una nueva dimensién de efectividad y progreso (desarrollo
filogenético: cientos de miles de afios: desarrollo histérico so-
cial: siglos, décadas, desarrollo que se intensifica y acelera de
manera creciente),

—El segundo aspecto de importancia es que, al mismo tiem-
po, las leyes de la evolucién son derogadas como factores determi-
nantes del desarrollo debido a su propia efectividad en la prece-
dente fase de transicién a la hominizacién. En la produccién
social «econdmica» de la vida ya no es determinante la «selec-
cién natural», Por ¢l contrario, a través de la previsién colectiva
generalizada, se impone una estrategia de limitacién ysuperacidn
de los procesos «naturales» de seleccion que atafie todo lo re-
lativo al sustento y supervivencia de las unidades sociales y, de

esta manera, a cada uno de sus individuos.

—Ademds, debido a la nueva magnitud que adquicre su
progresion, el proceso socio-histérico, que se torna dominan-
te, origina un desarrollo extremadamente acelerado de las
condiciones de vida de los individuos, Comparativamente
los procesos de transformacién evolutivos determinados voq_
la seleccién son extremadamente lentos y su relevancia para el
desarrollo tiende a cero, En su lugar rigen las leyes propias del
desarrollo histérico-social. En este sentido, y segtin la teoria
de las formaciones sociales bisicas se desarrollan, como es-

tadios del proceso social a partir de la «sociedad primitivas,
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la «sociedad esclavista», el «feudalismo», el «capitalismo» y

el «socialismo»?®,

Si de este modo el proceso socio-histérico se transformé en aom:w-
nante esto significa que, por una parte, debido a una repercusién
—de cardcter selectivo— de la forma de produccion social de la
vida en la informacién gendmica, el desarrollo de la :w:.:.&ou.»
social del ser humano llega a su fin. La seleccién natural e_n ori-
ginaba este proceso de desarrollo es practicamente abolida _.v.,..:
las leyes sociales del desarrollo. Pero, por otra v»:aﬂ la seleccion
natural pudo ser sustituida por el proceso social debido a n_.:o. en
la fase intermedia, la capacidad individual para la part momvmn._o:. m.:
el proceso social habfa tomado tanta fuerza que ahora los indivi-
duos se hicieron capaces de realizar y llevar a cabo, sobre la base de
sus posibilidades naturales de desarrollo, el prceso de desarrollo
social. Esto significa que la capacidad de aprendizaje y mwmmz.o:o
especificamente humano no encuentra sus :3:..% definitivos en
la biografia personal del individuo sino que, mds m__m. de esto, repre-
senta la capacidad para la apropiacién y objetivacion de _omSw.v.
necesidades cambiantes, en el contexto de las exigencias y las posi-
bilidades de satisfaccién siempre nuevas, que surgen en el proceso
histérico. Es decir que la «naturaleza social» del ser :E:»:o.:o
est4 constituida por algin tipo de «constante antropoldgica» sino
que, por el contrario, en tanto potencia histérica de desarrollo,
permite también a los individuos de cualquier grado an. desarro-
llo histérico-social, mediante la apropiacién social ampliada de Nw
naturaleza, transformar, como dice MARX, «su propia naturaleza»”".

36  N.d.T.: En una conferencia de contenido muy similar, HoLzkame :omi
agrega a este respecto: «La teoria sobre la sucesion de nﬁ....n__om del desarrollo his-
térico es en cierto sentido ingenua y puede ser criticada bajo muchos wuvam.om. pero
sirve para ilustrar el hecho que queremos explicar, esto es, la cw::..q_n; de una
transformacion de las relaciones vitales en forma de desarrollo histéricos.

37 N.d. T «El hombre se enfrenta a la materia natural misma como un poder
natural. Pone en movimiento las fuerzas naturales que pertenecen a u:.noavc?._.
dad, brazos y plernas, cabeza y manos, a fin de apoderarse de los :::n_‘:.._nm dela
naturaleza bajo una forma til para su propia vida. Al operar por medio de ese
movimiento sobre la naturaleza exterior a €l y transformarla, transforma a la vez
su propia naturaleza» (MARX (1867], El Capital, tomo 1, p. 215-16).

La «naturaleza social» como potencia de desarrollo natural es, al
mismo tiempo, condicién de posibilidad para la socializacién con-
creta de la naturaleza individual conforme a las relaciones de vida
especificas de la formacién, la clase y el emplazamiento.

I

Fxaminemos ahora con mayor detenimiento la transicién que con-
dujo desde la dominancia global de la filogenia a la dominancia del
desarrollo histérico-social. ;Cémo repercutieron los comienzos de
la produccién social en la informacién gendmica del ser humano?
({Qué particularidades adquirié su naturaleza interna? Aqui se hace
patente que los seres vivos no ingresaron a este proceso de homini-
zacién como una tabula rasa. Antes bien tienen un largo desarrollo
hlogenético de posibilidades naturales tras de si, un recorrido que
desemboca en un estado concreto del desarrollo. Obviamente, hay
que saber cudl era ese estado del desarrollo de los seres vivos al
Ingresar en el proceso de hominizacién si se pretende determinar
analiticamente las caracteristicas que conducen a la superacién, a
la vez que conservacién, en una nueva cualidad y que ahora cons-
tituye la naturaleza «humana» de los individuos. La cuestién es,
por lo tanto: con el trastrocamiento en una forma de produccién
ccondmica de la vida, (qué se socializa en la naturaleza interior de
los seres vivos mediante la capacidad de aprendizaje y desarrollo
especificamente humanos?

Para aproximarnos al esclarecimiento de este problema es nece-
sario ampliar ain mds la dimensién histérica del andlisis. No bas-
ta con investigar las implicaciones de la transicién desde la forma
exclusivamente filogenética de produccién de la vida hasta la for-
ma con predominio histérico-social para elucidar la «naturaleza
interna» de los seres vivos. Antes bien, es necesario reconstruir
todo el proceso histérico natural dentro del cual surgieron aquellas
potencias de la «naturaleza» de los seres vivos que a continuacioén,
en la transicién hacia el estadio social-econémico del desarrollo,
adquirieron una nueva cualidad. Solo asi ser4 posible desarrollar las
diferenciaciones de contenido, los diferentes planos y los aspectos
funcionales de esta capacidad individual de desarrollo.
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La Psicologia Critica llevo a cabo esta reconstruccion historica
sobre la base de la determinacidn objetiva del psiquismo realizada por
LEONTIEY ([1950] 1083). Como aqui no puedo exponer todo el conte-
nido de esta labor, me limitaré a citar tan solo los pasos principales
de nuestro procedimiento:

—En primer lugar, pusimos de relieve el trastrocamiento cuali-
tativo del proceso pre-psiquico al estadio psiquico de la vida™,
logrando asf una precisién y especificacion de la psicogenia den-
tro del proceso filogenético en su conjunto. Con ello se intro-
dujo el «psiquismo» como forma fundamental genética a la vez
que categoria fundamental mas general de la ciencia individual.
~Una vez concebido el psiquismo, se trazd a continuacién su
proceso de diferenciacién temprana. A partir del analisis genético
de sus origenes y diferenciaciones, llegamos a diferenciaciones
conceptuales del psiquismo —por ejemplo, se pusieron de re-
lieve el aspecto de la orientacidn, el emocional y el social de la
actividad psiquica a nivel animal—. Esto nos permitio otorgarle
un nuevo contenido materialista a los conceptos tradicionales
y rechazar criticamente las correspondientes determinaciones
psicoldgico-burguesas.

—Sobre esta base se reconstruyd un nueve nivel cualitativo
global, esta vez dentro de la psicogenia: el nacimiento de la ca-
pacidad individual de aprendizaje y desarrollo a nivel animal. Si
anteriormente, en ¢l andlisis genético diferencial, habian sido
puestas de relieve las diferentes dimensiones cognitivas, emo-
cionales y sociales del psiquismo animal, ahora era importante
mostrar qué tipo de cualidad nueva adquirfan estas diferentes
dimensiones en este nuevo nivel.

—Finalmente, se observd la evolucion psicogénica desde el esta-
dio de la capacidad individual de aprendizaje y desarrollo a nivel
animal hasta el umbral del proceso de hominizacicn.

38 N.d.T.:«Enestacuestion, [..] la Psicologia Critica se orientd [...) en la obra de
LEONTIEV ([1950) 1983), quien partiendo de la “irritabilidad” como un rasgo carac-
teristico de la vida pre-psiquica, destaca, a partir de la misma, la “sensibilidad™»
como «forma bdsica del psiquismo» (MARKARD, 2009, p. 114),

I legamos asf, sobre una base metodolégica, a una visién diferen-
tiada de aquellos contenidos, niveles y aspectos constitutivos de la
naturaleza de los seres vivos que se presentaron en el proceso de
formacion del nuevo estadio social-econémico del desarrollo evo-
lutivo y que desembocaron en la «socializacién» de su naturaleza.
I'n los analisis precedentes de génesis y diferenciacién, habfamos
determinado distintos aspectos y planos funcionales del psiquis-
mo —la actividad de orientacidn, los procesos emocional-motiva-
clonales, las necesidades y las formas sociales de comunicacién de
los individuos (a nivel animal)— y ahora determindbamos, con res-
pecto a esos mismos aspectos y planos funcionales, la posibilidad
de su desarrollo «en la sociedad», 1a nueva cualidad de la naturale-
#a «social» humana. Como resultado de este andlisis genético se
determiné ademds la conexidn interna entre estos diferentes aspec-
tos funcionales. De esta manera, mediante su definicién materia-
lista, pudimos superar la fragmentacién tradicional en la que el
ubjeto de estudio psicolégico es subordinado a diferentes enfoques
y disciplinas independientes que estudian una el pensamiento, otra
lu percepcidn, la emocionalidad, la actividad, etc.

Como en todo desarrollo histérico, tampoco en la psicogenia se
desarrollan todos los aspectos en igual medida. Algunos momentos
resultan determinantes respecto a otros, algunos son secundarios o
permanecen incluso en niveles de desarrollo mds tempranos. Con
respecto a la capacidad humana de desarrollo del psiquismo esto
significo, por tanto, el resultado de la diferenciaciéon genética de
tres tipos de aspectos psiquicos: en primer lugar, los que son especi-
Jicos de la forma humana, es decir de la produccion social-econé-
mica de la existencia y que son determinantes para su desarrollo;
en segundo lugar, aquellos que solo se conservan como un aspecto
secundario de los factores determinantes y, por dltimo, aquellos que
s1 bien corresponden al ser humano no son especificos de su tipo de
produccién de la existencia sino que son, en mayor o menor grado,
inespecificos. De este modo, la concepcién de la «naturaleza inter-
na» del ser humano adquirié una dimensidn genética particularmen-
te profunda: se puede diferenciar de modo fundamentado entre
caracteristicas especificas determinantes, especificas secundarias e
inespecificas del psiquismo y se pueden analizar las interrelaciones
de estos diferentes momentos especificos o elementales, etc.
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{Como caracterizar ahora, desde sus contendidos, las dimensiones
y aspectos de la capacidad de desarrollo «en la sociedad» en cuanto
potencias de la naturaleza social de los individuos? El aspecto espe-
cifico y determinante de esta capacidad individual de aprendizaje y
desarrollo es —como se puede abstraer a partir de nuestras extensas
investigaciones— la participacién individual en la determinacioén cons-
ciente y previsora de las condiciones sociales de vida. Esto se desprende
de manera global del hecho de que el ser humano no puede realizar
su vida en un entorno meramente natural-individual como lo hace
el animal. Para el ser humano, la produccién individual de la exis-
tencia es siempre un aspecto parcial de la produccién social de la
misma, Las condiciones individuales de vida de los seres humanos
son siempre, de algiin modo y en algin grado, condiciones sociales
de vida individualmente relevantes. 1.a seguridad y el desarrollo de la
existencia del individuo vienen a ser casi lo mismo que su participa-
cién en el proceso social (en aquellos aspectos que le sean relevantes).

De manera general, el desarrollo de la subjetividad humana en
tanto posibilidad de controlar conscientemente las propias con-
diciones de vida significa, siempre y necesariamente, trascender la
individualidad con la perspectiva de participar en la determinacion
colectiva del proceso social. Si las condiciones de vida individua-
les son condiciones de vida sociales individualmente relevantes,
entonces un individuo aislado no tiene, por asi decirlo, el poder de
disponer de ellas desde una prevision consciente. Antes bien, queda
necesariamente librado, en mayor o menor grado, a las circunstan-
cias de su existencia; solo puede reaccionar a hechos aleatorios en
lugar de determinar su existencia de modo «humano», median-
te la previsién, En la medida en que las condiciones individuales
de vida son efectivamente relevantes y crece con ello también su
entrelazamiento y determinacién sociales, el individuo solo puede
co-determinar sus propias condiciones de vida —es decir, trans-
formarse en un sujeto individual-— en la unién con otros individuos,
como aspecto parcial de un sujeto social. A este trascender la indi-
vidualidad, en unién con otros individuos, bajo el objetivo general
del control consciente y previsor de las condiciones sociales indivi-
duales de vida lo hemos denominado capacidad de accion personal.

Desde la perspectiva de la «capacidad de accidén» se pueden
caracterizar ahora con mayor exactitud los distintos aspectos fun-
vionales del psiquismo en sus momentos determinantes especificos,
secundarios e inespecificos, Para ello nos centramos separadamente
e lo que podrfamos llamar el «destino» que les tocé a estos aspec-
los funcionales a partir del trastrocamiento en el tipo de desarrollo
histirico-individual que habiamos especificado como desarrollo hacia
la participacién en la produccicn social de la vida. Por esta via pudimos
comprobar, por ejemplo con respecto al proceso cognitivo individu-
ul, que el pensamiento humano en sus caracteristicas especificas y
determinantes no debe ser concebido tan solo como anélisis y sinte-
sis de problemas que se presentan de manera individual, sino como
upropiacion de las formas sociales del pensar. Esto significa que en su
pensamiento individual el individuo realiza formas de andlisis y de
sintesis de origen social y solo de este modo puede también contri-
buir, él mismo, al desarrollo de estas formas del pensamiento.

Iin cuanto al aspecto emocional del psiquismo se reconstruyd
penéticamente, en contraste con las anteriores formas animales, el
concepto fundamental de las necesidades productivas como momen-
to especifico y determinante de la emocionalidad humana. En la fase
e transicién en la que surge la «naturaleza humana» existe la nece-
sidad objetiva de que el individuo, para disponer de sus condicio-
nes individuales de vida, participe en el proceso social de previsién
y ~de acuerdo con nuestra reconstruccién-— con esta necesidad
ubjetiva se origind también la necesidad subjetiva de esa participa-
¢10n. Para el ser humano, la indefension frente a hechos aleatorios
del momento y la incapacidad de participar en el control colectivo
de sus condiciones de vida significan un sufrimiento subjetivo que
hemos caracterizado como temor o angustia especificamente huma-
nos: la incapacidad de accion que se deriva del aislamiento respecto
de las posibilidades sociales dadas para el control de las propias con-
diciones de existencia. De esta manera, las necesidades productivas
son las determinaciones categoriales que nos permiten dilucidar la
experiencia inmediata desde el punto de vista de la necesidad sub-
jetiva de superar el aislamiento y la indefensién, es decir, la necesi-
dad de superar el temor mediante la participacion en la prevision
y control colectivos de las propias condiciones de vida. Son, por asi
decirlo, el lado emocional de la capacidad de accidn. El cardcter de
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necesidad subjetiva de las necesidades «productivas» incluye que
la satisfaccion de las necesidades vitales sensuales a nivel humano
adquiera una cualidad particular: el individuo no estd «satisfecho»
solo con poder reducir tensiones actuales provocadas por la urgen-
cia de la necesidad, por ejemplo del hambre o de la sexualidad, sino
que alcanza una existencia plena, una satisfaccién existencial, solo
si puede anticipar la posibilidad de la satisfaccion de sus necesidades
en la perspectiva de una existencia individual asegurada por la previ-
sién. Pero esto significa que alcanza la plenitud y satisfaccién en su
existencia si es que puede desplegar su capacidad de accion a través
de la participacion en el proceso de control sobre las condiciones
sociales de vida. Nuestra investigacion mostré especificadamente
que, por su constitucion, la calidad «humana» de la satisfaccion
de las necesidades vitales sensuales solo puede ser alcanzada en el
contexto de la prevision generalizada y, de un modo més general,
mostré que el desarrollo y la realizacion sensual significan al mismo
tiempo ausencia de temor, es decir capacidad de accién.
Naturalmente que en esta breve sintesis no pude elucidar real-
mente nuestros resultados referidos a los rasgos caracteristicos de
la capacidad humana de aprendizaje y desarrollo (al fin y al cabo
hemos necesitado varios miles de pdginas para su exposicién). Se
trata solo de subrayar que en este 4mbito existen resultados de
contenido diferenciado. En el contexto de la presente exposicion
resulta en todo caso importante indicar una cuestion central: si con
el concepto de «capacidad de accién» personal, incluidos sus dife-
rentes aspectos funcionales, pusimos de relieve las caracteristicas
mis generales del desarrollo individual de tipo «humano», esto no
significa que estas caracteristicas estén plenamente realizadas y que
correspondan suficientemente al desarrollo de cada individuo par-
ticular. Se trata mds bien solo de determinaciones que nos indican
cudl es la orientacién general: por una parte, determinan la cualidad
del desarrollo individual humano frente al desarrollo pre-humano
pero, por la otra, en el proceso real del desarrollo bajo condiciones
histdricas concretas, no se pueden realizar sino de un modo més o
menos limitado y contradictorio. Por lo tanto, las determinacio-
nes generales del desarrollo individual deben ser concebidas exac-
tamente del mismo modo que las del desarrollo histérico-social
superior del cual son un aspecto parcial. Por una parte, también el

desarrollo histérico-social en su conjunto se diferencia de las for-
wias animales de produccién de la vida en tanto produccion de la

wistencia mediante el trabajo cooperativo conscientemente previ-
st I’cro por otra parte, en las sociedades con antagonismo de clase,
{ooperacién no puede realizarse més que de manera reducida
ltagmentada, por la exclusién del conjunto de los miembros de
s sociedades del control consciente sobre aquello que les ata-
a todos. Solo en el socialismo se alcanza un nivel en el cual la
terminacién general de la cooperacion social se transforma, de
ma cualitativamente nueva, en una caracteristica del proceso de
wluccion de la existencia en su conjunto.

I'n tanto determinaciones analiticas, los rasgos distintivos de
weapacidad de accién» y sus aspectos funcionales no aparecen
lirectamente y de este modo en las trayectorias del desarrollo indi-
ual posibles de observar. Se encuentran siempre fragmentados y
tficados debido a los impedimentos especificos y concretos que las
ses le imponen al desarrollo individual en la sociedad burguesa.
I consiguiente, se trata de una categoria analitica que nos permi-
¢ dilucidar cémo se realiza, bajo condiciones y limitaciones socia-
les del desarrollo concretas (y aunque sea de una manera reducida,
pervertiday mistificada), la determinacién general de la tendencia
Jucia un control ampliado sobre las propias condiciones de vida
mediante la participacién en la prevision social. Esta es una pers-
pectiva analitica que permite abordar, con el fin de dilucidarlas,
Luestiones como: jeudl es la relacién entre una capacidad genera-
lrada de accidn y las restricciones que canalizan y dan forma a esa
pacidad en el desarrollo? Y, ;cémo se manifiesta esta relacién
i la trayectoria individual del desarrollo? Pero en este andlisis
se trata solo de elucidar de manera concreta los impedimentos
yue la sociedad impone al desarrollo y que limitan la capacidad de
Wecion, También se deben abordar, en la misma perspectiva, los
planos subjetivos de mediacion, los modos de asimilacién y los proce-
s defensivos debido a los cuales la necesidad subjetiva de controlar
las propias condiciones de vida se manifiesta precisamente de este
modo tal vez desfigurado y pervertido.

Conforme al cardcter especifico de las necesidades humanas,
¢l sufrimiento del individuo se origina alli donde capta conscien-
temente y asimila emocionalmente su aislamiento con respecto al
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control sobre las condiciones de vida relevantes. Alli donde busca
superar este sufrimiento mediante una conducta de vida consciente
con el fin de alcanzar un control sobre la propia situacién exis-
tencial dentro de las condiciones contradictorias que lo limitan,
sus actividades tienen como resultado la respectiva deformacion y
perversion de la capacidad de accién (en el sentido de una capaci-
dad restrictiva de accidn). Frente a los modos de pensar limitados e
«invertidos», frente a las emociones mutiladas, aisladas y reducidas
aunavida interior «privada», frente a las relaciones con el entorno
social inmediato que se manifiestan como meras relaciones indi-
viduales privadas, el andlisis deber4, por tanto, determinar de qué
modo puede comprenderlos a partir de;

—la consideracién de las condiciones sociales del desarrollo li-
mitadas de cada caso y

—del modo de su asimilacién subjetiva por parte de los
individuos.

Deberd preguntar y determinar, con respecto a esto que en la socie-
dad burguesa encontramos en cada uno de nosotros, jde qué modo
podemos entenderlo como formas de expresion singulares de nues-
tra orientacién hacia el control consciente sobre nuestras propias
condiciones de vida, es decir, hacia la capacidad de accién?

Esto nos permite ademds elucidar, en cada caso individual y de
manera cientifica, la perspectiva a partir de la cual debemos transfor-
mar colectivamente nuestras condiciones sociales para que la capa-
cidad de accién sea liberada, cada vez mds, de las formas limitadas
y mistificadas, de modo que en el desarrollo de las posibilidades de
autodeterminar nuestros propios asuntos de manera cooperativa,
también podamos llegar a una existencia subjetiva satisfactoria, lib-
re de temores y angustias, plena. Poner de relieve las limitaciones y
perversiones de las posibilidades individuales de vida y de la situa-
cién en que se encuentran los sujetos, por una parte, y realizar la
critica practica de las relaciones sociales que conducen a esas limi-
taciones y perversiones, por la otra, son aqui tan solo dos caras del
mismo proceso de investigacion sujeto-cientifico.

Con esto también se alcanza un nuevo nivel en la critica a la psi-
cologia burguesa. Desde esta perspectiva pues, no son simplemente

«errdneas» las representaciones en las que se afsla la «naturaleza
interna» del individuo respecto de las relaciones sociales, en las que
we reduce el psiquismo a mera «interioridad» del individuo, en las
que se hace como si el ser humano tuviera que sustentar su vida en
un entorno natural pre-establecido, etc. Se puede mostrar, antes
bien, que son una duplicacion tedrica de las reducciones y altera-
clones de la orientacion hacia la autodeterminacién colectiva, bajo
relaciones burguesas de vida.

Esta forma general de abordar la psicologia burguesa se debe
concretar en referencia a los diferentes enfoques tedricos, me-
diante andlisis especificos y sobre la base del material histérico.
Dos ejemplos pueden servir para insinuar al menos cémo se
puede llevar a cabo esta concrecién. El primer ejemplo es el and-
lisis de las actuales «teorfas cognitivas de la emocion», realizado
por Ute OsTERKAMP (1978). Este andlisis mostré que, en la socie-
dad burguesa, para los individuos excluidos del control coopera-
tivo consciente sobre el proceso social, y con ello sobre sus pro-
pias condiciones de vida relevantes, solo resta como alternativa
a la lucha colectiva, la «interiorizacion» y «privatizacién» de las
emociones, por lo que desaparece el vinculo con su transfor-
macién en accion. Se trata aqui de una forma de «desatencién»
de la realidad a través de la cual, siendo renegada la necesidad
y posibilidad de actuar, el riesgo de conflicto con las instancias
de poder —un riesgo que el individuo aislado no se puede per-
mitir— no llega siquiera a ser admitido en la consciencia. Pero
como lo mostrd Osterkamp, es precisamente esta emocionalidad
«interiorizada» y «privatizada» la que en las teorias burguesas es
estilizada y transformada en la emocionalidad humana «en ge-
neral». De esta manera se reproducen ciegamente y se solidifi-
can las formas de consciencia de adaptacién y conformidad con
las relaciones burguesas de clase. El segundo ejemplo que quiero
citar es el del andlisis del concepto psicolégico-social de atti-
tude realizado por Morus MARKARD (1984). Aquf se demostrd,
entre otras cosas, que mediante las mediciones o graduaciones
habituales de la «actitud» se eliminan inevitablemente tanto la
referencia de la «actitud» a un asunto de contenido concreto,

como también la posibilidad del sujeto de posicionarse activay
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conscientemente en relacion con las «actitudes» y sus objetos.
Lo que por ende queda es solo la «actitud» en tanto estado de
cosas meramente individual, «intrapsiquico», que como tal no
tiene nada que ver con la realidad social «externa» al individuo.
Esto, por su parte, constituye la duplicacion tedrica de un deter-
minado aspecto de las ideas ideolégico-burguesas de «pluralis-
mo»: todo aquel que considere que con respecto a las relaciones
burguesas no es posible solamente una «colorida variedad de-
moscdpica», sino también un conocimiento fundamentado, es
catalogado de dogmatico (y casi es, potencialmente, «anticons-
titucional»). En estas ideas el conocimiento de la incidencia de
«opiniones» desligadas de sus objetos, asi como el intento de
manipular esas «opiniones» de acuerdo con el propio entender
politico {léase: intereses de clase), aparece como el lineamiento

central de la politica democritica.

Estas y otras investigaciones nos permitieron desarrollar nuevos
conocimientos referidos a las variadas formas de manifestacion de
la capacidad restrictiva de accion, y sobre las formas de desatencion
de la realidad en funcién de la renegacion y evitacion de conflictos
con las entidades dominantes que ellas conllevan. Al mismo tiem-
po, en manos de los individuos, son una herramienta que puede
ayudarles a reconocer de qué modo se puede superar este tipo de
restricciones de la accién y de la consciencia, en la perspectiva de la
participacién en la ampliacién colectiva del control sobre las condi-
ciones sociales de vida y en interés de la ampliacion de la capacidad
de accién y de la calidad de vida personales.

Si, como dijimos, las teorfas psicolégico-burguesas no logran
salir de la «duplicacién» —cientificamente estilizada— de la super-
ficie de la sociedad burguesa, la ciencia del sujeto, de fundamen-
tacién marxista, resulta apropiada no solo para analizar las teorias
que se entienden a s mismas como cientificas, sino también para
dilucidar la psicologia cotidiana misma que se duplica en esas teo-
rfas. De esta manera, se transforma en un instrumento en la lucha
ideoldgica. Es mas, le permite a los marxistas conducir la lucha ideo-
légica ofensivamente también alli donde la subjetividad se introduce
desde una posicion ideol6gico-burguesa, sea cual fuere el modo en
que se la introduce. Tomemos por ejemplo nuestra posicion con

respecto a ideas como las que afirman que los conflictos o «agresio-
nes» sociales tienen su causa u origen en frustraciones pulsionales
infantiles tempranas que no han sido procesadas, etc., las que en su
mavorfa poseen una base psicoanalitica y que han incidido inclu-
so en esferas como las del movimiento pacifista®. Frente a estas
Ideas, la ciencia marxista del sujeto no precisa limitarse a defender
la necesidad de un andlisis de la sociedad que haga referencia a sus
tlases, sino que ademds puede mostrar la resignacién y la renun-
cia a la realizacién subjetiva de la propia existencia implicadas en
la vision de si mismo como mera victima de viejas represiones, el
acto de darle asf la espalda a la tarea comin de lograr condiciones
de vida humanamente dignas y de ocuparse, en lugar de ello, de la
propia infancia como supuesta fuente «verdadera» del sufrimiento
subjetivo. Al mismo tiempo, podemos entender la incidencia de esta
forma de ver las cosas a partir de la funcién que cumplen para los
individuos: como «consuelo» para presuntas victimas, o también
en tanto que este tipo de regresién —retraerse de los conflictos
de clase en pos de los conflictos infantiles tempranos— brinda en
apariencia una justificacién que le permite al individuo evitar los
conflictos mediante la «carencia» de puntos de vista en la lucha
(internacional) de clases. Asimismo, ya no precisamos cuestionar
y formular sospechas, a la manera del ascetismo, respecto de las
exigencias —planteadas especialmente por los nuevos movimien-
tos sociales— de un goce existencial pleno aqui y ahora. Por el
contrario, podemos poner en manos de los individuos los medios
de pensamiento que les permitan reconocer, dilucidando sus pro-
pias experiencias que, debido a la competencia, los sentimientos
de culpa y el trasfondo del temor al aislamiento, bajo las actuales
relaciones burguesas de clase, el goce existencial que persiguen es
corroido una y otra vez a sus espaldas. De manera que el esfuerzo
inmediato por conseguir este goce no solo es en vano, sino que tam-
bién es un reconocimiento de la propia impotencia individual frente
a quienes ejercen la dominacion, Puede que ya no estemos tan lejos
de nuestro reconocimiento comiin de que, aquf y ahora, «cuando

39 A este respecto e.g. en la presente edicion los textos de HoLzkame: La
relevancia del psicoandlisis de Freud para la psicologia marxista (p. 187) y El racismo y
el inconsciente seguin la concepeién psicoanalitica y psicoldgico-critica (p. 28s).
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mejor estamos», es cuando luchamos por la superacion de aquellas
relaciones sociales bajo las cuales nos encontramos desavenidos
con nosotros mismos. Pues en la lucha misma se anticipan, par-
cialmente, las formas de relacién y las situaciones subjetivas del
control sobre nuestras condiciones de vida. Fuera de esto, cuan-
do se reprocha la masificacién y homogeneizacién humana del
«colectivismo» comunista, ya no precisamos contestar postulando
de manera abstracta las virtudes del colectivo: antes bien, pode-
mos reconocer la plena legitimidad que tiene, para nosotros y para
otros individuos, el deseo de «ser para sf», de «vivir la propia vida»;
y al mismo tiempo podemos dejar en claro que bajo las relaciones
actuales el aislamiento como modo de vida determinante equivale
a la indefensidn y al temor, a la angustia. Las relaciones sociales
bajo las cuales el ser humano, sobre la base de una responsabilidad
comtin con respecto al todo, también pueda «individualizarse en
la sociedad» (Marx [1857])*, pueda «estar en lo suyo» sin temor y
con plena confianza, esas relaciones atin deben ser forjadas en un
desarrollo colectivo de fuerzas.

Estos ejemplos se introdujeron con la intencién de mostrar la
relevancia que adquiere una ciencia marxista del sujeto en la discu-
sidn sobre las limitaciones y las condiciones para el desarrollo de la
subjetividad y calidad de vida humana: lejos de ser solo un asunto
profesional para psicélogos, es un medio importante para alcanzar
la claridad ideoldgica que nos otorgan los fundamentos cientifi-
cos y, en este sentido, nos brinda precisamente el tipo de claridad
necesaria para debatir sobre estas cuestiones desde una perspectiva
materialista y antidogmatica.

40 N.d.T.«Elhombre es, en el sentido mds literal, un zoon politikon, no solamente
un animal social, sino un animal que solo puede individualizarse en la sociedad.»
(Marx [1857], Introduccidn general @ la Critica de la economia politica, p. 283; apéndice,
incluido en: Contribucidn a la critica de la economia politica (1859, 1080).

4

¢A qué se refiere el par conceptual
«capacidad restrictiva de accion» vs.
«capacidad generalizada de accion»?

Respuesta a las «observaciones» de Maretzky

Traduccién del texto Worauf bezieht sich das Begriffspaar srestriktive/
veraligemeinerte Handlungsfahigkeit»? — Zu Maretzky vorstehenden
«Anmerkungen», publicado originalmente en 1990 en la revista Forum
Kritische Psychologie, n® 26, Berlin, respondiendo a un articulo de
Maretzky en esa misma publicacién.

Cuando lef la critica de MaRETZKY al concepto de «capacidad res-
trictiva de accién» vs. «capacidad generalizada de accién» me pare-
cié alarmante lo disparatada, incoherente y abstrusa que puede lle-
gar a ser la interpretacién de mis explicaciones sobre este tema. Si
no quiero aceptar como ciertas estas incoherencias en mi texto (y
que Maretzky ha sido solo el primero en descubrirlas), debo intentar
aclarar qué errores fundamentales obstruyeron el acceso a mi argu-
mento. Esto me lleva, a su vez, a cuestionar en qué medida podria
Ser yo mismo quien propicié esta recepcion equivocada debido a
una falta de claridad en mi concepto o en sus formulaciones.

El par conceptual «capacidad restrictiva de accién» vs. «capa-
cidad generalizada de accién» lo introduje en un lugar muy pre-
ciso en el marco del desarrollo argumentativo general de mi libro
Grundiegung der Psychologie* (1983). Representa una diferenciacién

41 Fundamentacion de la psicologfa; en lo sucesivo citado como Grundlegung.
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en el nivel de mediacién constituido por las «razones o funda-
mentaciones de accion subjetivas»**. Su objetivo es mostrar una
configuracién contradictoria de las fundamentaciones, inherente
a diversas formas de manifestacion de las problemdticas y de los
conflictos de accién; pero este objetivo se ha de realizar desde el
punto de vista generalizado del sujeto (es decir, siempre desde el
punto de vista de cada cual).

Se trata de elucidar la «capacidad restrictiva de accién». El
trasfondo para llevar a cabo esta elucidacion es el de la «capacidad
generalizada de accién», la capacidad de accién que apunta a la
ampliacién del control sobre las propias condiciones de vida. Des-
de el punto de vista del sujeto, la «capacidad restrictiva de accién»
representa una «alternativa de accion “fundamentada”. Es la alter-
nativa de intentar superar las limitaciones de la capacidad de accién
asin ampliar el propio control, ateniéndose al marco de las posibi-
lidades de accion existentes y, con ello, actuando en el marco de las
relaciones de poder existentes» (HOLZKAMP, 1083, p. 372). A mi enten-
der, MARETZKY no identificé —o creyd poder dejar de lado— el dis-
curso de las razones o fundamentaciones como contexto especifico
del par conceptual en cuestion. Sus dificultades receptivas derivan
de este hecho. Se orienta tinicamente seguin la acepcion general del
término «capacidad de accién» y aplica el par conceptual de mane-
ra «descontextualizada» a las mds diversas manifestaciones. Esto
incluye un giro por asf decirlo «realista»: Maretzky no reconoce
que la «capacidad restrictiva de accién» —que puede ser experi-
mentada debido a que existe la alternativa de la «capacidad gene-
ralizada de accién»— es concebida como una temdtica existencial
contradictoria dentro del propio espacio subjetivo de posibilida-
des de cada uno de los individuos, en el contexto de sus razones
o fundamentaciones de accién. Hace como si este par conceptual
abordara, desde un punto de vista externo y en diferentes situa-
ciones histéricas, individuos que actian de manera «restrictiva»
e individuos que actian de manera «generalizada». A partir de allf
solo pueden derivarse interpretaciones falsas del par conceptual. Al

/A_o tiempo, existe una particular predisposicin a citar primero

in otras palabras, el modo en que se manifiesta la capacidad de accién
jadow por sus razones o fundamentaciones de accién.

algunas formulaciones del libro en las que no se indica expresamen-
te el contexto del discurso de las razones o fundamentaciones para
presentarlas, de seguido, como pruebas que refuerzan la tesis sobre
un par conceptual que se puede aplicar en todo tipo de contextos y,
finalmente, sobre esa base, desarrollar su critica.

No un determinado grupo de individuos (por ejemplo
«los oprimidos»), sino «yo» como sujeto de la alternativa
entre la «capacidad restrictiva de accidn» y

la «capacidad generalizada de accién»,

Fn opinién de MArETZKY, mi libro discute el par conceptual «capa-
cidad restrictiva de accién» vs. «capacidad generalizada de accién»
«sobre todo atendiendo a las posibilidades subjetivas de desarrollo
de los oprimidos en la sociedad de clases, en especial de la capita-
lista. Por lo menos no se habla de la capacidad de accién de quienes
¢jercen la dominacidn, sino Unicamente de la alternativa de accién
de los dominados, de tolerar las relaciones de poder dadas (capa-
cidad restrictiva de accién) o, de protestar contra ellas (capacidad
generalizada de accién)» (1990, pp. 20, 5.). Maretzky sostiene esta
interpretacion, sin excepciones, a lo largo de toda su exposicién.
Hace abstraccion del contexto de las «razones o fundamentacio-
nes de accién». Para él, no se trata de dilucidar «mis» razones de
accion restrictivas contradictorias, Considera que solo se pretende
calificar, desde una posicién externa, un grupo determinado —el
de los «oprimidos»— mediante la alternativa «capacidad restrictiva
de accion» vs. «capacidad generalizada de accién». De esta manera,
¢n tanto que «yo» no me considere parte de este grupo, no podré
referir el par conceptual a la situacién en la que me encuentro sub-
jetivamente. Ahora bien, esta limitacién de la aplicacién del par
conceptual a los «oprimidos» o cosas por el estilo, ges solo un mal-
entendido de Maretzky, o tiene su base en mi texto?
Es obvio que el motivo que suscita esta lectura se encuentra
en ciertas formulaciones de la Grundlegung, en las que se habla de
«dominantes», «dominados», «capitalistass, «explotados», etc.



Puede que desde esta perspectiva haya quien encuentre légico con-
cebir a quienes «ejercen la dominacién», etc., en cuanto grupo con-
creto de personas, como origen del «sometimiento». En este caso,
aquellos que «toleran» el sometimiento o que «protestan» contra
el mismo solo podrian ser los miembros del grupo de los «someti-
dos». Pero en el contexto de la teoria marxista de la sociedad, con-
ceptos como los de «dominantes», «dominados», «capitalistas»,
«explotados», etc. no deben ser referidos a individuos concretos.
Por el contrario, designan (inicamente «mdscaras»*, «formas de
individualidad»* o cuestiones similares en cuanto personificacio-
nes de determinadas instancias dentro de la realidad de la sociedad
de clases capitalista. Conforme a ello —y de una manera que tal vez
suscita menos interpretaciones erroneas— en mi libro también se
habla frecuentemente de «relaciones de dominacion», «instancias
de dominacién» o de cosas por el estilo. Y correspondientemente
se sefiala que las estructuras politico-ideolgicas de la sociedad bur-
guesa estdn «contenidas —con miltiples fragmentaciones y formas
de manifestacion— en las infraestructuras “cotidianas” de la practica
de vida inmediata. También las instancias por medio de las cuales
los intereses dominantes en la conservacion de las relaciones de
poder existentes se imponen ante el individuo, pueden manifes-
tarse en una diversidad de maneras mediadas y fragmentadas en
relaciones de significado que aparentemente solo contienen posibi-
lidades de accién para afrontar la existencia y satisfacer necesidades
en el entorno social inmediato» (HoLzZKAMP, 1983, p. 372). Pero esto
significa que, frente a las «relaciones sociales» (y sus personificacio-
nes), el individuo concreto se encuentra necesariamente del lado del
sujeto, sea cual fuere su «situacién» de vida y su «posicién» en la

43 N.d.T.Enalemin, Charaktermasken, es decir umiscaras» en el sentido MAR-
xiano, que hace referencia a los «papeles» representados en el teatro de la antigua
Grecla («las mdscaras que .., se ponen los hombres al desempeiiar sus respectivos
papeless, Kl Capital, p. 04-95; «... las méscaras que en lo econdmico asumen las
personas, no son mas que personificaciones de las relaciones econémicas como
portadoras de las cuales dichas personas se enfrentan mutuamentes, Ibidem, p.
104; v. et. pp. 181, 696, 754).

44 N.d.T.: Concepto que hace referencia a Sivy, 1973 (e.g. p. 237 88.).

rsoctedad* (Ibidem, p. 358). Incluso los manager o accionistas, incluso
«Krupp» o «Flick»* viven relaciones burguesas y —desde sus «posi-
lones»— estdn expuestos a las contradicciones de las mismas. Por
tonsiguiente, en sus conflictos aparece (o se rechaza) la alternativa
de fundar las acciones, o de una manera restrictiva, o de una mane-
ta generalizada. En sus vidas aparece o se rechaza de una manera
especifica la problematica del cardcter «restrictivo» de las razones
(ue se tienen para ampliar la propia influencia mediante el ejercicio
del control sobre otros individuos (Ibidem, e.g. p. 375). De ninguna
Inanera es por tanto necesario separar un circulo determinado de
personas —los «dominantes»— antes de que pongamos nuestros
conceptos en manos de los individuos para que esclarezcan su préc-
tica subjetiva de vida. Ademds, esto también serfa bastante dificil,
pues desde el punto de vista del «andlisis de clases» la cuestion de
(uién participa en la dominacion capitalista (por ejemplo: ejecu-
tivos —;si 0 no?), y de qué modo lo hace, ain es muy poco clara.
Nuestra critica sujeto-cientifica a la clasificacién marginadora de

A5 N.d. T.: ssituacidne de vida y sposicidne en la sociedad — En alemdn, Lage /
Position. Morus MARKARD (2000) indica, con respecto a este concepto: Bajo «la pro-
duccidn existencial en sociedad sujeta a division del trabajo [..) el individuo en par-
ticular ya no entra “directamente en relacién con la ‘sociedad’ como un ‘toda™ (Hot-
21xAMP, 1983, p. 196), sino que lo hace Gnicamente en los sectores para él dados. Para
designar este hecho, Holzkamp propone dos “planos de mediacion® (Ibidem, 197),
formulados en los conceptos “posicién” [Position] y “situacidn” [Lage). Dentro del
conjunto de la organizacién [de la sociedad) sujeta a divisién del trabajo, la “posi-
¢i6n" representa “los diferentes trabajos parciales necesarios ¢ interrelacionados”
(como por ejemplo los “puestos”, las “profesiones”) y, dependiendo de ello, las posi-
bilidades y los limites de la influencia que pueda ejercer un individuo -dado el caso,
junto a otros— sobre sus condiciones vitales. Pero una cuestién es esencial para la
comprension psicologica de la existencia individual: ¢l concepto de “posicién” no
abarca todos los vinculos sociales del individuo, sino solo aquellos que ataiien sus
aportes a la produccién y reproduccion social. Un concepto mas amplio es el de la
situacidn de vida [Lebenslage], que incluye la “posicién”, pero va mas alld de lamisma,
pues también abarca aquellos espacios de la vida que “si bien dependen de las posi-
ciones y de sus realizaciones individuales, no se reducen a las mismas” (Ibidem); ¢l
hogar, el “tiempo libre”, las relaciones amorosas, la educacién, las “aficiones", el tra-
bajo en clubes, asoclaciones, partidos, etc. La “situacion de vida" son las relaciones
sociales vistas “desde la ubicacion real del individuo [..] en la medida y de la manera
en que realmente entra en contacto con ellas® (Ibidem).» (MARKARD, 2009, p. 150)
46 N.d.T. «Krupp» o «Flicks — nombres de dinastfas familiares industria-
les alemanas.
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los individuos por parte de la psicologia tradicional (e.g. HoLzkamp,
1085) sigue por tanto vigente. No se suspende, tampoco con alguna
clasificacion de los individuos en «dominantes» y «dominados» a
manera de criterio para la aplicacién del concepto «capacidad res-
trictiva de accion» vs. «capacidad generalizada de accion».

La «capacidad restrictiva de accién» y la «capacidad
generalizada de accidn» no representan una «tipologla»
intersubjetiva, sino una alternativa intrasubjetiva de accién.

De lo expuesto se desprende que no solo es totalmente equivo-
cado pretender que se trata de marginar determinados grupos de
individuos como casos de aplicacién del par conceptual «capaci-
dad restrictiva de accion» vs, «capacidad generalizada de accion».
También lo son todos los intentos de usar el mismo par concep-
tual como criterio para la clasificacion de los individuos, ahora en
unos que serfan capaces de actuar «restrictivamente» y en otros
que serian capaces de actuar de un modo «generalizado». Pero
es justamente esta forma de ver las cosas la que para MARETZKY
resulta obviamente algo natural, lo cual expone una faceta mds de
la descontextualizacién. Asi, por ejemplo, cuando escribe que en
¢l estadio tardio de la sociedad primitiva son «precisamente [...]
aquellos que suprimen la igualdad de todos y quieren transformarse
en sefiores de la mayoria y luego en opresores» quienes «buscan
“ampliar el control”» (1990, p. 22). Es solo una consecuencia 16gi-
ca que Maretzky malinterprete este par conceptual ininterrumpi-
damente como una «tipologfa», asocidndolo incluso con el «tipo
ideal» de Max WeBER (Ibidem, ¢.g. p. 25 y 34). Como consecuencia
de este prejuicio, MarETZKY ignora el verdadero desarrollo de la
argumentacion en la Grundlegung y desconoce todos los pasajes
en los que se advierte contra este tipo de asignaciones «realistas»,
Ignora, por ejemplo, pasajes como aquel donde se indica que la
{ndole de la eleccién entre la alternativa «capacidad restrictiva
de accién» vs. «capacidad generalizada de accién» no caracteriza
«individuos» sino «determinadas situaciones actuales», de manera

que esta alternativa se le plantea «por principio, siempre de nuevo,
i cada individuo; a saber: cada vez que se hace presente una limitacion
0 amenaza de la capacidad de accién y existe la necesidad subjetiva de
actuar para superar esa amenaza» (HoLzkamr, 1983, p. 370). Estas
determinaciones se deberian tomar en serio. No se deberia cues-
tionar el valor analitico de este par conceptual. $i a la manera del
pensamiento vulgar se le atribuye a unos individuos esta y a otros
aquella tendencia, a los unos la «capacidad restrictiva de accién» y
a los otros la «capacidad generalizada de accién» (y si luego, como
si fuera poco, se los etiqueta a unos de «oportunistas» y a otros de
«resistentes», etc) la alternativa intrasubjetiva de accién se trans-
forma en una clasificacién arbitraria de las personas.

La eliminacién del contexto de las razones o fundamentacio-
nes subjetivas de las acciones y la reinterpretacién como tipologia
interpersonal también explica la critica segtin la cual el par con-
ceptual «capacidad restrictiva de accién» vs. «capacidad generali-
zada de accién» serfa un concepto dualista que no permite elucidar
las mediaciones dialécticas, etc. (v. MARETZKY, 1000, e.g. pp. 23 y
25). Estas objeciones solo parecen ser razonables si se desconoce
la funcién del par conceptual como un concepto analitico para la
dilucidacion de las formas de afrontar la situacién, asf como de las
formas de defensa propias de ciertos esquemas de fundamentacién.
La principal problemdtica que se busca conceptualizar se refiere a la
situacion en la que la «amenaza» pasa a ser el «centro» de todas las
actividades con las que el individuo afronta su existencia. Se trata
de una situacién en la que dominan los esquemas «restrictivos» de
las fundamentaciones, con razones para la accién contradictorias,
que permanecen en el dmbito de lo inmediato. Bajo este designio,
el individuo que intenta dominar la situacién y defenderse contra la
amenaza, puede contravenir sus propios intereses generalizables, 1o
que aquf se tiene en vista es una determinada perspectiva de las
actividades con las que se afronta la existencia, el intento de un
accionar acorde y comprometido con las instancias dominantes v
la represion [Verdringung) de las consecuencias perjudiciales para
uno mismo que esto implica. La alternativa es la reflexidn consciente
de estas consecuencias para evitar el dafio a sf mismo, tal vez supe-
rando la dependencia. Es natural que entre estas dos formas de
fundamentacién no pueda haber gradaciones ni mediaciones. Pero
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mas alld de esto, el objetivo mismo de querer encontrar algin tipo
de formas intermedias entre las alternativas «restrictiva» y «gene-
ralizada» serfa contrario a la funcién del par conceptual, pues las
diferentes razones o fundamentaciones de accién no llevan escri-
to en la frente el cardcter restrictivo y perjudicial que les es inhe-
rente. Como lo mostramos en diversos contextos, hay que contar
con multiples mociones defensivas y mecanismos de renegacion
con los cuales el individuo, para eliminar contradicciones y evitar
conflictos, oculta o disimula ante sf mismo la lesion de sus propios
intereses de vida. Por ejemplo, la realidad se puede «interpretar»
de tal manera que queden excluidos ciertos aspectos, la emocio-
nalidad puede ser reducida a mera «interioridad», las coerciones
externas pueden ser interiorizadas en forma de amotivacién», etc.
(v. HOLZKAMP, 1083, pp. 383 s5. y 402 ss.). Visto asf, un desarrollo
conceptual que permitiera establecer gradaciones y mediaciones
entre, por una parte, las fundamentaciones que «implican un dafio
a sl mismo» y, por la otra, las fundamentaciones que «pueden ser
generalizadas», no servirfa de herramienta para dilucidar las pro-
plas estrategias de defensa y renegacion. Por el contrario, el indi-
viduo podria usar estas gradaciones para decirse a si mismo que su
actuar, lo que él hace, se corresponde —al menos un poco— con su
propio interés, de manera que no es necesario ampliar el control
sobre sus condiciones existenciales, ni mejorar su calidad de vida,
Puede dejar todo tal como es, sin cambiar nada. En otras palabras,
conceptos como estos més bien serfan un medio de apoyo para sus
propias estrategias de defensa y renegacién. (Desde esta perspec-
tiva se explica la razén por la cual FREUD, si no queria sabotear el
progreso terapéutico consistente en hacer conscientes las precon-
diciones infantiles tempranas de los conflictos —«donde Ello era,
Yo debo advenir» (31 conferencia (1933}, OC, vol. xx11, p. 74)—, no
podfa permitir, dentro de su sistema conceptual, la posibilidad de
que en un caso determinado la situacién edipica no hubiera sido
reprimida, sino que tal vez no se hubiera dado).

Puntualizando las relaciones conceptuales aqui tratadas y al
mismo tiempo corrigiendo y precisando algunas de nuestras ante-
riores formulaciones, podemos decir: de acuerdo con nuestra con-
cepeién, no son la «capacidad restrictiva de accién» y la «capacidad
generalizada de accién» las que se encuentran en una «relacion

de contradiccién». Es mds bien la estructura de las razones o fun-
damentaciones relativas a la «capacidad restrictiva de accién» la
que es en sf contradictoria. Pues aqui, en el marco restrictivo del
accionar acorde y comprometido con las fuerzas o ideas dominan-
tes, el intento de afrontar con éxito el conflicto solo es posible a
costa de un dafio a si mismo, al precio de la «auto-enemistad».
Encerrado en las formas dominantes del pensamiento y la praxis,
persigo dar solucién a los problemas a costa de los demds, pero
con este tipo de solucién participo activamente en la socavacién
de la base comiin para la ampliacién de mi control sobre ¢l mundo
junto a los demds. Y de esta manera «participo, a fin de cuentas, en
mi propio sometimiento a manos de las instancias de dominacion»
(Hovzxamp, 1983, p. 378, v. et. pp. 376 y ss.). En este contexto, la
«capacidad generalizada de accion» es la alternativa que aparece
cada vez que se vuelve patente el cardcter restrictivo y perjudicial
que una forma de fundamentacién tiene para uno mismo. Pues solo
podré comprender mi implicacién ciega en estas pricticas y modos
de pensar restrictivos en la medida en que al menos «me pueda
imaginar» o sea «pensable» superarlos mediante formas generali-
zadas de resolver los problemas existenciales, aun cuando esta sea
una perspectiva que (todavia) no se puede realizar (a este respecto
v. el. OSTERKAMP, 1990).

v

La relacién entre la «capacidad restrictiva

de accidn» y la «capacidad generalizada de accién» no se
refiere al movimiento histérico-social, sino a la prdctica
existencial y a la biografia del individuo.

Hasta aqui resalté distintas facetas de la descontextualizacién a la
(ue MARETZKY somete el par conceptual «capacidad restrictiva de
accion» vs. «capacidad generalizada de accién». Estas facetas des-
embocan en un malentendido que viene a ser el comin denomi-
nador de toda su exposicién: segiin Maretzky, yo afirmarfa que la
capacidad restrictiva y generalizada de accion tienen lugar en el
«ambito» del proceso histérico-social. Por eso comienza su critica

105



intentando demostrar que este par conceptual es absolutamente
inapropiado para caracterizar la transicién del periodo tardio de la
sociedad primitiva a la sociedad de clases. Pues en esa transicion,
dice Maretzky, el progreso nacia precisamente de aquellos que que-
rian instrumentalizar a los demads para sus fines (1990, pp. 21 55.). A
continuacion intenta demostrar que la relacién entre los intereses
de los «dominados» y de los que «ejercen la dominacién» se debe
determinar de manera distinta segtin se trate de la fase de ascenso
o decadencia de la sociedad de clases (en nuestro caso, capitalista).
Y por esta via llega a la conclusion global de que el par concep-
tual «capacidad restrictiva de accion» y «capacidad generalizada de
acciény» seria una tipologfa «ahistéricar, pues no permitirfa eluci-
dar este tipo de singularidades histéricas.

Ahora bien, no podemos negar que en la Grundlegung se encuen-
tran, de hecho, enunciados sobre procesos histéricos distantes, por
ejemplo, sobre la transicion de la sociedad primitiva a la sociedad
de clases. Pero este tipo de enunciados se formulan en un contexto
concreto, se intenta determinar la particularidad histérica de aquel
estadio del desarrollo de la sociedad en el que la existencia indivi-
dual pasa a estar mediada por el conjunto de la sociedad, adqui-
riendo plena expresion la subjetividad humana: «De esta manera ...
nuestra exposicion ha llegado al punto en el cual el objeto de and-
lisis adquiere un cardcter explicitamente “sujeto-cientifico”: puesto
que Ja consciencia humana como un “posicionarse en-relacién-con”
es siempre “primera persona”, aqui el objeto fuerza un tratamiento
desde el punto de vista de los sujetos en cuestion ..» (HoLzkamp, 1983,
p. 305). Y es en este contexto sujeto-cientifico donde, acto segui-
do, se determina el nivel de mediacién constituido por las razones
o fundamentaciones subjetivas de las acciones. El par conceptual
«capacidad restrictiva de accién» vs, «capacidad generalizada de
accidn» representa una diferenciacion conceptual de ese nivel. Pero
MARETZKY Ignora la referencia a este problema especifico y proyec-
ta el par conceptual, sin mds, sobre procesos historico-sociales en
los cuales —de acuerdo con nuestra concepcién— el concepto de
la «capacidad restrictiva de accién» y de la «capacidad generalizada
de accién» atin no tiene objeto, dado que no se ha diferenciado sufi-
cientemente el nivel de la mediacion de las razones o fundamenta-
ciones subjetivas. De esta manera, se pierde la especificidad del par

conceptual, y la alternativa entre la fundamentacion restrictiva y la
fundamentacién generalizada de las acciones se falsea y se trans-
forma en un conflicto real entre quienes «ejercen la dominacién»
y quienes «son dominados», Finalmente, el intento de explicar los
movimientos historicos reales como escenario o resultado de la
confrontacion entre la «capacidad restrictiva de accion» y la «capa-
cidad generalizada de accién» desemboca en el absurdo de lo que
Maretzky pretende haber demostrado con respecto a mi concepto.,

Ahora bien, todo esto no significa en modo alguno que el par
conceptual «capacidad restrictiva de accién» vs. «capacidad gene-
ralizada de accién» sea histéricamente indeterminado o incluso
«ahistéricor. Solo que en este contexto la tematizacion de la rela-
cion histérica-social no significa una aplicacién «externa» a dife-
rentes épocas. Por el contrario, las condiciones de vida histéricas
concretas se consideran en cuanto representan aspectos de las
estructuras sociales de los significados que, segtin cudl sea la situa-
cion y la posicion especifica del individuo, ingresan como «pre-
misas» en las formas de manifestacion variadas y contradictorias
de sus razones o fundamentaciones de accion (HoLzkamp, 1983,
pp- 352 y 358). Dado que ¢l individuo siempre e inevitablemente se
encuentra en un momento determinado y en un lugar especifico,
es decir, en un «aqui y ahora» concretos, se trata primeramente de
un contexto que podriamos llamar histdrico-contempordneo. Este es
¢l contexto que caracteriza el enfoque sujeto-cientifico, Dentro del
enfoque general, el concepto de la «capacidad restrictiva de accion»
y de la «capacidad generalizada de accién» se explica a partir de la
relacién entre el mundo inmediato de la vida y las estructuras de
la sociedad en su conjunto, Al mismo tiempo, en cuanto trasfondo
temdtico de las razones o fundamentaciones de accién complejas y
contradictorias del individuo, este concepto se determiné especial-
mente con referencia al potencial de contradiccién y amenaza que
procede de las relaciones burguesas de vida. En este caso, partimos
de la base de que estas dltimas representan «nuestras» relaciones,
en la medida en que tanto yo personalmente, como probablemente
la mayor parte de mis lectores, desde nuestros respectivos pun-
tos de vista y perspectivas, nos encontramos en ellas. Pero no se
excluye la posibilidad de que «yo» también me vea confrontado a
las «proposiciones» de nuestros conceptos sujeto-cientificos bajo
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otras relaciones sociales «contempordneas» y que desde alli inten-
te hacer un uso adecuado de las mismas. En Grundlegung (p. 382)
traté de ilustrar esto con respecto a la situacién del sujeto en el
socialismo real, contemplando posibles formas de expresién, his-
téricamente determinadas, de la «capacidad restrictiva de accién».
Por ejemplo, consideré la existencia de formas del «oportunismo
individual» que implican «desatender» activamente determinados
aspectos de la realidad y que en consecuencia son perjudiciales para
uno mismo. Pero debo confesar que no hemos discutido sistemdti-
camente sobre estas diferenciaciones historico-contempordneas y
sus consecuencias para la pertinente determinacion puntualizada
de nuestros conceptos sujeto-cientificos. En caso de que se reali-
ce esta labor, también habra que analizar el hecho siguiente: por
una parte, hay que tomar en cuenta las distintas determinaciones
sociales de las estructuras de los significados y de las razones de los
diferentes individuos «aqui y ahora»; pero, por otra parte, también
el «presente» de la situacién en que se encuentra subjetivamente
¢l individuo estd incluido en estructuras sociales y se transforma
histéricamente con ellas. En otras palabras, las determinaciones
centrales o periféricas de los conceptos sujeto-cientificos referidos
a la situacion subjetiva individual pueden «envejecer» desde un
punto de vista histérico, Si se piensa en las implicaciones de las
bruscas transformaciones en los pafses socialistas que tienen lugar
en la actualidad, es patente la urgencia de estos tipos de analisis
histérico-conceptuales en el contexto de la «psicohistoria», Para
ilustrar esto podemos volver a citar mis observaciones respecto al
«oportunismo individual» bajo relaciones socialistas. En cuanto al
contenido, la argumentacion que desarrollé en aquel entonces me
sigue pareciendo fundada, pero sin embargo, luego de la «reunifica-
cién alemana», el tipo de formulaciones alli usado resulta extrafio
y anticuado bajo muchos aspectos.

Como dijimos, los conceptos sujeto-cientificos (como el de la
«capacidad restrictiva de acciéon» y «capacidad generalizada de
accion») han sido concebidos como instrumentos para la dilucida-
cion de «mi» situacién subjetiva y «mi» prictica de vida. Pero aun
asi, es posible —y desde el punto de vista de la estrategia investiga-
tiva, frecuentemente inevitable— entenderlos en un sentido mds
extenso y referirlos a una esfera de fenémenos mds amplia. Lo que

en ningtin caso se debe dejar de lado, es el criterio para su uso, esto
es: la referencia a la estructura de las razones o fundamentacio-
nes de accién desde el punto de vista del sujeto. Existen muchos
materiales que pueden satisfacer estos criterios a pesar de que tras-
cienden el espacio de «mi» propia experiencia. Aquf hay que men-
cionar sobre todo los textos —actas, testimonios literarios, etc.—
que permiten explicar o reconstruir las estructuras de las razones
o fundamentaciones, incluido el punto de vista del sujeto desde el
cual se fundamentan las acciones concretas. A este respecto, y en
el marco de la teoria de las razones o fundamentaciones, hablamos
de «andlisis secundarios».

A modo de ilustracién, podemos citar el andlisis que realizé Ute
OsTERKAMP (1982) sobre las autobiografias de Rudolf H68, co-
mandante interino de Auschwitz, Melita Maschmann, «liders
del «servicio de trabajo» de las «Juventudes Hitlerianas» y Cor-
nelia Keller, lider del Bund Deutsche Médel (seccién femenina de
las «Juventudes Hitlerianas»), pero también el anlisis realizado
por Helmut PeirscH (1984, 1990) sobre las evaluaciones de la
literatura justificativa del «exilio interior»*” durante la época
del nazismo (al respecto, v. et. OSTERKAMP, 1988). Pero en este
contexto también se pueden analizar expresiones existenciales
provenientes de épocas remotas. Creo, por ¢jemplo, que el fasci-
nante libro de Peter CzZErRwINSKI (1989), en el que se explican las
formas del pensamiento sobre la individualidad y la subjetividad
en los cantares de gesta a finales del siglo XII y comienzos del
XIl1, ofrece un material que podria ser fecundo para el anlisis
de la determinacion histérica de las formas subjetivas en las que
los individuos fundamentaban y justificaban su actuar.

A mi juicio, dentro de la teorfa de las razones o fundamentaciones,
el paso de los andlisis primarios a los secundarios es mds 0 menos

47 N.d.T.Enalemdn, Innere Emigration, término que hace referencia a los repre-
sentantes del mundo cultural alemdn y austriaco que durante el periodo del fas-
cismo {1933-1945) no abandonaron esas naciones y trataron de sobrevivir bajo ese
régimen a pesar de que no compartian las posiciones del nazismo.
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fluido (pero aqui no voy a discutir las cuestiones metodolégicas
que esto implica).

Hasta ahora traté aspectos de la critica de MARETZKY que pude
entender lo suficiente como para desarrollar, a partir de su discu-
sién, indicaciones generalizables y (eso espero) (itiles para una com-
prensién mds precisa del par conceptual «capacidad restrictiva de
accién» vs, «capacidad generalizada de accién». Pero otros puntos
y en particular las formulaciones que aparecen al final de su texto,
son dificiles de comprender. Tal vez en el afin de desarrollar una
critica lo mas amplia posible, Maretzky parece perder el control
sobre el desarrollo de su argumentacion, Este es el caso, por ejem-
plo, ahi donde afirma que, segtin lo que yo escribf en Grundlegung,
en la «capacidad restrictiva de accién» el individuo regresarfaa una
fase temprana del desarrollo histérico-natural, de manera que el
resultado serfa un individuo totalmente «condicionado» (1990, p.
31). En su intento por demostrar la certeza de esta aseveracion, con-
funde de tal manera los diversos planos del asunto que, finalmente,
no queda nada de la concepcion de las alternativas de accion res-
trictiva vs. generalizada como alternativas de accién que se funda-
mentan en premisas diferentes y siempre de manera subjetiva (e.g.
HoLzKAMP, 1083, p. 371). A continuacion construye la tesis de que
el par conceptual implicaria la «suposicién de una pulsién y con-
trapulsion originariamente malvada», la «inexplicada e inexplicable
discrepancia entre lo bueno y lo malo por antonomasia en el ser
humano» (MARETZKY, 1090, p. 33). Esta tesis es tan aventurada que
Maretzky mismo parece haber vacilado un poco, anteponiendo a
su texto, con el fin de relativizarla, la advertencia de que excluird
«cuestionamientos especificamente psicol6gicos» —y esto con res-
pecto a su critica de un concepto basico psicoldgico—. Paso seguido,
agrega: «Mi critica exagera conscientemente...» (p. 20).

Hasta aqui quise mostrar bajo qué aspectos y contextos se hace
un uso inapropiado del par conceptual «capacidad restrictiva de
accién» vs. «capacidad generalizada de accién». Para terminar,
quiero ilustrar esto desde «el otro lado» y poner de relieve ciertas
funciones que el par conceptual puede cumplir de hecho y razonab-
lemente en el proceso de investigacion sujeto-cientifico. Por ejem-
plo, representa la base categorial para el desarrollo de un concepto
tedrico de las «formas tipicas» del pensamiento y la praxis. Se trata

de elucidar las condiciones socio-institucionales, la presién de la
amenaza o la necesidad inmediatas y, en conexién con estas, las
«formas tipicas» en las que uno intenta afrontar sus problematicas
de vida, pero con las que, inconscientemente, refuerza y perpetiia
las contradicciones y los dilemas que pretendia superar. En este
contexto se busca dilucidar los «tipos» de esquema defensivos de
las razones o fundamentaciones implicados en las problem4ticas
(y no «tipos» de persona, o cosas por el estilo). Es decir, se busca
posibilitar, en colaboracién con los afectados por una problemti-
ca concreta, la reflexion y realizacion de las transformaciones del
propio modo de pensar y de la propia praxis de vida que permitan
superar el dafio inconsciente a si mismo mediante una fundamen-
tacion generalizada de las acciones, Esta clase de teorizaciones del
par conceptual «capacidad restrictiva de accién» vs. «capacidad
generalizada de accién» han sido elaboradas en multiples contex-
tos de investigacion critico-psicoldgicos; por ejemplo:

—Kurt BADER (1984) analizé la problematica de determinadas
contradicciones de la situacién profesional de los «trabajadores
sociales», En este trabajo determind las formas tipicas de defen-
sa de la «metodizacion», «pedagogizacidn» y «terapeutizacion»
como aspectos de «tendencias de individualizacién» profesio-
nal. Y por tiltimo, mostré que las dificultades de la propia situa-
cién profesional se volvian insuperables precisamente debido a
las formas restrictivas en que se las pretendia controlar,

—En nuestro proyecto Subjektentwicklung in der frithen Kind-
heit® (v. MARKARD, 1985) se analizaron determinados modos de
afrontar las problemiticas educativas y se explicaron diversos
esquemas defensivos empleados para fundamentarlos. A modo
de ilustracién, podemos citar el concepto de la «regulacién
equitativar. En este tipo de «regulacién», los adultos se esfuer-
zan por resolver los conflictos entre nifios y adultos y entre los
nifios mismos aplicando una «justicia» extrema, en el senti-
do de igual trato para todos los implicados. Pero debido 2 esta
«administracién de los conflictos» por parte de los adultos se

desatienden las verdaderas necesidades de los nifios. Los nifios

48 Eldesarrollo del sujeto en la primera infancia
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terminan convirtiéndose en sus adversarios y, en lugar de supe-
rarlas, esta forma refuerza y perpetiia las problemdticas.
—También se puso de relieve el esquema defensivo de la «regu-
lacion equitativa» en un contexto de investigacion totalmente
distinto, el del Projekt Rassismus und Diskriminierung® dirigido
por Ute OsTERKAMP, en el que se investigan las estructuras
subjetivas de los conflictos en centros de refugiados de la Cruz
Roja Alemana. Como ejemplo, podemos citar una méxima ti-
pica de los directores de estos centros: «aqui no se favorece a
nadie». Con esta mdxima, en una administracién de conflictos
aparentemente llevadera, se hacen desaparecer las diferencias
entre los refugiados de distintos paises en cuanto a la ayuda
que necesitan bajo las condiciones alemanas y la urgencia y la
desesperacion de los individuos pueden ser ignoradas «en pos
de la justiciar. Sobre la base de este tipo de fundamentacién
defensiva, los conflictos en el centro son pricticamente atizados
a un nuevo nivel.

—Yo mismo trabajo desde hace algunos anos en el desarrollo de
una teorfa sujeto-cientifica del aprendizaje. En este contexto,
las acciones del aprendizaje humano se conceptualizan como
intentos por superar, de formas variadas y en distintos nive-
les, las «problemdticas subjetivas de aprendizaje». Se ponen de
relieve diversas formas de manifestacion de la «resistencia al
aprendizaje» como implicacién esencial de las dificultades de
aprendizaje. Bajo el apremio de la necesidad inmediata, la fun-
damentacién «defensiva» induce una «economizaciony, des-
composicion y fragmentacion de las acciones de aprendizaje
contraria a los intereses que tiene el individuo en ampliar, me-
diante el aprendizaje, su control sobre las propias condiciones
de vida (a este respecto, v. HoLZKAMP, 1987°}).

49 Proyecto sobre el racismo y la discriminacion

s0 N, d.T.:Estas investigaciones y sus resultados se documentaron por ejemplo
en el texto Das Boot ist voll! Typische Seibstrechtfertigungs- und Abwehrfiguren in der
Asyldebatte (;El barco estd lleno! — Formas tipicas de autojustificacion y defensa en

el debate sobre el asilo; OSTERKAMP, 1094).

51

Ver p. 409 en la presente edicion,

Los ejemplos que acabo de citar representan desarrollos tedricos
sobre la base de la categorfa «capacidad restrictiva de accién» vs.
«capacidad generalizada de accién» en proyectos de investigacién
concretos. Con cada uno de ellos intenté resaltar la relacién en la
que se encuentran los conceptos sujeto-cientificos: no se trata de
un razonamiento tedrico-social y politico como fin en si mismo,
sino de una ayuda para la elucidacién y superacién de «mis» auto-
limitaciones. Se trata de promover las posibilidades subjetivas de
control sobre las propias condiciones existenciales e impulsar la
calidad subjetiva de vida bajo «nuestras» relaciones sociales.
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Psicologia Critica
y Psicologia Fenomenoldgica

La via de la Psicologia Critica a la ciencia del sujeto

Traduccion del texto Kritische Psychologie und phanomenologische
Psychologie: Der Weg der Kritischen Psychologie zur Subjektwissenschaft,
publicado originalmente en 1984 en la revista Forum Kritische Psycho-

logie N* 14, Berlin Occidental.

| Planteamiento del problema

Dentro de la Psicologfa Critica no hubo hasta ahora una discusién
importante con, y sobre, la Psicologfa Fenomenolégica. Evidente-
mente habfamos considerado perentoria la elaboracion critica de
nuestras posiciones con respecto a «corrientes hegemonicas» de
la psicologia tradicional como las del conductismo y el psicoandli-
sis, en especial ante la importancia relativamente marginal que se
le otorga a los procedimientos fenomenolégico-psicolégicos en la
investigacion psicoldgica contempordnea.

En su ponencia durante el tiltimo Congreso Internacional de Psi-
cologla Critica de Marburgo®, Carl Friedrich GRAUMANN se refiri6
al problema de la mediacién entre la analitica fenomenolégica y
la metodologia experimental en psicologia (cfr. Graumann, 1985).

52 3. Internationaler Kongref Kritische Psychologie: Subjektivitdr als Problem
psychologischer Methodik 111 Congreso Internacional de Psicologfa Critica: La
problemdtica de la subjetividad en la metodologfa psicolégica , 11 al 13 de Mayo de
1984, Marburgo, Alemania (cfr. BRaUN y HoLzkamP, 1985).,

L uando a continuacién discutimos en un Taller* se despertaron
en mi dudas, desde hace tiempo latentes, sobre si efectivamente se
podia justificar la ausencia de tal andlisis. Ya en el escrito progra-
matico psicolégico-critico Sinnliche Erkenntnis® (HoLzkamp, 1973),
pero especialmente en mi nuevo libro Grundlegung der Psychologie®
(1983), se encontraban, explicitas o implicitas, distintas referencias
4 procedimientos y concepciones fenomenoldgicos. ;Deberiamos
dejar de lado la cuestion del valor metodolégico y de contenido de
eatas referencias dentro de nuestro enfoque general, toda vez que en
¢l contexto de las posiciones marxistas fundamentales la inclusion
de la «fenomenologia» no era algo precisamente natural?

Una vez que comencé a analizar de manera mas sistematica
mis experiencias e impresiones del congreso, ya no cabian dudas.
Fra evidente que no se trataba tan solo de superar un retraso en
el dmbito de la historia de la psicologfa. Dar cuenta de por qué y
en qué contextos se encuentran o faltan enunciados fenomenolé-
gicos en nuestros trabajos también deberfa permitirnos dilucidar
las bases de nuestros propios procedimientos, especialmente en lo
(Jue respecta a una cuestion central dentro de la investigacion cri-
tico-psicolégica, el andlisis categorial y sus resultados. A medida que
buscaba y segufa los rastros de la fenomenologia en los trabajos de
la Psicologfa Critica, se abria una nueva via que permitfa abordar
el interrogante referido a las etapas y la direccién del desarrollo de
esos trabajos de un modo distinto. Creo que de esta manera existe
la posibilidad de establecer con mayor claridad, a través de la reela-
boracién critica y autocritica de antiguas contradicciones y reduc-
ciones, las peculiaridades y las perspectivas de nuestras posiciones
actuales. Esto brind6, ademas, la oportunidad de responder —en
parte— la pregunta por aquello que en la Grundlegung es «novedo-
so» mds alld de la mera sistematizacién de antiguas concepciones.

La revision de los materiales del Congreso, en un comienzo cir-
cunstancial, se transformé en el presente articulo de auto-reflexion

53  Ibidem El taller llevaba por titulo: Ausklammerung des Bewuftseins aus der psy-
chologischen Forschung: Methodische Notwendigkeit oder Gegenstandsverfehlung? La
exclusion de la consciencia de la investigacién psicolégica: juna necesidad meto-
doldgica, o un error con respecto al objeto investigado? .

54 Conocimiento sensorio

55 Fundamentacion de la psicologfa; en lo sucesivo citado como Grundlegung.
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critico-psicolégico, cuya extensién y objetivos corresponden al sig-
nificado fundamental que le adjudico.

Il Elenfoquey los conceptos del andlisis psicoldgico
fenomenolégico de la estructura de la experiencia inmediata

Desde su fundacién como escuela filosdfica por BRENTANO y Hus-
sERL, la fenomenologia se ha diferenciado en distintas vertientes
denominadas como «fenomenoldgicas». Junto a los enfoques filo-
soficos, se encuentran asf enfoques de distintas ciencias que se pre-
sentan a s{ mismas como «fenomenolégicas», ya sea de manera
programética o haciendo referencia a tradiciones fenomenologi-
cas —por ejemplo, en la sociologia, la etnometodologfa (GARFIN-
KEL, CICOUREL etc.)—, Como ejemplos de distintas variantes dela
aproximacion «fenomenoldgica» se pueden mencionar nombres
como los de ScHUTZ, E. STRAUSS, GURWITSCH, MERLEAU-PONTY,
BUYTENDIJK, LINSCHOTEN etc. No puedo exponer aqui el complejo
y contradictorio desarrollo de estas direcciones fenomenoldgicas,
pero al menos tengo que referirme de manera pragmatica a lo que
a continuacién entenderé por psicologia fenomenoldgica: por una
parte, esta psicologfa —que aquf concibo en correspondencia con
la citada ponencia de GRAUMANN-- no es (aunque surjan distintos
puntos de contacto y entrelazamientos con problemas filosoficos)
un enfoque filosdfico en el que se traten interrogantes sobre la ins-
tancia primera o (ltima de fundamentacién de nuestra experien-
cia, sino que corresponde a la psicologia como disciplina cientifica.
Pero, por otra parte, no es una escuela o disciplina psicolégica en
especial, sino un determinado plano del pensamiento e investiga-
cién psicolégico. Es el plano en el cual, como condicidn previa para
una investigacién y praxis adecuada dentro de la psicologia en su
conjunto, se han de resaltar analiticamente las dimensiones mads
generales de la experiencia humana para alcanzar asf claridad y
entendimiento con respecto a los rasgos fundamentales ineludibles
del objeto de la psicologfa; o sea con respecto a lo que trata o debe-
ria tratar una investigacion y praxis especificamente psicoldgica.
Sobre esta base me referiré, como GRAUMANN, al andlisis fenome-
noldgico, fenoménico o de fendmeno y me atendré, en la siguiente

¢ xposicion, basicamente a los puntos por él resaltados, aunque lo
haré empleando un sistema y terminologia algo diferentes®™.

Il anélisis fenomenoldgico parte del mundo inmediato de la vida
il los seres humanos. A través de determinados procedimientos
abstractivos —de puesta entre paréntesis, de reduccion, etc.— y
haciendo abstraccién de los contenidos particulares de cada caso,
apunta a la obtencién de enunciados sobre la estructura bdsica de
este mundo de la vida como interconexién ser humano-mundo. Se
trata aqui de la estructura basica dada en el modo especifico de la
existencia humana que, por tanto, resulta ineludible. De acuerdo
con esto, GRAUMANN denomina el andlisis fenomenolégico como
un «andlisis de estructura». En ello se destaca, como rasgo central
de la estructura, la referencialidad intencional del sujeto a algo
(ue es entendido como independiente de él: la «intencionalidad»
«me» implica como un «foco de intencionalidad» desde el cual me
sttio en relacidn con el mundo dado independientemente de mi y,
en este sentido, desde donde me «posiciono» [verhalte]. Por otra
parte, este «posicionarme en-relacién-con» incluye que también
experimente al otro como «posiciondndose en relacién conmi-
wo», es decir como el «centro» o el «foco de una intencionalidad»
independiente de mi, referido a mi —en otras palabras, que lo per-
ciba como a alguien que me estd percibiendo—. A través de esta
estructura reciproca, nuestra experiencia se constituye de un modo
genuinamente «social», mds exactamente «intersubjetivo». La refe-
rencia de esta «intersubjetividad» también puede ser re-dirigida o
«re-referenciada» hacia mi mismo, pues me puedo «posicionar» en
relacién conmigo mismo como hacia un sujeto, con lo cual también
se da que, tal como otro sujeto es para mf «el otro», para el otro yo
mismo también soy «el otro». Por lo tanto, en esta re-referencialidad
v descentramiento, la intencionalidad también significa siempre
«wreflexividad» de nuestra relacidn intersubjetiva con el mundo y
COI NOSOLros Mismos,

Cuando como «foco de una intencionalidad» me situé en una
relacién con la realidad que es entendida como realidad dada inde-
pendientemente de mi, siempre me encuentro, como individuo que

56 Aclaraciones méds amplias sobre el anilisis fenomenolégico, sus significados,
entendidos y malentendidos, se hallan en la citada ponencia de GRAUMANN (1985),
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experimenta esa realidad, en una ubicacién que determina cierto
punto de vista, que posee una determinada perspectiva con respecto
al mundo y a m{ mismo, a través de lo cual se limita mi experiencia.
De esta manera, la experiencia se refiere a la realidad independiente
de mi, en la medida y bajo los aspectos en que es accesible desde
mi ubicacién, mi punto de vista, mi perspectiva. Esto significa que
la realidad misma es siempre mis de lo que conoci de ella o de lo
que abordé actuando en ella. Mi experiencia con respecto al mun-
do y a mf mismo se estructura como un horizonte de posibilidades
siempre inconclusas. De este modo, en tanto actor-cognoscente, me
enfrento a la realidad como determinados espacios de posibilidad de
la situacioén; la intencionalidad es una relacion de posibilidad respecto
del mundo y de mi mismo, una relacion en la cual las dimensio-
nes y el alcance de mis alternativas de accién estan seleccionados o
limitados por el espacio de posibilidades® de la situacién pero en la
que, con el «posicionarme en-relacién-con», tengo necesariamente
alternativas y en este sentido soy «libre».

Dado que la realidad trasciende siempre y en todos sus aspec-
tos lo que pudiera ser objeto de mi intencién, la intencionalidad
estd constituida como una relacién de posibilidad. De este hecho
también se desprende que, en todos los aspectos, mis posibilidades
de accion estan limitadas por aquello que es meramente «fdctico»,
aquello que (atin) no abordé o no comprendf. Esta «facticidad» que

57 N.d.T.:Enalemin, Méoglichkeltsraum (Mdglichkeit= posibilidad; Raums= espa-
cio). Hoy en dia, en el dmbito filoséfico, sociolégico y psicolégico alemdn, Magli-
chkeitsraum no expone una palabra particularmente especial. Dentro del desarrollo
de la Psicologia Critica denomina una categoria de mediacién. El «espacio de posi-
bilidades» es subjetivo, se inserta en el tejido de la sociedad en su conjunto, pero
no muestra necesariamente las conexiones con la misma. Tal vez se pueda compa-
rar el tipo de dimension que en este contexto se ilustra con la imagen del «espacion
(Rawm), con laimagen del «teatro de operaciones» (el «espacio subjetivo de posibi-
lidades» vendria a ser el «teatro de operaciones» del sujeto). La Psicologia Critica
no busca determinar rasgos caracteristicos ni cuestiones similares que permitan
clasificar las personas, sino desarrollar, desde el punto de vista del sujeto, sus posi-
bilidades de accién (empleando y ampliando las posibilidades de accion existentes),
En este sentido, cuando se habla de «espacio de posibilidades», la palabra posibilidad
se refiere a la perspectiva subjetiva y al modo particular de su mediacién con las
condiciones objetivas. Se trata de comprender la propia situacién subjetiva como
«relacién entre las posibilidades generales de accién de la sociedad y mi modo
particular de realizarlas» (HoLzkamr, 1983, p. 548).

Himita mis posibilidades no solo se evidencia si tomo en conside-
1acion el necesario cardcter inacabado de lo que ya dilucidé desde
il intencionalidad. En si, también se encuentra en los hechos o
procesos que no me propuse o que incluso son contrarios a mis
Intenciones, estd en los eventos o procesos «ciegos» que irrumpen
e mancra «aleatoria» en mi experiencia ordenada desde un punto
e vista intencional —hechos que fuerzan, cada vez, una reestruc-
turacion del orden intencional en funcién de las «resistencias» que
vpone la realidad—.

Mi relacion intencional de posibilidad con el mundo, con los
demds y conmigo mismo contiene un momento anticipatorio que
s puede expresar como la dimensién general de la temporalidad de
mi experiencia. Mi propio tiempo de vida, que va unido a mi empla-
tumiento, representa el referente de las temporalidades especificas
von ¢l superpuestas e imbricadas, tal como las experimento en la
existencia de otras personas y eventos o procesos del mundo.

A través de la posibilidad de «posicionarme en-relacion-con»
migo mismo, mi auto-experiencia adquiere el rasgo caracteristi-
vo de la «historicidad» fenoménica, en la cual me estin dados mi
pasado como un conjunto de posibilidades realizadas o perdidas y
mi futuro como un conjunto de posibilidades (en mayor o menor
prado) «abiertas». En este contexto, la inabordable e impenetrable
«fucticidad» que «limita» con los espacios de posibilidad, aparece
como la finitud experimentada de mi lapso de vida, con lo que estd
sentado el Gltimo marco, ya inalcanzable a mi disposicion, para la
estructuracion temporal de mi biografia fenoménica.

Con este esbozo de las dimensiones elementales de la estructura
de nuestra experiencia, tal como se las demostré en anélisis feno-
menolégicos, se deberia aclarar sobre todo la singularidad del modo
fenoménico-analitico de abordar nuestra experiencia: aqui la expe-
riencia no es ni simplemente «descrita» ni «trascendida» en algiin
punto, sino solo inquirida a través de una momentdnea abstraccién
de su contenido, evidenciando sus rasgos estructurales bdsicos que
luego, en la «reintroduccién» de la plenitud del contenido y diver-
sidad de la experiencia, han de ser reconocibles como sus momen-
tos estructurales generales. De este modo, la estructura intencional
de la relacion ser humano-mundo se concibe como constituyen-
te universal de la experiencia humana, independientemente de los
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distintos contenidos y con ello también independientemente de
diferencias sociales o «culturales». Por ejemplo, el modo especifi-
co de las relaciones personales e interpersonales [Sozialbeziehungen)
siempre es caracterizado como una relacién reciproca entre «focos
de intencionalidad» dentro de la que cada cual percibe al otro como
a otro que lo estd percibiendo a €], etc.; esto también se da en Viet-
nam o en cualquier otro lugar, es decir, independientemente de lo
diversas que puedan ser, en cualquier parte del mundo, las relacio-
nes entre los individuos. Naturalmente que, entre fenomendlogos,
se discute y debate sobre qué dimensiones corresponden a nuestra
experiencia como estructura bdsica, cémo se las puede describir
lingiifsticamente de la manera mds precisa posible y otras cosas por
el estilo. Pero mds alld del modo en que deba ser determinada en sus
detalles, para los individuos de la especie humana, esta estructura
debe caracterizar el modo universal de la relaciéon con el mundo y
consigo mismo: si se abandonase esta exigencia, se abandonaria
la autonomia del enfoque fenomenolégico que, recurriendo a la
estructura basica fenoménica de las multiples experiencias, depen-
dientes de distintas condiciones de vida y circunstancias histori-
cas, busca hacerlas accesibles en sus diferencias (y asi comparables)
como formas de experiencia humanas.

Un problema metodoldgico central de los andlisis fenomenolé-
gicos es, ciertamente, el planteado en las dos cuestiones que siguen:

—Primero: jen qué medida las determinaciones fenoménico-
analfticas de estructura representan tan solo definiciones o con-
venciones discrecionales que pudieran, asimismo, plantearse en
otros términos? y

—Segundo: jen qué medida o de qué modo se puede dar un
cardcter cientificamente vinculante a estas determinaciones, dado
que no se las puede subordinar a los criterios usuales de inves-
tigacion empirica?

Los multiples y contradictorios debates sobre estas cuestiones den-
tro de la fenomenologia no me parecen ficilmente accesibles. En lo
que respecta a la Psicologia Fenomenoldgica, he recurrido a la ayu-
da de la siguiente construccion: los enunciados fenomenoldgico-
psicolégicos son el resultado de esfuerzos analiticos y, por lo tanto,

no son de modo alguno «obvios» ni triviales; pero una vez produ-
cidos —y en tanto que con ellos se haga referencia de facto a rasgos
caracterfsticos bdsicos de nuestra experiencia—, tendran que ser,
al revisar los pasos de su gestacion analitica, susceptibles de consen-
s0. Dicho de otro modo: en cuanto alguien niegue hallar en ciertas
determinaciones de estructura fenomenoldgico-psicoldgicas los
rasgos caracterfsticos de su experiencia (y en tanto estas determi-
naciones sean acertadas), se alejard inevitablemente, de manera cla-
ray para todos reconocible, de la base de experiencia comiin a través
de la cual los procesos de entendimiento intersubjetivos (tanto de tipo
cotidiano como cientifico) son en general posibles entre nosotros
—es decir, en lo que respecta a este tema, se excluird a sf mismo de
estos procesos de entendimiento—,

Pongamos por caso, por ¢jemplo, que alguien me dice que la
«experiencia» no va unida al sujeto de la experiencia (y esto
serfa mds bien un prejuicio de tipo subjetivista). De hecho su
dolor de muelas no es solo suyo, sino que es, al mismo tiem-
po, el de cualquier otro individuo. En su experiencia tampoco
percibe aquella casa tan solo desde su posicion espacial y desde
la perspectiva que implica (esto serfa mds bien un extravio ag-
nosticista), sino que experimenta la casa objetiva, tal como ella
es fuera de él mismo y tal como, por lo tanto, también tienen
que experimentarla los demds. A un interlocutor ficticio como
este podria decirle que mezcla el plano fenomenolégico con el
epistemoldgico, y por lo tanto esta diciendo disparates; pero si
a pesar de esta objecion persiste en sus experiencias no podria
refutarlo realmente. Entonces, en todo caso, ya que no retine
los requisitos elementales, no perteneceria al circulo de aquellos
con quienes se puede hablar razonablemente sobre cuestiones
de la subjetividad humana. Posibles interlocutores serian, para
él, los individuos que como él vivan en un mundo de experien-
cia sin-sujeto (con lo que, en todo caso, un circulo de este tipo
se sustraeria de las relaciones terrenas).

Con el fin de esclarecer la relacién entre Psicologia Critica y
Fenomenoldgica, y a continuacién de esta mirada general al and-
lisis fenomenolégico-estructural de la experiencia inmediata,
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caracterizaré ahora los rasgos principales del andlisis histérico-
categorial desarrollado dentro de la Psicologia Critica. Por lo pron-
to expondré tan solo aquellos pasos y aspectos del procedimiento
analitico-categorial que por principio son caracterizados del mismo
modo en todos los trabajos psicoldgico-criticos. A tal fin remitiré a
pasajes de la Grundlegung en los que expuse, de manera resumida y
dentro de un nuevo contexto, posiciones anteriores. En lo esencial
se trata de posiciones provenientes de los siguientes trabajos: Sinn-
liche Erkenntnis (HoLzKAMP, 1973), Motivationsforschung I y 11, de
Ute OSTERKAMP (1975 y 1976) y los libros de Volker SCHURIG sobre
la historia natural del desarrollo del psiquismo, Naturgeschichtli-
chen Entwicklung des Psychischen, asi como sobre ¢l origen de la
consciencia, Entstehung des Bewuftseins (1975a, b, ¢ y 1976). En el
capitulo siguiente (1V) se integrardn paulatinamente en la discusion
aquellos pasos y aspectos del andlisis categorial en los que tuve que
avanzar en la Grundlegung hacia posiciones fundamentales que van
mas alld de los trabajos anteriores.

Il Procedimiento y conceptos del anélisis
categorial genético-reconstructivo en la Psicologia Critica

La exigencia de un andlisis categorial critico-psicolégico se funda a
partir de la necesidad de una critica y revision fundamental de los
conceptos psicologicos basicos existentes, Las teorias psicolégicas
(ya sean cientificas o «cotidianas») implican ciertas concepciones
previas referidas al cardcter propio del objeto a investigar. El andli-
sis categorial las hace explicitas como referencia categorial al objeto.
En la investigacién empirica tradicional, tal referencia categorial
no resulta accesible, a pesar de que de la misma depende, en gene-
ral, qué aspectos del objeto se pueden identificar y abordar en las
investigaciones. Debido a la falta de reflexion teérico-metodolé6-
gica, es probable que las determinaciones categoriales de las teo-
rias psicolégicas dadas reproduzcan y «dupliquen» ciegamente las
concepeiones cotidianas y su impronta ideoldgica. De ser asi, esto
conllevarfa una reduccidn y parcelacién general del objeto psicolégi-
co representado en los conceptos bésicos, y ningtin procedimiento
o resultado de investigacion posterior conseguiria revertirla. Pero

gato es una conjetura que tan solo puede fundamentarse en la
medida en que sea posible desarrollar, sobre una base cientifica,
Jeterminaciones categoriales que representen el objeto psicolégico
(e forma contextualizada y relativamente no-reducida. Solo a partir
de un desarrollo de este tipo las determinaciones categoriales tra-
dicionales podrian quedar expuestas en su cardcter reduccionista
y parcial con referencia al objeto.

IDe esta manera se ha descrito el objetivo més general del pro-
cedimiento categorial, que debe entenderse como un procedimiento
empirico para el andlisis de material histdrico. En tanto que empiri-
(0, este procedimiento, que fue desarrollado en base a principios
materialistas de la dialéctica hist6rica, produce resultados que per-
manecen en desarrollo y que pueden ser sometidos metédicamen-
te al juicio empirico, Respecto de la critica y revision de los con-
ceptos psicoldgicos bdsicos, el andlisis categorial apunta al desarrollo
empirico-histdrico de las determinaciones categoriales del objeto de
Investigacion psicoldgica. Esto significa que no compite con los pro-
cedimientos empiricos que son comunes en la psicologia (a los que,
para diferenciarlos del andlisis categorial empirico-histérico, llama-
remos procedimientos «empirico-actuales»). El andlisis categorial se
interna antes bien en un espacio que, hasta el momento, no habia
sido abordado de manera cientifica. Pero debido a las inevitables
implicaciones metodoldgicas de la produccion de las categorias psi-
cologicas, la critica y revision de los conceptos psicolégicos también
tiene consecuencias para una metodologla adecuada al objeto en la
investigacion empirica-actual (cfr. HoLZKAMP, 1983, caps. 1.2, 1. 3y 9).

Del mismo modo que el anélisis fenomenoldgico de estructuras,
también el procedimiento analitico categorial®™ es una aproximacion
que se ubica «por encima» de la produccién y verificacion de teo-
rfas, pues se trata de producir los supuestos conceptuales que permitan
abordar adecuadamente el objeto que luego serd tematizado en las
teorias. De manera que tanto el andlisis fenoménico como el andli-
sis categorial cumplen una funcién estratégica para la investigacion,

58 Porcierto se podria decir que también el andlisis fenoménico es una clase de
andlisis categorial (en el sentido mds amplio de la palabra), pero en el presente texto
tendré en vista tan solo la versién critico-psicolégica del anilisis categorial y dis-
tinguiré terminolégicamente ambas formas de anilisis.
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pero esta funcién solo se puede comprender correctamente si se
reconoce que la referencia que hacen al objeto los conceptos bési-
cos contenidos en las teorfas psicolégicas no se puede verificar de la
manera empirica habitual. Es més: de esta referencia al objeto depen-
de qué es lo que, en general, se puede llegar a observar del objeto
psicolégico en la investigacion empirica. De manera que es necesario
reconocer la independencia metodolégica, tanto del andlisis catego-
rial como del fenomenolégico, frente a procedimientos mds especia-
les destinados a la produccion y verificacion de teorfas.

En cierto sentido, tanto el procedimiento analftico fenomeno-
16gico, como el andlisis categorial, tienen su punto de partida en lo
inmediatamente dado —es decir, en los «pre-conceptos» (psicologi-
co-cotidianos o psicolégico-cientificos)—. Ambos procedimientos
se orientan a esclarecer las condiciones previas necesarias para una
investigacién y praxis psicolégica razonable. Pero aun asi, el andlisis
categorial se diferencia del andlisis fenomenolégico principalmen-
te por darle una orientacién distinta a su actitud cognoscitiva: en
¢l no se intenta (por lo pronto) analizar la estructura intencional,
etc., de lo inmediatamente dado sino que, antes bien, se pasa por
alto la intencidén con respecto al objeto de conocimiento consumada
en los pre-conceptos y se pregunta por lo que se propone o intenta
abordar con ellos; es decir, se pregunta por el objeto de conoci-
miento psicolégico mismo. Aquf el andlisis categorial se muestra
como un procedimiento que se constituye en un plano «cientffico-
real» prescindiendo de la estructura de la experiencia inmediata, de
manera que no debe ser tratado en un mismo nivel junto al anélisis
fenomenoldgico. Dado a que los objetos cientificos no se nos pre-
sentan «como tales» e independientemente del acto intencional
referido a ellos, sino que se nos presentan en facetas y aspectos
dependientes de posiciones y perspectivas, etc., hay que reconstruir
o0 bien remodelar sus «verdaderos» caracteres en el pensamiento. Por
tal razon el andlisis categorial debe ser especificado como un pro-
cedimiento histérico-reconstructivo.

Una aproximacion histérico-reconstructiva al objeto psicolé-
gico tan solo tiene sentido si en este objeto existe, en general, algo
posible de ser reconstruido histéricamente. Y en efecto partimos
de la base de que con el andlisis categorial se abre una dimensién
histérica en el objeto de estudio e investigacion de la psicologia.

I'sto no se limita simplemente a la historicidad de nuestra propia
experiencia individual y social que mostramos mediante el andlisis
fenoménico, sino que se extiende mucho mds alld y abarca proce-
sos histérico-naturales e histérico-sociales. Tomemos el caso de la
«vivencia», la «conducta», la «consciencia», etc.: en la concepcién
tradicional, conforman el objeto de estudio e investigacién de la
psicologfa; por su parte, la psicologia fenomenolégica analiza sus
estructuras basicas en cuanto experiencia humana. Pero al mismo
tiempo, la «vivencia», la «conducta», la «consciencia», etc. repre-
sentan solo un estado final (no definitivo), en el cual otras determi-
naciones mucho mdas «antiguas» y generales del proceso de vida
tienen la forma de manifestacién especifica de la «consciencia».
Como lo suponemos, el psiquismo (asf queremos llamar, de manera
global, el objeto de la psicologfa al que perseguimos) no correspon-
de cabalmente a las caracter{sticas que podemos poner de relieve o
a las que podemos acceder en nuestra experiencia inmediata. Por el
contrario, en cuanto expresion especifica del proceso histrico-natural
e histérico-social, el psiquismo posee caracteristicas objetivas que
solo adquieren la cualidad de «consciencia», «experiencia» subje-
tiva, o cosas por el estilo, bajo condiciones especificas, histdricamente
«tardias».

Pero si este enfoque es adecuado, jcudles son sus consecuencias
con respecto a la terminologia psicolégica tradicional que, como se
supone, reduce o bien desconoce la referencia categorial al obje-
to? Es obvio que esta reduccion y desconocimiento no se pueden
superar fijando la mirada inicamente en el «estado final» del psi-
quismo como «consciencia», «conducta», «experiencia», etc. En
lo psiquico, tal como nos estd dado ahora, no se puede estipular de
manera cientificamente fundamentada y a través de ningin andlisis
fenomenolégico, por més profundo que sea, qué rasgos le corres-
ponden al psiquismo en general, es decir, en todos los estadios de
su desarrollo, qué rasgos representan expresiones mds especificas y
cudles son tan solo caracteristicos de su expresion «humana» final.
En esta limitacion de la mirada resulta tan solo visible el entorno
social inmediato en cuanto formas de la experiencia inmediata, de
manera que es imposible diferenciar, en primer lugar, qué aspectos
o dimensiones corresponden a determinaciones meramente «natu-
rales», «bioldgicas», segundo, cudles representan determinaciones
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referidas a la socialidad en el plano mds general y, tercero, cudles
son determinaciones histéricas concretas del psiquismo bajo rela-
ciones de formacién social, clase y posicién especificas (por ejem-
plo de la sociedad burguesa). En cuanto referencia a la sociedad, la
«socialidad» no es un concepto fenomenoldgico, sino «reconstructi-
vo. En el «estado final» del psiquismo no se puede diferenciar ni lo
mis general de lo ms especial, nilo mas especifico de lo mds inespect-
fico, ni tampoco lo natural-bioldgico de lo que es social en un plano
general o de lo que representa una concrecion histérica de lo social.
Por esta via no se puede reproducir conceptualmente de manera
adecuada y diferenciada la conexién entre los distintos aspectosy
dimensiones del psiquismo, ni se le puede contraponer argumentos
cientificamente fundamentados a las reducciones y parcelaciones
que sufre el objeto en la concepeion psicol6gica tradicional. Limita-
das por el referente categorial que las aislay cercena, las caracteris-
ticas del psiquismo no pueden ser comprendidas como caso espe-
cial de procesos psiquicos bajo determinadas condiciones histéricas
de vida restrictivas y contradictorias. Pero de este modo tampoco
se puede comprender la impronta ideolégica de la produccion de
conceptos de la psicologfa tradicional que universaliza esas formas
reducidas del psiquismo exponiéndolas como formas humanas en
un sentido «universal». Esta mezcolanza y consecuente indiferen-
ciacién de las determinaciones esenciales del psiquismo no se pue-
de esclarecer en sus manifestaciones y a partir de ellas. En esto se
funda, para nosotros, la necesidad metodolégica de trascender la
experiencia inmediata y su elucidacion fenomenoldgica en direc-
cién del andlisis categorial histérico-reconstructivo del psiquismo.

Como «andlisis histérico-funcional», ¢l procedimiento analitico-
categorial se dirige a las caracteristicas objetivas del psiquismo que
tomaron forma filogenéticamente a través de procesos hioldgicos evo-
Jutivos. Desde el punto de vista metodolégico, se trata de un andlisis
histdrico de génesis y diferenciacion. Se elaboran las relaciones genéti-
cas de las distintas determinaciones del objeto para, de esta manera,
posibilitar la critica y revisién de la referencia al objeto psiquico
existente en las relaciones conceptuales dadas. El andlisis historico-
funcional persigue una representacion categorial adecuada de los
rasgos esenciales del psiquismo y sus conexiones, lo que aqui se
define como isomorfismo entre las relaciones conceptuales y genéticas

del objeto. (Esto podria compararse, en una especie de analogia, con
la elaboracién del sistema de animales y plantas de LiNnNEO, donde
se criticaron y revisaron las antiguas taxonomias, que se referian
tan solo a los rasgos, a partir de una clasificacion conforme a las
relaciones de parentesco genético).

De esta manera llegamos a un sistema de determinaciones cate-
goriales psicolégicas de base genética. El punto de partida para su
desarrollo lo conformaron determinadas relaciones conceptuales ya
existentes, que aparecian «mezcladas» y sin aclarar. De entre estas
relaciones conceptuales se puso de relieve, en primer lugar, aquella
determinacién que permitia demostrar, en el andlisis empirico del
proceso filogenético, una nueva cualidad de los procesos de viday
que cumpliera los requisitos siguientes:

—Por una parte, esta nueva cualidad debfa representar la carac-
teristica mds general que le correspondiera a todas las manifes-
taciones «psiquicas» desarrolladas (hasta llegar a la forma final
«conscientenr) y,

—Por otra parte, esta nueva cualidad debia permitir distinguir
claramente el estadio «psiquico» de los procesos de vida dife-
renciandolo de los procesos de vida «pre-psiquicos», filogenética-
mente mds antiguos (en tanto existiera, en conformidad con el
efecto favorable a la subsistencia del sistema en el proceso evo-
lutivo, una relacion irreversible entre los estadios pre-psiquico
y psiquico de la filogenia).

Por esta via se elaboré la «forma genética bdsica» del psiquismo, lo
que a su vez nos permitio poner de relieve, entre las determinacio-
nes pre-conceptuales que se presentaban mezcladas, su determina-
cién categorial basica ms general —lograndose asf, en este punto,
¢l isomorfismo genético-conceptual (HoLzkamp, 1983, cap. 2)*.
Acto seguido, se abordd la critica y revision de las consiguientes
diferenciaciones conceptuales del psiquismo en sus distintas deter-
minaciones. Con este fin se reconstruyeron empiricamente (sobre
la base de material etoldgico) las diferenciaciones genéticas del

5o Enel presente texto voy a caracterizar tan solo el procedimiento del analisis
categorial, sus resultados concretos se encuentran en los textos citados.
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psiquismo en el proceso filogenético y se elaboraron los conceptos
que se debfan referir a las mismas. Se procedié de tal manera que
las formas anteriores comunes fueran designadas cada vez con un
concepto mds amplio o general y que el orden de sus diferencia-
ciones genéticas se correspondiera con el orden de las respectivas
diferenciaciones conceptuales. De este modo se logré un isomor-
fismo entre el «drbol genealdgico» del proceso de diferenciacién
filogenético y el orden conceptual superior e inferior de las deter-
minaciones categoriales a él referidas. Hasta aqui, la cuestién de si
una determinacién psiquica era mis general o mas especifica que
otra se planteaba en un plano meramente «definitorio» y no poseia
cardcter vinculante. En cambio ahora, esta cuestion se transforma-
ba en la pregunta acerca de qué aspectos y dimensiones se originaron
a partir de cudles otros y, de esta manera, se posibilitaba su esclare-
cimiento cientifico. Por esta via se llegd entonces a diferenciaciones
genético-conceptuales de la forma o categoria basica del psiquismo
bajo los aspectos generales de:

—La «orientacidn y las «estructuras de significado»,

—las «emociones» y las «estructuras de necesidad» y

—la «comunicacién» y las «estructuras sociales» (por lo pronto,
a nivel animal).

A partir del andlisis del efecto «favorable a la subsistencia del
sistema» en el proceso evolutivo (en el marco de los mecanismos
micro-evolutivos de mutacién, seleccién etc,) fue posible desarro-
llar las determinaciones biol6gicamente relevantes de las diferentes
dimensiones y aspectos psiquicos. Y de esta manera le otorgabamos
un cardcter vinculante a la extensa estructura de las relaciones cate-
goriales entre los diferentes momentos psiquicos, pues ahora era
reconocible como estructura de relaciones genéticas (v. HoLzkamp,
1983, capitulo 3).

Hay una cuestién que no se puede despejar suficientemente des-
de la perspectiva del anilisis de génesis y diferenciacién hasta ahora
expuesto: jen qué medida se pueden fundamentar determinaciones
categoriales con las que no solo se aborden aspectos y dimensio-
nes psiquicas de distintos grados de generalidad, sino también dis-
tintas expresiones cualitativas del psiquismo? Este problema se nos

plantea en el contexto del isomorfismo entre relaciones conceptua-
les y genéticas elaborado en el andlisis histérico-funcional. Segun la
«logica» de este isomorfismo, las nuevas cualidades del psiquismo
solo se deben destacar categorialmente atendiendo a caracteristicas
que puedan demostrarse empiricamente como dimensién determi-
nante de saltos cualitativos en el proceso evolutivo (referido a la
psicofilogenia). Hay que demostrar, cada vez, que el equilibrio sisté-
mico entre organismos y entorno solo pudo subsistir frente a con-
diciones de desarrollo externas o internas modificadas a través de
una reestructuracion cualitativa del sistema psiquico en su conjunto,
siendo que el rasgo en cuestion representd la dimension determinan-
te del desarrollo. La problematica que se nos plantea es por lo tanto:

~Como fundamentar cientificamente supuestos sobre los «sal-
tos cualitativos» en ¢l proceso de la filogenia que estén a la altura
de lo que se considera y reconoce como el «desarrollo actual» de
la investigacion de los mecanismos y leyes evolutivas?

De manera concreta, nos encontramos con esta problematica por
primera vez cuando tratidbamos de poner de relieve la determina-
cién categorial mas general del psiquismo como aquella dimen-
sién en la que el proceso de la psico-filogenia adquiere una nueva
cualidad frente al proceso de vida «pre-psiquico». Para posibilitar
la operacionalizacion del principio dialéctico general del trastroca-
miento de la cantidad en cualidad en referencia con nuestro espacio
de investigacion, diferenciamos varios niveles que debfan ser esta-
blecidos empfricamente en un «trastrocamiento»; en particular:

~El cambio de funcién como «primer salto cualitativo» y
— ¢l cambio de dominancia como «segundo salto cualitativo».

Ahora bien, ;como se hace manifiesta la dimension cualitativa-
mente nueva? Segiin suponemos, una funcién vital que hasta ese
momento era relativamente inespecifica, al estar integrada en el
nexo del «antiguo» sistema, conlleva un mayor «efecto de adapta-
cién» evolutivo y aumenta, a través de este «cambio de funcion»,
la capacidad de ese sistema, Asi, tiene lugar el primer salto cua-
litativo. Pero precisamente a raiz de su efecto de adaptacion, la

129




130

nueva funcién que en un comienzo estaba subordinada adquiere
cada vez mds fuerza y, a través de mecanismos y leyes evolutivas,
se vuelve finalmente dominante frente a la funcién vital que era
determinante en el «antiguo» sistema. Con este cambio de domi-
nancia tiene lugar el segundo salto cualitativo. A partir de la nue-
va funcién y dimensién que ahora se ha vuelto determinante, el
sistema en su conjunto gana una nueva cualidad y toma otra direc-
cién de desarrollo, mientras que las funciones que hasta allf eran
dominantes se retraen o se vuelven «superfluas» (v. HoLzkamp,
1983, caps. 2.4 y 2.5).

Utilizando el andlisis histérico-funcional de «saltos cualita-
tivos» en el proceso evolutivo como herramienta metodoldgica, se
procedio a la reconstruccién del desarrollo del psiquismo més alla
de las primeras diferenciaciones citadas. El objetivo era esclarecer
—ahora al interior de la psico-filogenia— en qué medida resultaba
necesario hacer mds especificaciones cualitativas (realizadas segiin
el criterio del «cambio de funcién» y del «cambio de dominancia»)
en el sistema de categorias a elaborar. Siguiendo esta via pusimos
de relieve un nuevo nivel cualitativo del desarrollo del psiquismo:

—La capacidad individual de aprendizaje y desarrollo de carac-
teristicas especificas segiin la especie.

Anteriormente habfamos destacado, como aspectos globales de las
funciones psiquicas, la «orientacién» y las «estructuras de signifi-
cados», las «emociones» y las «estructuras de necesidad», asi como
la «comunicacién» y las «estructuras sociales» a nivel animal (ver
arriba, p. 128). Ahora habfa que demostrar que, por una parte, estos
aspectos y dimensiones psiquicas de las funciones se conservan
pero que, por la otra, en el contexto del nuevo nivel de la psico-
filogenia, adquieren una nueva cualidad funcional como «orienta-
cién», «emociones» y «comunicacién» aprendidas o desarrolladas de
manera individual. En el nivel de la «dominancia» de la capacidad
individual de aprendizaje y debido a la nueva direccién filogené-
tica del desarrollo se obtuvieron més diferenciaciones genéticas,
que se retuvieron como diferenciaciones categoriales adicionales.
Por ejemplo: «motivacién» como anticipacién valorativa apren-
dida, «conducta de juego», «formacién de tradiciones» como

«aprendizaje social» por observacién, «socializacién y sociabilidad»
(todo esto a nivel animal; v. HoLzkamp, 1983, cap. 4).

Siguiendo con la reconstruccién histérico-funcional de la psi-
co-filogenia, nos acercamos a un nuevo trastrocamiento cualitativo
del sistema en su conjunto, de alto significado estratégico-inves-
tigativo y que conducfa del nivel «pre-humano» al nivel «humano»
del psiquismo (es decir, de su cualidad pre-humana a su cualidad
humana). Segtin nuestra concepcién, hasta llegar a este trastroca-
miento, las diferenciaciones y caracterizaciones del psiquismo tam-
bién correspondian (en sus rasgos generales y como base funcional
«bioldgicar) a los seres humanos, pero no eran especfficas de ellos.
Se trataba por tanto de determinar desde una perspectiva histori-
co-funcional los nuevos cambios cualitativos que experimentan las
dimensiones psiquicas como aspectos de la capacidad individual
de aprendizaje y desarrollo cuando estdn incluidas en el nivel de
la actividad de vida de la sociedad humana. Habia que determinar
categorialmente y sobre una base empirica los rasgos del psiquismo
que son especificamente socio-humanos frente a los rasgos del psi-
quismo que son en mayor o menor grado inespecificos,

Ala hora de elaborar genético-conceptualmente la especificidad
«humana» del psiquismo, el andlisis histérico-funcional se encuen-
tra ante un nuevo problema: el proceso en el que surge la especie
humana no es simplemente un proceso al interior de la filogenia,
sino que en un momento dado se le superpone al tipo de desarro-
llo filogenético, determinado por las leyes de la evolucion, otro tipo
de desarrollo regido por leyes propias, esto es, el desarrollo socio-
histdrico. En virtud de esto, hay que pasar a un plano analitico mas
general, superior al del desarrollo psiquico, y elaborar las dimen-
siones esenciales del trastrocamiento cualitativo que conduce de la
dominancia del tipo de desarrollo filogenético a la dominancia del
tipo de desarrollo socio-histdrico; esto es:

—Del uso individual de medios de los hominidos «pre-huma-
nos» se pasa, en un «cambio de funcién», a la elaboracién y uso
social y generalizado de herramientas; con ello

—la comunicacién adquiere una nueva cualidad, se vuelve apta
para la «cooperacién» referida a la transformacién objetual de
la realidad mediante los «medios de trabajo»; y de este modo
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—se impone gradualmente y finalmente pasa a ser dominante
la nueva forma de produccién de la vida en sociedad, en la que
los recursos «naturales» existentes ya no se usan solo de ma-
nera individual o social-inmediata, sino que las condiciones de
vida humanas son producidas socialmente en una planificacién
comiin, previsora y consciente.

Como vemos, aqui también el individuo asegura su existencia
cada vez menos en confrontacién directa con situaciones natu-
rales, sino que lo hace, de manera cada vez mas pronunciada, par-
ticipando en la produccidn social. De esta manera la reproduccién
individual de la existencia es mediada por la reproduccién social
y adquiere su cardcter a partir de las relaciones histéricamente
determinadas en las cuales tiene lugar tal mediacién (v. Hovz-
KAMP, 1083, cap. 5.15.3).

Solo una vez terminada la reconstruccion histérica de la tran-
sicién de la dominancia del proceso filogenético a la dominancia
del proceso histérico-social en su conjunto se puede volver al plano
«psiquico» del andlisis, para aclarar la cuestion siguiente:

—Si el «aprendizajer y el «desarrollo» ya no se consuman en
un entorno «naturals, sino en un mundo social producido y re-
producido por los seres humanos, icudles determinaciones y di-
ferenciaciones genético-conceptuales mds es necesario realizar
en torno a los aspectos y dimensiones psiquicas de la capacidad
individual de aprendizaje y de desarrollo hasta aqui elaborados?

Este problema debe ser abordado desde una perspectiva histdrico-
funcional, en el sentido expuesto, por una razon especifica: como
debemos presuponer, en la transicién que va desde las formas tem-
pranas de la elaboracién y uso cooperativo de medios hasta la domi-
nancia de la nueva forma social de vida, adn es dominante el desar-
rollo segtin las leyes evolutivas. En esta fase de transicion, podemos
partir de la base de que los primeros indicios de las formas de asegu-
rar la existencia basadas en la objetivacién-cooperacién, surtieron
un efecto favorable a la «subsistencia del sistema». En otras pala-
bras, conllevaron «ventajas selectivas» que condujeron a la trans-
formacién de la informacion genémica en direcciénala formacién de

las potencias «naturales» que le permiten al ser humano participar
en el proceso social de produccion y reproduccion.

(De qué manera cualificar y diferenciar, genético-conceptual-
mente, los aspectos y dimensiones del psiquismo que hasta ahora
habifan sido reconstruidos, si se desarrollan evolutivamente como
caracteristica de la (asi determinada) «naturaleza social» de los
seres humanos? La elaboracién histérico-funcional de material
antropolégico y paleontolégico nos permitié desarrollar supuestos
fundamentados sobre como resolver esta cuestion, Para empezar,
habia que aclarar en concreto cémo se debe caracterizar la base
funcional psiquica de la orientacién, la emocionalidad, y la comu-
nicacién modificable a través del aprendizaje individual. Pero esta
caracterizacion debia permitirnos entender, en primer lugar, como
¢l ser humano puede obtener y desarrollar su existencia partici-
pando del proceso de reproduccion social y asf, en segundo lugar,
permitirnos concebir cientificamente la capacidad individual de
aprendizaje y desarrollo en sus distintos momentos psiquicos, ya
no mas como desarrollo en un entorno «natural», sino como socia-
lizacién individual. A partir de este tipo de andlisis se desarrollaron
nuevas cualificaciones y diferenciaciones categoriales, Sus particu-
laridades y orientaciones fueron elucidadas mediante la critica a sus
respectivas bases categoriales en la psicologia tradicional®. En esa
critica mostramos bajo qué aspectos esas bases categoriales habfan
reducido la produccién social de la vida al mero dominio individual
de la existencia en un entorno social-inmediato natural y habfan
ignorado asf la especificidad humana del psiquismo.

La dilucidacién categorial de la conexién entre la reproduccion
social e individual de la vida es la precondiciéon fundamental para
la comprensién de la especificidad «humana» del psiquismo. Esta
concepcion es resultado de los anélisis bosquejados y (como todas
las posiciones critico-psicolégicas hasta aqui expuestas) represen-
ta un bien comiin de la Psicologia Critica. Pero, ;se puede decir
que, desde el punto de vista categorial, la reconstruccién histér-
ico-funcional de la formacién y diferenciacién de la «naturaleza

60 No podemos tratar aqui por separado, en cuanto a sus contenidos, estas
cualificaciones y diferenciaciones categoriales. Una exposicién detallada se
encuentra en Grundlegung, caps. 6.2y 7.2.
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social» de los seres humanos dilucida suficientemente esta rela-
cién? (Alcanzamos pues, con estas especificaciones categoriales, las
determinaciones generales de aquel «estado psiquico final» de la
consciencia o de la experiencia subjetiva al que, como dijimos (ver
arriba, p. 125), se refieren los conceptos del andlisis fenomenol6gi-
co estructural? ;Podemos partir del supuesto de que, ahora si, los
conceptos fenoménico-analiticos y critico-psicolégicos apuntan de
manera precisa al mismo «objeto» y que, por tanto, ya no bastan las
demarcaciones hasta aqui realizadas, sino que llegé el momento de
analizar criticamente la relacidn entre ambos tipos de concepto?
¢O son adn necesarias mds especificaciones sobre la singularidad
humana del psiquismo?

Tematizando este problema he llegado al punto en el cual ya
no me puedo limitar a exponer nuestra concepcién, sino que ten-
g0 que resaltar ciertas dificultades y contradicciones dentro de los
trabajos critico-psicolégicos tempranos, las que a mi juicio solo se
superaron con la reciente revisidn categorial-analitica en el contexto
de la Grundlegung. Como veremos, justamente en lo que se refiere
a la relacién entre las determinaciones critico-psicolégicas y feno-
ménico-analiticas de la experiencia subjetiva, solo ahora, después
de esta revisién, podemos formarnos un concepto adecuado tanto
de las antiguas dificultades, como del modo de superarlas.

IV Desatencidn al plano fenomenolégico de analisis:
La falta de desarrollo y de explicacién de las mediaciones
entre el proceso social y la subjetividad individual

En las principales exposiciones psicolégico-criticas referidas a la
especificidad social humana del psiquismo, anteriores a la Grund-
legung, se suponia que junto con la determinacién de los aspectos
psiquicos de la naturaleza social de los seres humanos, realizada
mediante el andlisis histérico-funcional, también se habian desa-
rrollado, simultdneamente, las determinaciones sociales generales
del psiquismo. En mi articulo Zur kritisch-psychologischen Theorie
der Subjektivitdt* (1979a) se dice:

61 Sobre la teoria critico-psicologica de la subjetividad

«Los momentos determinantes del salto cualitativo del desarro-
llo filogenético al desarrollo histérico-social de la actividad de
vida y del psiquismo que se muestran en el analisis histérico-
funcional, son idénticos a los momentos determinantes de las
posibilidades “naturales” de la socializacién individual. Al mis-
mo tiempo, estos momentos son las dimensiones mds generales,
comunes a todas las formas histéricamente determinadas, en las
que es posible ahora concebir las caracterfsticas esenciales y de-
terminantes, especificamente “humanas”, del desarrollo indivi-
dual.» (Ibidem, p. 47)

Este tipo de representacién esconde una problemdtica que no
reconocimos, y que voy a resaltar y precisar en el transcurso de
la siguiente reflexion. El germen de esta problemitica se encuen-
tra en la equiparacion que se hace de la dimensién psiquica de la
«naturaleza social» de los seres humanos, de origen filogenético,
con las dimensiones mds generales de la socializacion individual.
En esta equiparacion, las potencias bioldgicas de desarrollo para
la socializacion del individuo se identifican casi completamente
con ¢l proceso de su realizacidn, que tiene lugar en el desarrollo
dentro de relaciones sociales concretas. Es cierto que en el proceso
filogenético de la formacién de la «naturaleza social» de los seres
humanos atin era dominante la forma bioldgica de produccién
de la vida y que las potencias sociales de desarrollo de los seres
humanos pudieron surgir gracias a las «ventajas selectivas» de las
formas tempranas del trabajo en sociedad, pero la realizacion de
estas potencias ocurre bajo condiciones de la dominancia del pro-
ceso histdrico-social. Las potencias humanas de desarrollo se reali-
zan bajo sistemas autonomizados de «conjuntos sociales». Pero las
determinaciones generales de estos «conjuntos sociales» siempre
representan caracterizaciones abstractivas de aquellas estructuras
histéricas concretas, determinadas por la divisién de trabajo y de
clases, articuladas en distintos planos y terrenos sociales, en las
que «a nosotros» solo se «nos» pueden presentar las relaciones
sociales. Cuando los caracteres generales de la produccién social
de la vida (con respecto a los cuales se determind su origen filoge-
nético) se usan despreocupadamente para calificar las dimensio-
nes de la conservacion y desarrollo de la existencia del individuo
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concreto, la «abstraccién» se contamina con su concrecién. En con-
secuencia, las determinaciones categoriales presentan una falta de
diferenciacién respecto de las multiples mediaciones entre el proce-
so de la sociedad en su conjunto y las condiciones sociales de vida
concretas, estructuralmente determinadas, bajo las cuales tienen
que vivir y desarrollarse los individuos.

De hecho, en diversas exposiciones critico-psicolégicas fun-
damentales sobre la relacién entre individuo y sociedad pudimos
encontrar formulaciones en las que faltaba una explicacién de las
mediaciones entre ¢l proceso de vida de la sociedad en su conjunto y
el proceso de vida individual. En consecuencia, tanto las necesidades
de vida sociales como las individuales, se caracterizaban en gran parte
con los mismos conceptos. Asf por ejemplo, en el pasaje siguiente:

«Para obtener y mantener su vida a un nivel especificamente
“humano”, es decir en prevision consciente, colectiva y generali-
zada, 1os seres humanos tienen que producir sus condiciones de
vida como relaciones sociales que se desarrollan en estructuras
objetivadas. A este hecho corresponde, del lado de los indivi-
duos concretos, el aumento de la prevision y el control cons-
ciente sobre las propias condiciones de vida como dimension
central del desarrollo individual. ;Qué significa este hecho para
los diferentes aspectos funcionales de las potencias de desarro-
llo contenidas en la naturaleza social del individuo? —Significa
que la especificidad humana de estas potencias siempre pue-
de ser caracterizada como orientacion hacia la superacion del
estado en el que la actividad de vida es condicionada por influ-
encias momentineas y aleatorias, orientacion hacia el control
consciente y ampliado sobre las propias condiciones de vida en
anticipacion previsora-generalizada de las futuras necesidades
de vida.» (1979b, p. 10)

En la medida en que solo se hable de los nexos generales entre
reproduccion social e individual, estas explicaciones no son pro-
blemiticas. Pero las dificultades surgen cuando el tipo de consti-
tucién conceptual sugiere que junto con los conceptos referidos
alos individuos, ya se han efectuado las dilucidaciones categoriales
de sus visiones subjetivas del mundo y de si mismos. Pues en este

caso, «la prevision y el control consciente sobre las propias con-
diciones de vida», la «orientacién hacia la superacion del estado
en el que la actividad de vida es condicionada por influencias
momentdneas y aleatorias», y la «orientacién hacia el control
consciente y ampliado sobre las propias condiciones de vida en
anticipacién previsora-generalizada de las futuras necesidades
de vida» serfan, de antemano, caracterizaciones generales de la
experiencia y de la situacién subjetiva inmediatas de los indivi-
duos que se estdn socializando. Se trataria, por ende, de caracte-
rizaciones validadas desde el punto de vista fenoménico-analitico.
De este modo, los individuos serian concebidos como si vivieran
directamente bajo las relaciones de la «sociedad en su conjunto»
y como si, subjetivamente, estuvieran determinados por las nece-
sidades sociales de reproduccién. Pero con ello la pregunta por los
planos de mediacién entre, por una parte, la necesidad global de
que tengan lugar contribuciones individuales a la reproduccién
social y, por la otra, la situacion subjetiva en que se encuentran
los individuos que realmente se ven envueltos en este proceso de
reproduccion, serfa equiparada de antemano con su respuesta y
asf, serfa invisible en cuanto problema.

Que la reproduccién social tiene lugar, es algo evidente. Pero
una cosa es constatar que, en su conjunto, los miembros de la socie-
dad contribuyen suficientemente y que de hecho tienen que parti-
cipar en el control consciente y previsor de las condiciones de vida,
etc. (lo que implica las posibilidades psiquicas de desarrollo res-
pectivas), y otra muy distinta es saber como experimenta cada uno
subjetivamente las necesidades sociales (y por lo pronto no se sabe
siquiera si este o aquel individuo en absoluto experimenta estas
necesidades sociales como sus necesidades subjetivas de accién).
Por lo tanto, cuando decimos que una de las tareas centrales del
analisis categorial sujeto-cientifico es posibilitar un acceso cate-
gorial a la experiencia subjetiva, esto significa que el andlisis cate-
gorial debe permitirnos dilucidar estas experiencias en su plena
independencia e irreductibilidad «fenoménica», sin que por ello se
pierda de vista ¢l extenso nexo de mediacién entre la reproduccion
social e individual que experimenta el sujeto (aunque lo haga de un
modo parcial y «alterado»). En cambio, si las mediaciones entre el
proceso de la sociedad en su conjunto y la subjetividad individual
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se dejan sin desarrollar y explicar, las categorfas, mds que alumbrar,
ensombrecen este esclarecimiento.

Para ilustrar otro aspecto de esta problematica, sus implicacio-
nes y consecuencias, vamos a observar ahora de cerca el modo en
que la Psicologia Critica determiné la consciencia como especifici-
dad del caracter social humano, En la primera parte de Motivations-
forschung Ute OSTERKAMP caracteriza, por ejemplo, la «conscien-
cia» humana como el «posicionamiento» consciente del individuo
en relacién con la naturaleza y con otros individuos: en un nivel
social humano, las leyes naturales y las leyes de la «vida social» no
actiian ya «a través del organismon», sino que el individuo las tiene
«ante los ojos» y puede «posicionarse» conscientemente «en rela-
cién con» ellas (1975, p. 252). Con esta determinacion del concepto
de consciencia Ute Osterkamp hace referencia a la conocida for-
mulacién de MArx en La Ideologia Alemana:

«Alli donde existe una relacion, ésta existe para mi; el animal
no se “posiciona” en relacion con nada [*verhdlt” sich zu nichts],
ni, en general, podemos decir que “tome posicion” alguna.» «Mi
relacion hacia [Verhdltnis zu) mi entorno es mi consciencia.»
([1845-1847) MEW 3, p. 30-31; cfr. La Ideologia Alemana, 1970, p.
31, ¥ 2005, p. 60; trad. mod.).

Ute OsTERKAMP subraya la libertad contenida en el «posicionarse»
conscientemente «en-relacion-con» y concibe esta libertad como
la consciencia del ser humano con respecto a su ser-determinado por
las necesidades de la sociedad:

«Mediante el control consciente de la realidad, el ser humano
no se encuentra mds, de una manera ciega, a merced de las le-
yes naturales, sino que puede ponerlas al servicio de sus fines
por la via del conocimiento. Asi, el ser humano adquirié una
nueva cualidad de la libertad frente a la naturaleza externa y a
la propia; sin embargo, esta libertad no estd en una relacién de
exclusién con la necesidad..., sino que se basa, antes bien, en la
comprensién de la necesidad»: «el ser humano no solo puede,
sino que tiene que reconocer y aplicar correctamente las leyes
de la naturaleza en cuanto sean relevantes en un determinado

nivel de desarrollo de la sociedad, si es que quiere conservar su
vida social.» (OSTERKAMP, 1975, p. 254%)

Estas dos determinaciones —la de consciencia como «posicionar-
se» conscientemente «en-relacion-con» y la de «libertad» como
«comprension de la necesidad»— son, a mi juicio, aspectos esen-
ciales e irrenunciables de una conceptualizacién marxista adecuada
de la especificidad de la consciencia humana. No obstante, estas
exposiciones (y las determinaciones de la cualidad «consciente» del
psiquismo que fueron diferenciadas sobre su base) también sirven
para ilustrar las consecuencias problemdticas que conlleva la falta de
una explicacién categorial de las mediaciones entre el proceso de la
sociedad en su conjunto y la subjetividad individual. Por ejemplo,
estas caracterizaciones, jse refieren iinicamente a los rasgos genera-
les de la «consciencia» como especificidad de la participacion indi-
vidual en la reproduccion social en su conjunto, o representan una
dilucidacion categorial de la consciencia como momento determi-
nante de experiencias subjetivas en una situacion social concreta de
la vida? ;Se pueden comparar la consciencia, en el sentido del «posi-
cionarse» conscientemente «en-relacién-conn, y la «libertad», en
el sentido de la «comprension de la necesidad»? En otras palabras,
sse las puede ubicar en un mismo plano categorial de mediacién?
Todo esto queda sin esclarecer.

62 AquiUte OsTERKAMP hace ademds referencia, en primer lugar, a un conecido
pasaje del Anti-Dithring, de Excevs: «La libertad consiste.., en el dominio sobre
nosotros mismos y sobre la naturaleza exterior, basado en el conocimiento de las
necesidades naturales; por eso es necesariamente un producto de la evolucion his-
torica. Los primeros hombres que destacaron de la animalidad eran en todo Jo
esencial tan poco libres como los animales mismos; pero cada progreso en la cul
tura fue un paso hacia la libertad.» (Engels [1877-78] MEw, tomao 20, p. 106; 1968, p.
104) Asi mismo refiere, en segundo lugar, a otro texto de Engels, la Dialéctica de la
Naturaleza: «...todo nos recuerda a cada paso que el hombre no domina, ni mucho
menos, la naturaleza a la manera como un conguistador domina un pueblo extran-
jero, es decir, como alguien que es ajeno a la naturaleza, sino que formamos parte
de ella con nuestra carne, nuestra sangre y nuestro ¢erebro, que nos hallamos en
medio de ella y que todo nuestro dominio sobre la naturaleza consiste en la posi-
bilidad de Ilegar a conocer sus leyes y de saber aplicarlas acertadamente, ventaja
que en esto llevamos frente a las demas criaturas.» (Dialektik der Natur [1873-1882],
MEW, tomo 20, p. 453; 1901, p. 151 5.; trad. mod.)
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Aun proviniendo de Marx, la primera determinacién de cons-
ciencia como «posicionarse» conscientemente «en-relacion-con»
me parece ser una determinacion fenoménico-analitica de la estruc-
tura de la consciencia que concuerda por ejemplo con aquello que
GRAUMANN describi6 como «relaciéon» intencional al mundo y alas
personas (v. arriba, p. 117). Aqui MARX «anticipa» andlisis fenome-
noldgicos, lo cual se torna atiin mds evidente si afiadimos un pasaje
explicativo en el que muestra, por asf decirlo, a partir de la «mun-
danidad de la vida», el cardcter «intencional» del «posicionarse»
conscientemente «en-relacién-con»:

«Primero la consciencia es, naturalmente, solo consciencia del
[liber die] entorno sensible préximo y consciencia correspon-
diente a [des] la estrechez de miras en la relacion [bornierten
Zusammenhangs] con las otras personas y cosas afuera de los
individuos que estdn tomando consciencia» {[1845-1847] MEW 3,
p. 31; cfr. La ldeologfa Alemana, 2003, p. 60; trad. mod.).

Ahora bien, jse puede concebir la «comprension de la necesidad»
de igual modo, como rasgo fenoménico estructural de la consciencia
—rasgo que corresponderia a cada proceso de consciencia, inde-
pendientemente de su indole concreta, como caracteristica mds
general? En realidad, plantear de este modo la cuestién equivale
a negarla. Como modo especificamente humano del ser-en-el-
mundo, el «posicionarse» conscientemente «en-relacién-con» de
ningtin modo significa obligatoriamente que también los sujetos
individuales deban comprender las necesidades de la sociedad en su
conjunto. El «posicionarse» conscientemente «en-relacion-con»
(y las alternativas que implica) puede referirse mds bien a cortes, en
mayor o menor grado limitados, del mundo individual de la vida
de los sujetos y, ademds —usando la expresion de Marx— puede
corresponder a la «estrechez de miras». Asi pues, en el «posicio-
namiento» consciente se puede incluso negar directamente en la
experiencia la conexién objetiva con las relaciones de la sociedad.
Desde esta perspectiva es patente que la determinacion de
ENGELS de libertad como «comprension de la necesidad» (Anti-
Diihring [1877-78], MEW 20, p. 106; 1962b, p. 104), se sitta en otro
contexto discursivo que el fenomenoldgico. Engels resalta el concepto

marxista de libertad, distinguiéndolo del concepto burgués que
equipara la libertad con la permisividad y arbitrariedad. Pone de
relieve que la libertad del individuo tan solo puede realizarse en la
participacién del control consciente sobre el proceso social del cual
depende cada existencia individual, de manera que esta libertad
implica la comprensién de lo que es necesario desde el punto de
vista de la vida de la sociedad en su conjunto. La posibilidad de una
libertad de este tipo estd por lo tanto determinada socialmente por
el grado en el que las personas, de hecho, ya estén asociadas entre
si conscientemente en el plano del control sobre ¢l proceso social,
o bien viene determinada por el grado en el que las comprensiones
«necesarias» para la conservacion de la vida de la sociedad atin se
realicen descontroladamente y a ciegas. Correspondientemente,
para el individuo, la «libertad» es tan solo una posibilidad y, segtin
cudl sea el nivel de control que haya alcanzado la sociedad, puede
realizar o bien tiene que realizar esa posibilidad en tanto quiera
ampliar, con la participacién en el control social, su propia auto-
determinacién dentro de los limites de las posibilidades hist6ri-
cas. Formulado de manera global, al individuo la «libertad» como
«comprension de la necesidad» no le viene simplemente «dada, sino
que se le da como «tarea»®. Ahora bien, cuando la «comprension
de la necesidad» es usada para determinar de manera precisa el
«posicionamiento consciente», ;qué ocurre si al hacerlo permiti-
mos que las dos cosas puedan aparecer en un mismo orden categorial

63 N.d.T.: Aqui Horzxamp hace referencia a Problemas del desarrollo del psiquismo,
de LEONTIEY ([1959) cfr. El desarrollo del psiquismo, 1083), quien escribe: «El entorno
real que mds que cualquier otra cosa determinala vida humana, es un mundo que fue
transformado por la actividad humana. No obstante, en cuanto mundo de objetos
sociales que encarnan aptitudes humanas formadas en el curso del desarrollo de la
préctica socio-histérica, no le es entregado de manera inmediata al individuo, sino
que, con estas propiedades, se le presenta a cada individuo como una tarea por
emprender.» (p. 132; trad. mod.) En la introduccion a la edicién alemana de esta obra
de Leéntiev (19077) HoLZKAMP cita este pasaje y escribe: «Es decir que el desarrollo
histérico-individual como apropiacién de la experiencia social no ocurre simplemen-
te “por si s0lo”, sino que es al mismo tiempo una tarea que acadaindividuo le es puesta
por lasociedad, y es una tarea que cada individuo, cuanto mayor su edad, se pone asi
mismo de manera cada vez més consciente. En este sentido, LeONTiev explicaquelas
conguistas del desarrollo histérico no le son simplemente dadas al individuo, sino que
son “tareas” que tiene que realizar en su desarrollo ontogénico.» (xxxix)
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y como si fueran una caracteristica «fenoménica» correspondiente
a toda experiencia consciente? Aqui puede dar la impresion de que
la determinacién global de la consciencia es suficiente para reali-
zar la tarea sujeto-cientifica central, esto es, la tarea de dilucidar
categorialmente las miltiples y contradictorias mediaciones entre
el proceso de la sociedad en su conjunto y la subjetividad individual
—o0 sea, también: dilucidar las mediaciones entre lo que resulta
necesario desde el punto de vista de la sociedad en su conjunto y
su comprensién o bien desconocimiento subjetivos—. Puede dar la
impresién de que esta tarea ya se realizd y es realizable con la deter-
minacion global de la consciencia.

En el plano més general, esta problemdtica se manifiesta en el
modo en que determinamos la relacién entre la subjetividad social y
la subjetividad individual. En diversos contextos se habfa puesto de
relieve que las condiciones de vida individuales de relevancia siem-
pre son condiciones de vida sociales individualmente relevantes y que,
por tanto, los sujetos individuales solo pueden alcanzar el «control
consciente y previsor» sobre las propias condiciones de vida en la
medida en que, trascendiendo la subjetividad individual en direccion
a la subjetividad social, potencien su influencia hasta que alcance una
dimensidn que permita el «control» sobre procesos sociales. Esto lo
expuse claramente, por ejemplo, en mi ponencia de apertura duran-
te el Primer Congreso de Psicologia Critica en Marburgo:

«Solo sujetos sociales pueden alcanzar... aquella “dimension
historica” de la eficacia con la que efectivamente es posible una
transformacién consciente de las condiciones sociales de vida.
Conforme a esto, los sujetos individuales solo pueden ganar in-
fluencia sobre sus condiciones de vida propias y relevantes —
que de hecho son siempre condiciones de vida sociales— en la
medida en que pertenezcan a grupos o clases en igual situacion
objetiva, como sujetos sociales con influencia histérica deter-
minante, aumentando asf, en la contribucidn al control social
consciente sobre la realidad, también el control sobre sus pro-
pias realidades concretas.» (1977, pp. 58 y §.)

También subrayamos en reiteradas ocasiones que, en la sociedad
burguesa, esto significa que existe una conexién principal entre el

despliegue de la subjetividad individual y 1a asociacién con el «sujeto
de clase proletario», es decir con el movimiento obrero. Este movi-
miento es la inica fuerza social que posee potencialmente el poder
de quebrar la dominacién del capital, creando asi las condiciones
para un desarrollo social en direccién al control de todos sobre el
proceso social (es decir, sobre sus propios asuntos) y con ello tam-
bién las condiciones para una nueva dimensién de la libre actividad
y desarrollo de cada uno:

«Visto asi, los sujetos individuales son un aspecto parcial de los
sujetos sociales. Los individuos desarrollan “subjetividad” en la
medida en que toman parte de la subjetividad social.» (Hovz-
KAMP, 1979b, 12)

Pienso que, en la medida en que resaltan la conexidn fundamental
entre la determinacidn subjetiva y la participacién en el proceso social
de determinacidn, este tipo de exposiciones no solo son adecuadas,
sino que poseen la mds alta relevancia y son irrenunciables como
base para todo esclarecimiento sujeto-cientifico. No obstante, en el
contexto de los andlisis categoriales sujeto-cientificos, este tipo de
explicacion se vuelve problemdtico debido a una falta de esclareci-
miento de su estatus categorial:

—Cuando se abordan las conexiones mas importantes que exis-
ten entre ¢l proceso de determinacion social ¢ individual en
qué plano ocurre esto? ;Se trata aqui del plano de la teoria de
la sociedad como condicidén previa para la dilucidacion de las
referencias sociales de la capacidad de accién y de la situacién
subjetivas? ;O estamos hablando previamente de dimensiones
categoriales de la experiencia subjetiva (por ejemplo, bajo las con-
diciones de las relaciones burguesas de clase)?

~Si para lograr el control consciente sobre el proceso social es ob-
jetivamente necesario superar las relaciones antagonistas de clase,
esta necesidad objetiva (se equipara con la necesidad que se experi-
menta subjetivamente de participar en la lucha de clases para am-
pliar, por esa via, el control sobre las propias condiciones de vida?
—Pero, (no equivale esto a suponer como respuesta, lo
que en realidad es el interrogante, que son las multiples y

I
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contradictorias rupturas de las necesidades sociales en la expe-
riencia subjetiva? ;Se evita asi poner al revés el verdadero nexo
entre subjetividad social e individual? ;O no sugiere esto, mds
bien, en algunas formulaciones, precisamente una relacién en
direccién inversa a la real?

Los «sujetos sociales» representan caracteres abstractivos referi-
dos a las actividades colectivas de los sujetos individuales en igual
situacién social que persiguen fines como los de la mejora de sus
condiciones de vida etc. ;Pero qué ocurre si, en lugar de esto, se los
hipostatiza y mistifica como «portadores» auténomos del movimi-
ento social, de manera que los sujetos individuales solo se pueden
asociar a los «sujetos sociales» como «momentos parciales no inde-
pendientes»? En este caso, a los sujetos individuales se les contra-
pone el «sujeto social» como si se tratara de un «poder extrafio» que
se encuentra fuera de ellos mismos®. Son percibidos y reconocidos
como sujetos individuales tan solo en la medida o en los aspectos en
que forman directa y activamente parte del sujeto social, participan
en la lucha colectiva, o cosas por el estilo. En este tipo de mirada, en
la que el sujeto es reducido al sujeto «luchador y activo», queda entre
paréntesis ¢l hecho siguiente: es el sufrimiento del sujeto que expe-
rimenta el mundo y a sf mismo lo que constituye el mévil precedente
a partir del cual el individuo se decide, de antemano como sujeto, a
\Eem de la lucha colectiva (en otras palabras: el individuo, que se
puede «posicionar» y «relacionar» conscientemente, también se
podria decidir en contra de esa lucha). Con ello, esta mirada tam-
bién desconoce que la «subjetividad» no es un rasgo que le corres-
ponda en mayor o menor grado a los individuos, de manera que se
los pudiera dividir y separar segtin lo pronunciada que sea su «sub-
jetividad», sino por el contrario: la «subjetividad» es una caracteris-
tica esencial de la existencia humana, que por cierto se manifiesta
diferentemente segiin cuales sean las posibilidades de disposicion

64 Durante el iltimo congreso de Marburgo, en su ponencia sobre la pregunta por
la constitucion del sujeto ([Die Frage nach der Konstitution des Subjekts) 1085), W, F.
Hava analizé la génesis y problemitica del concepto de sujeto, Allf hablé, entre otras
cosas, de las instancias sociales que arrebatan y se apoderan de la funcion del sujeto
y mostré de qué manera esto implica una determinacién capitalista de la forma.

social-individuales, pero que corresponde a cada forma individual de
afrontar la vida. En cambio, si en nombre de los «sujetos sociales»
se establece de antemano lo que para los individuos debe signifi-
car ser-sujeto, se niega el hecho de que la experiencia subjetiva del
mundoy de si mismo (y solo en ella se puede basar la primera y (lti-
ma justificacion para la propia participacién en la lucha politica) es
irreducible. De esta manera se pierden, por tltimo, las condiciones
metodoldgicas bdsicas para un andlisis fenomenolégico.

Con lo expuesto deberfa quedar claro que la perspectiva de mi
critica y autocritica implica un enfoque analitico fenomenoldgico
y, en este sentido, se puede decir que aqui el anilisis fenome-
nolégico cumple la «funcién critica» resaltada por GRAUMANN
(1984)%. La propuesta de tomar en cuenta el caricter irreducible
de la experiencia subjetiva del mundo y de si mismo, la compren-
sién de que es necesario analizar la estructura de esa experiencia
en cuanto hecho experiencial inmediato, corresponde a una apro-
ximacidn fenomenoldgica para nosotros indispensable. Solo sobre
esta base podemos:

—Primero, desarrollar la critica que haga visibles aquellas deter-
minaciones categoriales que no explican las mediaciones entre
la reproduccién de la sociedad y la existencia individual,
~Segundo, demostrar que esas determinaciones categoriales
introducen los rasgos estructurales esenciales de la experiencia
desde afuera, proyectando las relaciones de la reproduccién de
la sociedad sobre la experiencia subjetiva; y

65 N.d.T.: GraumANN (1985) dedica toda una parte de la ponencia citada a «la
funcidn critica» (p. 48-50). Alli dice, entre otras cosas: «;Qué significa, por lo tanto,
ser “critico” en un sentido fenomenolégico? Nada mas y nada menos que hacer
consciente y evaluar, de manera sustancial, las propias pre-condiciones y pre-supo-
siciones. El objetivo de este examen critico no es la “libertad de pre-condiciones”,
sino la consciencia de las mismas.» (p. 49) Esta exigencia atafie «la reflexion sobre
la teorfa, el sistema conceptual, la eleccién de una forma de acceder [al objeto de
estudio] y de un método, sin olvidar las relaciones entre los mismos. Por eso, segiin
Robert MacLEOD (1047), ¢l "enfoque fenomenolégico en la psicologia social” tenia
por objeto esencialmente el esclarecimiento critico de “supuestos implicitos”, como
por ejemplo los del prejuicio organicista y geneticista, el sociologismo, logicismo,
reduccionismo, relativismo.» (Ihidem)
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—Tercero, mostrar en qué medida se habla de quienes es-
tan envueltos en una realidad mientras que se desconoce la
singularidad fenoménica de sus experiencias y en cierto modo,
de esta manera, se hace caso omiso de ellos.

~Por tltimo, solo sobre esta base se puede mostrar en qué me-
dida la posicién de la ciencia psicolégica del sujeto atin no se
realiza plenamente en cuanto ciencia desde el punto de vista
(generalizado) de los sujetos individuales (el punto de vista que,
dicho cada vez desde cada cual, es «mi» punto de vista).

Producto de la ausencia de una explicacién categorial de los planos
de mediacién sociales y subjetivos, la falta de claridad resultante
dio frecuentemente lugar a que se sefialara que la Psicologia Cri-
tica «politiza» la psicologia, desatiende al sujeto, difunde la lucha
de clases como remedio para las dificultades psiquicas, etc. (entre
muchos otros, e.g. HGorrscHALCH, GLEISS, NIEMEYER). Contami-
nadas, debido a la introduccién de concreciones sujeto-cientificas
que en realidad atin restaba elaborar, las conexiones generales entre
las necesidades vitales de la sociedad y la reproduccion individual
fueron malentendidas en ocasiones (no solo por nuestros criticos) y
consideradas como concreciones por asi decirlo «normativas». Esto
exponia un hecho particularmente grave. No pudimos mostrar con
claridad suficiente que las determinaciones categoriales critico-psi-
coldgicas jamds exponen «normas» (del tipo que sean) segin las
cuales se deba regir la mirada al mundo y la prdctica de vida de los
individuos en concordancia con las «necesidades» de la reproduc-
¢ién social o de la lucha de clases. La Gnica funcién que le corres-
ponde a las categorias y métodos «sujeto-cientificos» es contribuir,
en distintos planos, al esclarecimiento de la situacién subjetiva dada
en cada caso, contribuyendo asf a la elucidacién generalizada de
«mis» intereses y perspectivas de vida (y contribuyendo en este sen-
tido a la ampliacién del control subjetivo sobre las condiciones de
vida). En la Psicologia Critica jamds se postula la conexién entre la
reproduccion social e individual. Por el contrario, esta conexion se
resalta categorialmente en cuanto realidad que puede ser investiga-
da por el sujeto (o por la ciencia a él referida), que indagara el sig-
nificado que en efecto esa realidad posee para los propios intereses
y posibilidades de vida.

De manera que esta critica a la Psicologia Critica era, entre otras
cosas, producto de la falta de claridad de nuestra posicién. Pero esto
no justifica que se pretenda separar la psicologia de la politica, que
se busque una ciencia del sujeto auténoma fuera del contexto de
fundamentacion de la dialéctica materialista (como por ejemplo el
psicoandlisis), que se aisle el mundo interpersonal-subjetivo de la
vida del individuo separandolo del tejido que lo entrelaza con el
conjunto de la sociedad (el cual se supone subjetivamente irrele-
vante), etc. Hay que preguntarse, antes bien, a qué tipo de interés
politico sirve la descripcion que transforma esta falta de explica-
cién y la expone como la «esencia» de la Psicologia Critica. ;A qué
interés sirve negarse a trabajar en un desarrollo cientfico colectivo
para superar esta problematica? ;A qué interés sirve, en su lugar,
orientarse hacia el eclecticismo, alejarse de la rigurosidad cientifica
y moderar la propia consecuencia politica?

Para nosotros, la perspectiva de trabajo adecuada frente a la
falta de esclarecimiento de las mediaciones dentro de la conexién
entre el proceso social y la subjetividad individual no podia estar
en la negacién o difuminacion de esta conexion sino que, por el
contrario, habia que desarrollar y explicar la mediacién que fal-
taba. Para esto era necesario, por una parte, conservar —en sus
rasgos basicos— el procedimiento de la reconstruccion logico-
histérica, pues gracias al mismo se habia desarrollado el marco
esencial de las determinaciones categoriales referidas a la sociali-
dad del individuo. Pero, por otra parte, también habia que analizar
los defectos y limites del procedimiento histérico-funcional que
habfan dado lugar a las incoherencias y falta de claridad referidas.
Finalmente, sobre esta base y en una nueva labor de desarrollo
analitico categorial, habfa que «integrar» el punto de vista y la
estructura fenoménica de la experiencia subjetiva inmediata. Esta
era, en sus rasgos esenciales, la tarea que nos proponiamos abor-
dar en la Grundlegung y cuyo cardcter y premura se hacfa cada vez
mads claro a medida que avanzabamos.
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V  Elanticipo de nuevas orientaciones
categoriales en la Psicologia Critica:
El «modelo conflictual» de la subjetividad del
individuo en las relaciones de vida burguesas

Si pretendo describir el camino recorrido de un modo adecuado a
nuestro cuestionamiento, debo sefialar que hasta aqui mi exposi-
cién de los enfoques y procedimientos critico-psicolégicos ante-
riores a la Grundlegung fue parcial. La problemdtica que describi
y critiqué aparece de manera relativamente clara y continua en el
nivel de la elaboracion y exposicion de las determinaciones cate-
goriales generales de la especificidad social-humana del psiquismo.
Pero también hay pasajes en los que se tratan de resaltar los rasgos
histéricos concretos de la subjetividad empirica de las personas en
Ja sociedad burguesa y en los que no solo se toman como base esas
determinaciones categoriales generales, sino que, en ciertos con-
textos, se incluye una forma mas del andlisis conceptual: la con-
crecién histérica de las determinaciones categoriales mediante la
reinterpretacion, integracion y superacion de las teorias burguesas
mds avanzadas sobre la subjetividad individual.

Este concepto de «reinterpretacion» fue fundamentado me-
todolégicamente por Ute OSTERKAMP €1 SU libro Motivations-
forschung 11 (1976, pp. 192 $s.), donde lo aplicé en un repaso
«reinterpretativo» del Psicoandlisis de FREUD. A este respecto
son centrales sobre todo los capitulos dedicados a los Rasgos
bésicos de la concepcion positiva critico-psicoldgica de los conflictos
humanos, el temor, la defensa y el inconsciente (cap. 534, Pp- 276
ss.), asi como los capitulos dedicados a Las concepciones freu-
dianas del «superyé» y de la «identificacién» y su reinterpretacion
mediante la deconstruccidn y construccion critico-psicoldgica del
maodelo conflictual: la socializacién infantil como proceso de asimi-
lacién y defensa (cap. 5.5, p. 326). Este tipo de reformulacién de
los conceptos psicolégicos burgueses también se aplicé en otros
trabajos, especialmente en una extensa contribucién sobre El
conocimiento, la emocionalidad y la capacidad de accidn (OSTER-
kAMP, 1978), en la que se «reinterpretaron» las «teorias cogniti-
vas de la emocién» modernas. Por tltimo, este procedimiento

también aparece en otros contextos, por ejemplo, en el articulo
Faschistische Ideologie und Psychologie®® (OsTERKAMP, 1982), don-
de se trataron las «teorias cotidianas» de auto-justificacién de
las biografias de ex-nazis®’.

Para nosotros el aspecto esencial de esta linea de «reinterpreta-
cién» dentro de la Psicologia Critica es la especial acepcién del
concepto capacidad de accién en conexién con una forma parti-
cular del concepto de funcionalidad. Para explicar esto es necesa-
rio citar nuevamente el andlisis histérico-funcional y en especial
uno de sus resultados en ¢l que se habfa mostrado la conexidn que
existe entre el control sobre las condiciones de vida y la especifici-
dad humana de las necesidades o de la emocionalidad. A la hora de
caracterizar los rasgos bdsicos de la situacién subjetiva en que se
encuentra (en la sociedad burguesa) el individuo, habia que tomar
en cuenta esta conexion, Pero ademads, esto repercutia en nuestra
concepcion de la capacidad de accién, que ya no se entendia tinica-
mente como la «capacidad» que tiene el individuo de controlar sus
propias condiciones de vida a través de contribuciones al control
de la realidad social, sino que —al incluir esta conexién— adqui-
ria una nueva dimension «subjetiva». De esta manera, la necesidad
de adquirir o ampliar la «capacidad de accién» bajo condiciones
de vida burguesas no solo significaba la adopcion de necesidades
sociales (de lucha colectiva contra la dominacion capitalista de
clase o cosas por el estilo), sino que, ademds de esto, se explicaba
como la necesidad subjetiva de limitar la indefension frente a las
circunstancias del momento, en la medida y del modo posibles
en la situacién concreta, apuntando al control sobre las propias
condiciones de vida para, de esta manera, superar el temor y ase-
gurar o mejorar la calidad de vida. Asi pues, la «funcionalidad» de

66 Ideologia fascista y psicologia

67 Encierto sentido, se puede decir que algunas de las exposiciones de Sinnliche
Erkenntnis { Conocimicnto sensorio HoLzZKkAMF, 1973) son precursoras de este tipo
de aproximacién, ya que alli también se intentaron realizar concreciones histdricas
mediante el andlisis de teorias burguesas (referidas a la percepcién). Esto es el caso
especialmente en el capitulo dedicado a «El desarrollo histérico-individual de la
percepcion en cuanto desarrollo condicionado por momentos significativos de la
estructura burguesa de la sociedad» (p. 220 y ss.).
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las acciones no se medfa principalmente segtin la contribucién
del individuo a la subsistencia de la sociedad (es decir, en nuestro
caso, a la conservacién o bien transformacién del sistema capita-
lista). Antes bien se media segiin el grado en que el individuo, en
su situacion de vida concreta y mediante sus acciones, asegurando
o ampliando su control sobre las condiciones, podia superar su temor
y conservar o bien mejorar su calidad de vida subjetiva. Solo a través
de esta diferenciacion de la «funcionalidad subjetiva» de las accio-
nes, se volvié claramente visible el problema central de la relacidn
entre la funcionalidad subjetiva y la funcionalidad para la repro-
duccidén social —o sea, en nuestro contexto, para la reproduccién
de la dominacion capitalista de clase—. Esto nos permitié abordar
un interrogante decisivo:

—¢Bajo qué circunstancias y de qué modo las acciones «subje-

tivamente funcionales» son al mismo tiempo «funcionales» a

la conservacion del sistema capitalista?

~Is decir, ¢bajo qué circunstancias y de qué modo el individuo

que busca ampliar su control sobre las condiciones para asi evi-

tar el temor y mejorar su calidad de vida sirve, al mismo tiempo,
a los intereses dominantes?

=0 bien, ¢bajo qué circunstancias y de qué modo sucede que
el sujeto solo puede conservar o ampliar su control sobre las
.condiciones (y, de esta manera, conservar o mejorar su calidad
de vida) participando en la lucha colectiva por ampliar el control
sobre las condiciones sociales, es decir haciendo retroceder la
dominacién burguesa de clase?

Para la dilucidacién conceptual de esta alternativa nos apoyamos
en el «modelo conflictual» critico-psicoldgico, desarrollado sobre la
base de la «reinterpretacicn» de los conceptos freudianos y en el que
se integraron los resultados de la investigacién sobre la motivacion
especificamente «humana». Ya en el marco de estas investigacio-
nes, pusimos de relieve la contradiccion subjetiva siguiente:

Por una parte, el individuo prevé que mediante el aumento del
propio control sobre las relaciones sociales, ampliaré sus posibi-
lidades existenciales y mejorard su calidad de vida. Pero, por otra

parte, con esta anticipacion prevé inevitablemente los esfuerzos,
los riesgos, ete. que necesariamente van asociados a ello,

El grado de «motivacién» de las acciones resulta de la relacidn entre
estos momentos contradictorios durante la anticipacion del obje-
tivo (OSTERKAMP, 1976, p. 63). Ahora bien, bajo las condiciones de
la dominacién burguesa de clase, los riesgos asociados al intento
de ampliar las posibilidades de accién y de mejorar asi la calidad
de vida pueden llegar a representar una amenaza a la capacidad
de accién ya conseguida. Por lo tanto, partimos del supuesto de
que no solo puede ser subjetivamente funcional orientarse hacia
la capacidad de accién, sino que bajo determinadas circunstancias
también puede ser funcional intentar evadir la amenaza existencial
mediante un tipo de accién acorde con las instancias de dominacién
y con el fin de obtener garantias o ventajas a corto plazo. Pero la
funcionalidad subjetiva de esta alternativa de «adaptarse a ladepen-
dencia» es genuinamente contradictoria: con cada intento de evitar
el peligro actual que amenaza la capacidad de accion, renunciando
para ello a participar en un control ampliado sobre las condiciones,
se aumenta, a largo plazo, la indefension frente a las instancias de
dominacién. De esta manera, uno mismo apoya activamente las
relaciones de opresion causa de su sufrimiento. Intentando ganar
seguridad y control inmediatos, acttia contra sus propios intereses
de vida generales.

En virtud de estoy como lo mostré Ute OsTerRkAMP en los traba-
jos citados, la funcionalidad del tipo de accién acorde a las instan-
cias dominantes experimentada por el individuo, incluye necesa-
riamente un acto de negacién de la realidad. Todos aquellos aspectos
de la realidad que pudieran indicar que con este tipo de accion, a
la postre, me sustraigo de lo que es bsico para mi vida, tienen que
haber sido reprimidos y eliminados de mi experiencia. Ute Osterkamp
dedicé un extenso trabajo analitico a la diferenciacién conceptual
de estos tipos de procesos defensivos. De especial relevancia es, por
cierto, la reinterpretacién del concepto freudiano del «supery6»
como instancia de «coercidn interiorizada». Mediante este meca-
nismo el individuo reprime las causas externas del sometimiento,
suprimiendo asi por iniciativa propia y de manera casi «automatica»
todas las acciones, todos los impulsos emocionales de accion que
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pudieran implicar el riesgo del conflicto con las instancias dominan-
tes. Suprimidas las causas externas del sometimiento, el individuo
puede ahora imaginarse ilimitadamente «libre» dentro de las relacio-
nes de opresién objetivas —con lo cual se hubiera producido una
perfecta concordancia (si bien mediada) entre la «funcionalidad»
para el individuo y la funcionalidad social para el afianzamiento de
las relaciones capitalistas de dominacién—,

Con este tipo de enfoque y aproximacion se documenta un cre-
ciente cambio con respecto al modo en que los conceptos elabora-
dos son aplicados a la subjetividad empirica de los individuos. Aqui
no se hipostatizan en forma alguna conexiones objetivas entre las
necesidades sociales e individuales de vida como «hechos» de la
experiencia subjetiva. Por el contrario, los conceptos desarrollados
sirven para dilucidar las formas en que se dan la capacidad de accién
y la situacién subjetiva, tal y como se manificstan en lo concreto,
esclareciendo, bajo condiciones sociales de vida dadas, porqué es
que el individuo puede experimentar una forma determinada de
conservar o de ampliar su capacidad de accién como forma subje-
tivamente funcional. Y en especial, sirven para dilucidar cudles son
las contradicciones sociales y las relaciones de sometimiento bajo
las que, para el sujeto, la propia participacion en el sometimiento
y con ello el refuerzo de las instancias a cuya merced ¢l mismo se
encuentra, se pueden transformar en una alternativa real a la hora
de asegurar su capacidad de accién y su calidad de vida.

Con respecto a los trabajos que se llevaron a cabo sobre la base de
este tipo de criterios podemos citar, a modo de ejemplo, la inves-
tigacién de los testimonios autobiogrdficos de nazis realizado por
Ute OsTERKAMP (1982). Aqui se analizd la formaen que el sistema
de opresion y violencia fascista constituy6 condiciones materiales
e ideoldgicas bajo las cuales, para determinados individuos, tomar
parte enla tiranfa se transformé en una alternativa subjetivamente
funcional en la misma medida en que emplearon, en sus testimo-
nios, esas condiciones materiales e ideolégicas como referencia
a partir de la cual exigian una comprensién «humana» con res-
pecto a su participacion en la tiranfa fascista. De esta manera, es-
tas condiciones les permitian negar una alternativa que siempre
existid y que siempre existe, la de la resistencia.

Dentro de la Psicologia Critica, la linea «reinterpretativa» que aca-
bo de esbozar es de gran relevancia. Ella nos permiti6 concebir dife-
renciadamente la contradiccion de la subjetividad individual en su
relacion con las contradicciones de la realidad de clase burguesa
y, sobre la base de las determinaciones categoriales que habiamos
elaborado, abrid la perspectiva de un propio desarrollo conceptual
para la ciencia del sujeto. Frente a esto, nos encontramos con el
hecho frecuente y curioso de que la recepcion (critica o no) de la
Psicologia Critica apenas tomd nota de esta linea de desarrollo, o por
lo menos no la reconocid en su significado fundamental.

Un caso caracteristico es, a este respecto, el de H. GOTTsSCHALCH
(1979): tras realizar un andlisis minucioso de los dos tomos de
Motivationsforschung de OSTERKAMP, este autor se asombra de
lo «extremadamente detallada» que es «la critica y exposicién
del psicoandlisis» del quinto capitulo del segundo tomo de esa
obra y luego ignora simplemente las concepciones alli diferen-
ciadas (cfr. la respuesta de Osterkamp, 19704, p. 132 5.).

La opinién de que el quinto capitulo del segundo tomo es
tan solo una especie de apéndice, en el que solo se critica el
psicoanlisis freudiano pero no se desarrollan otras posiciones
critico-psicoldgicas de relevancia, fue también lo que condujo
a que la editorial Volk und Wissen (Berlin, RDA) decidiera omi-
tir ese capitulo en su edicion del libro de OsTErRkAMP (funda-
mentando, entre otras cosas, que en Alemania Democritica se
habfa publicado recientemente otra critica del psicoandlisis, la
de FRIEDRICH, 1977).

Estd claro que la causa de estos juicios equivocados radica,
en primer lugar, en el tipo de exposicién: los pasajes reinter-
pretativos del quinto capitulo se incluyeron en la exposicidn y
critica de las concepciones freudianas v, tal vez, no son ficiles
de identificar para algunos lectores. Pero en estos problemas de
exposicion solo se expresan otros problemas relativos a la siste-
matica de los fundamentos de la obra en su conjunto: compa-
radas con su significacion e importancia, las reinterpretaciones
se encuentran en un nivel «demasiado bajo» de esta sistemitica,
alejadas de las explicaciones analitico-categoriales del capitulo
anterior al cual, en realidad, hubiesen correspondido.
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Una parte de este problema es también la relativa falta de claridad
en cuanto a la relacién entre la aproximacién histérico-funcional
y la «reinterpretacion», por ejemplo:

—;Qué tipo de determinaciones categoriales pueden ser obte-
nidas tan solo mediante un andlisis historico-funcional y cudles
de modo «reinterpretativo»?

—;Cémo fijar y consolidar metodoldgicamente el procedimien-
to en que las determinaciones categoriales se concretan histdri-
camente por intermedio de la «reinterpretacion»?

—¢En qué se reconoce el cardcter «avanzado» de las teorfas que
justifica su «reinterpretacién»?

—¢En qué se reconoce si un determinado concepto se rein-
terpretd de modo adecuado a partir del contexto categorial
psicolégico-critico?

La problemdtica aludida no significé en modo alguno que de
manera ccléctica se tomaran prestados elementos del psicoana-
lisis y que bajo mano ingresaran a la Psicologfa Critica miradas
«freudo-marxistas» o similares. Aqui hay que partir mds bien de
determinados asincronismos en el proceso del desarrollo paula-
tino de las concepciones bésicas y esenciales dentro del contexto
global de nuestra labor. En los andlisis de «reinterpretacién» de
OSTERKAMP se anticiparon, por ¢jemplo, orientaciones y determi-
naciones nuevas que en realidad correspondian a procedimientos
y resultados analitico-categoriales que alin no se habfan elabo-
rado sistematicamente. De este modo surgieron contradicciones
(pasajeras) entre aquellas especificaciones del psiquismo a nivel
social-humano que habfan sido expuestas de manera explicita y
las determinaciones implicitas en la deconstruccién del «modelo
conflictual», de la «defensa», del «inconsciente» etc. Mds exac-
tamente: cuando, sirviéndonos de la reinterpretacién, concreta-
mos nuestros conceptos con respecto a la subjetividad empirica
en la sociedad burguesa, supusimos implicitamente determinacio-
nes categoriales generales sobre la mediacién entre el proceso de
vida social e individual, y estas presuposiciones (atin) no estaban
«respaldadas» por las determinaciones generales que se habian
elaborado de manera explicita.

A medida que tomédbamos consciencia de esta contradiccién, se
hacia visible cudl era la tarea con respecto a los cambios que habia-
mos «anticipado» y que concernian la determinacion general. Habfa
que articular estos cambios en sus correspondientes conceptos, habia
que precisarlos y, donde fuera necesario, corregirlos, situdndolos en un
contexto sistematico y fundamentado desde el punto de vista de sus
contenidos. Este debia ser el punto de partida para elucidar explicita-
mente la relevancia y el campo de accién de estos conceptos, asi como
la proyeccion de sus consecuencias metodoldgicas y materiales. Por lo
pronto suponiamos que, para esclarecer estas cuestiones, bastaba con
tomar las concepciones que hasta ahora se encontraban plenamen-
te integradas y relacionarlas conceptualmente unas con otras (cfr.
Hovrzkamp y OSTERKAMP, 1977). Sin embargo, paulatinamente y de
forma cada vez mds pronunciada, se hacia evidente que aqui enfren-
tabamos un desafio de una magnitud totalmente distinta. Era nece-
sario retomar, bajo aspectos fundamentales, el conjunto de la labor
categorial-analitica hasta aqui desarrollada® y continuarla tanto des-
de el punto de vista metodoldgico como en relacién con su contenido.

VI Larelacion de posibilidad y las razones
o fundamentaciones de accion subjetivas:
Diferenciacidn sujeto-cientifica de los planos categoriales
de la mediacidn entre la reproduccion de lasociedad
en su conjunto y la reproduccion individual

Habia que tomar una nueva orientacién, pero para esto no bastaba
con aclarar los conceptos, intentar integrarlos, etc. Las insuficiencias
de nuestro modo de proceder se hacian patentes a la luz de uno de
nuestros principios metodolégicos mds importantes, el isomorfis-
mo entre las relaciones conceptuales y genéticas (ver arriba, p. 126), el

68  Este desarrollo se exponfa sobre todo en Sinnliche Erkenntnis { Conocimiento
sensorio: Origen histérico y funcién social de la percepcién HoLzkamr, 1973), en
los dos tomos de Motivationsforschung de Ute OsTesxamr ( Fundamentos de la
investigacidn psicolégica sobre la motivacion 1975y 1976) v en los libros de Volker
ScnuriG sobre la historia natural del psiquismo (Naturgeschichtlichen Entwicklung
des Psychischen, tomo 1y 2, 19752 y b} y sobre el surgimiento de la consciencia (Ent-
stehung des Bewuftseins, 1976).
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principio de la critica conceptual mediante el andlisis de las dife-
renciaciones genéticas que se deben considerar en el concepto.
De acuerdo con este principio, si nos proponiamos desarrollar las
determinaciones categoriales diferenciando los planos «subjetivos»
de la mediacién entre reproduccién social e individual, esto solo
era posible de manera extensa y fundada si desarrolldbamos nues-
tra comprensién del proceso de formacién y diferenciacién antropo-
genético (y esto debifa incluir, por su parte, un examen critico de
todos los andlisis de génesis y diferenciacion anteriores, a partir de
los que se desarrollaron las determinaciones generales que ahora
debifan ser especificadas desde el punto de vista «antropogenéti-
co»). Finalmente, el proceso de trabajo con el que se abordaron
estas cuestiones, contradictorio y enrevesado, condujo hacia una
nueva problematizacién:

—Sirviéndose del andlisis histérico-funcional, la Psicologia Cri-
tica elabord los aspectos psiquicos de la «naturaleza social» del
ser humano. Pero, ;se podia dar por descontado —como lo ha-
biamos hecho hasta ahora— que ¢n esta labor también se desa-
rrollaron las determinaciones sociales humanas mds generales
del psiquismo?

Era precisamente en esta equiparacion donde se encontraban las
causas de la problemética de las mediaciones mencionada (p. 135 s.).

De esta manera iniciamos el recorrido que culminaria en una
diferenciacion categorial de la relacién entre las determinaciones
sociales y subjetivas de la actividad practica de vida. El primer paso
en esta via guardaba relacion con las bases metodoldgicas del proce-
dimiento categorial-analitico. Hasta aqui, considerdbamos que el
procedimiento «histérico-funcional», especificacién del enfoque
l6gico-histérico de la dialéctica materialista con referencia a nuestro
campo de investigacion, representaba, como tal, la base metodolé-
gica universal del procedimiento categorial-analitico. Pero ahora se
revisaban los andlisis antropogenéticos de los que, en su momento,
habfamos obtenido las determinaciones social-humanas generales
del psiquismo y se les aplicaba, de manera consecuente, el nuevo
concepto metodoldgico de los pasos sucesivos en el analisis de los
trastrocamientos cualitativos (es decir, el «cambio de funcién» y el

«cambio de dominancia» como primer y segundo salto cualitativo,
ver arriba p. 129). Durante esta revisién tropecé con las graves con-
tradicciones e inconsecuencias de una universalizacién del enfoque
histérico-funcional en la elaboracién de la cualidad social humana
del psiquismo. El problema se ubicaba en la fase del desarrollo entre,
por una parte, el punto en el que ocurre el «cambio de funcién» con
el que se pasa a la produccién cooperativa y generalizada de medios
y, por la otra, el cambio en el que se pasa a la dominancia del proce-
so histdrico-social y a la formacion de la «naturaleza social» del ser
humano. No caben dudas de que cuando se analizan las dimensio-
nes y aspectos del psiquismo correspondientes a esta fase, es adecua-
do hablar de un efecto retroactivo de la nueva forma de produccién
existencial sobre la informacién genémica en el proceso filogenético
y que, por lo tanto, es adecuado aplicar el andlisis histérico-funcio-
nal. Pero como se demostré, con la dominancia del proceso histé-
rico-social, el tipo de desarrollo filogenético-evolutivo deja de ser
determinante para el proceso histérico en su conjunto. Esto signifi-
ca que las cualificaciones psiquicas generales posteriores al cambio
de dominancia ya no se pueden elaborar tomando por base las leyes
filogenético-evolutivas. O sea, ya no se las puede desarrollar a partir
de un andlisis histérico-funcional. Puesto que con la dominancia de
las determinaciones histérico-sociales del psiquismo se suspenden
las condiciones para el uso del andlisis histérico-funcional, es un
error equiparar las cualificaciones psiquicas de la naturaleza social
del ser humano que pueden ser desarrolladas mediante ese anlisis
con las determinaciones sociales generales del psiquismo. Estas solo
se pueden elaborar como nuevas cualificaciones, correspondientes al
psiquismo bajo las condiciones del nuevo tipo de desarrollo socio-
histérico, posterior al cambio de dominancia. Es decir que se tra-
ta de determinaciones que van mds alld de las cualificaciones de la
«naturaleza social» y que por lo tanto solo se pueden desarrollar
mediante un procedimiento de andlisis légico-histérico mds alld del
andlisis histdrico-funcional. En la Grundlegung intenté caracterizar
este nuevo procedimiento analitico-categorial y su relacién con el
procedimiento histérico-funcional como sigue:

«Para empezar, hay que analizar desde un punto de vista histd-
rico-funcional qué nuevos cambios cualitativos se originan con
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¢l surgimiento de la “naturaleza social” del ser humano. Aqui
son objeto de andlisis todos los aspectos funcionales del psi-
quismo que habfamos diferenciado hasta ahora, pasando por el
primer cambio cualitativo con el que los aspectos funcionales se
transformaron en aspectos de la capacidad individual de apren-
dizaje y desarrollo, yendo hasta el limite sefialado por el trastro-
camiento de la dominancia del proceso filogenético en proceso
histérico-social. De esta manera se obtienen resultados sobre la
formacién de las dimensiones psiquicas y aspectos funcionales
que poseen una orientacion social humana, los que luego deben
ser analizados preguntando: (qué otras determinaciones cuali-
tativas de socialidad adquieren los aspectos funcionales, etc., a
partir de su relacién con el conjunto del proceso histérico-social
que pasé a ser dominante? Para esto se abordan, en primer lugar
y desde una perspectiva tedrico-social, los momentos relevantes
de la relacion entre individuo y proceso social de produccién
y reproduccién —o sea, el nexo social ser humano-mundo—
en cuanto relacion material-objetiva. Desde alli se observan, en
segundo lugar, los aspectos psiquicos funcionales de la capaci-
dad individual de aprendizaje y desarrollo en cuanto momen-
tos psiquicos del proceso histérico-social, y se pregunta: ;qué
especificaciones —mias alld de las que se elaboraron hasta aho-
ra~— resultan para estos aspectos psiquicos funcionales a partir
de la relacién objetiva entre individuo y conjunto del proceso
histérico-social? Significa que las categorias cientificas indivi-
duales desarrolladas como instrumentos para la dilucidacion
de la especificidad social-humana del psiquismo no solo deben
considerar la nueva cualidad que adquieren los aspectos funcio-
nales psiquicos en el trastrocamiento que conduce hacia el nivel
social del desarrollo, sino que, al mismo tiempo, deben servir
como categorfas de mediacién: deben reflejar conceptualmente
y de manera adecuada la mediacién entre las determinaciones
objetivas (es decir econdmico-materiales etc.) y psiquicas del
nexo social entre ¢l ser humano y el mundo.» (1983, p. 191s.)

De esta manera se mostraba que era necesario lo que podriamos
denominar un «andlisis légico-histérico de la mediacidén del psiquis-
mo» independiente del andlisis histérico-funcional. Era manifiesto

que con las cualificaciones del psiquismo en cuanto aspectos de la
naturaleza social del ser humano se habian preparado las condi-
ciones previas para la elaboracion de las determinaciones sociales
del psiquismo, pero no las determinaciones sociales mismas. Por fin
estaba despejado el camino para emprender, desde la perspectiva
de sus contenidos, la reconstruccion de las categorfas de mediacion
que buscibamos®. Los aspectos psiquicos de la «naturaleza social»
se habian formado bajo las condiciones de vida correspondientes a
la fase de transicion que abarca el periodo entre, por una parte, la
primera vez en que hizo aparicién el modo social de la reproduc-
ci6én y, por la otra, la dominancia de ese modo de reproduccién.
Ahora habfa que explicitar la nueva relacién en que se encuentran
es0s mismos aspectos psiquicos de la «naturaleza social», cuando
los individuos reproducen sus existencias bajo las condiciones de
vida del proceso histérico-social dominante. Y, por titimo, habfa
que mostrar las caracterfsticas especificas de la realizacion de las
posibilidades sociales naturales de desarrollo del psiquismo sur-
gidas con anterioridad, ahora como cualidades sociales generales
dentro de este nuevo contexto social de la existencia.

Dentro del proceso antropogenético, las condiciones sociales
anteriores al cambio de dominancia, a través de las cuales se for-
mo la «naturaleza social» de los seres humanos, son otras que las
condiciones de vida bajo las que reproducen su vida los indivi-
duos una vez que se ha vuelto dominante el tipo de desarrollo
histérico-social. Este conocimiento resulté clave para el desarro-
llo adecuado de las mediaciones categoriales entre reproduccion
social e individual. En la fase previa al cambio de dominancia ain

69 Enla Grundiegung der Psychologie el paso de un tipo de andlisis al otro (o sea:
del analisis histérico-funcional de los aspectos psiquicos de la «naturaleza sociale
delos seres humanos al andlisis de mediaciones referido a las determinaciones mds
generales del psiquismo bajo la dominancia del proceso histérico-social) coincide
con ¢l paso de un capitulo a otro (del 6.2 al 6.3 y respectivamente del 7.2 al 7.3). Tal
vez el significado central de este paso hubiera sido mds claro si lo hubiese usado
como criterio para la estructuracion de todos los capitulos centrales y si hubiera
subordinado a estos capitulos los subcapitulos referentes al aspecto del contenido
o bien al de la funcién. Pero plenso que, desde el punto de vista de la logica expo-
sitiva, la sistemitica finalmente clegida se mostré como la mis conveniente (de esta
manera, cada uno de los pasos expositivos podfa basarse de manera consecuente
en los demds, evitando repeticiones etc,).
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era determinante la forma natural y heredada de producir la exis-
tencia. Por lo pronto los inicios de la forma social de la produccién
de la existencia eran, por asf decirlo, solo «islas» en las que se ela-
boraban o se usaban medios de manera cooperativa y en las que
se ejercia un control objetivador y previsor sobre la realidad. Se
trataba de «islas» dentro de un modo de vida «natural», es decir,
no existfa una formacién auténoma de estructuras sociales amplias
que pudieran tener mayor trascendencia. Por consiguiente tenemos
que partir del supuesto de que, por una parte, ya se habian origina-
do formas supra-individuales del obrar cooperativo pero que, por
otra parte, cada sujeto individual atin podia «abarcar con una sola
mirada» estas formas supra-individuales y «reconocerlas» direc-
tamente como unidades no-mediadas en las que se enfrentaba de
manera conjunta la existencia. En general esto significaba que,
para el individuo, la contribucién individual necesaria para realizar
una cuestion concreta en cooperacion con los demds se desprendia
y evidenciaba por si misma a partir de los objetivos y la divisién
cooperativa de las funciones o del trabajo. Por eso, con respecto a
la fase antropogenética en la que la forma social de la produccién
de la existencia atin no era el tipo de desarrollo determinante, se
puede hablar realmente de una unidad entre las necesidades social-
cooperativas ¢ individuales de la vida, una unidad constituida a par-
tir del emplazamiento de cada uno de los individuos.

Una relacién principalmente distinta es la que existe entre la
produccién social e individual de la vida después del cambio de
dominancia. Aquf practicamente ya finalizé la formacién biol6-
gica de la «naturaleza social» del ser humano. Como resultado
del anterior desarrollo evolutivo, el ser humano dispone ahora de
las plenas potencias naturales para participar en el proceso social
de reproduccién. Asi, al volverse dominante el tipo de desarrollo
social, las estructuras sociales se transforman en el portador auténo-
mo del proceso histdrico-social. Este portador auténomo perdura
a través de generaciones (como minimo, a partir del neolitico),
tomando caracteristicas sistémicas que cambian y se suceden con la
historia (de manera que, por ejemplo, se habla de «sociedad escla-
vista», «feudalismo», «capitalismo» y otras™). En cuanto forma

70 N.d.T.:Cfr. nota 36, p. 84 de la presente edicion,

dominante de la produccién de la existencia, la «socialidad», se
refiere por lo tanto a un «sistema de subsistencia» que «en si»
es capaz de sobrevivir. Es un sistema que en todas direcciones
sobrepasa espacio-temporalmente el contexto cooperativo-social
que se encuentra al alcance de la vista del individuo concreto.
De manera global, este «sistema de subsistencia» se reproduce a
través de los aportes de los miembros de la sociedad, pero ya no
existe una conexion clara y objetiva entre, por una parte, el aporte
que efectiia el individuo en un momento determinado y, por otra
parte, la subsistencia del sistema social en su conjunto. Por lo
tanto, si para el individuo es imposible comprender la identidad
entre las necesidades sociales de vida y sus propias necesidades
subjetivas de vida, esto no solo se debe a que no puede «abarcar
con una mirada» el conjunto del sistema de la sociedad, sino que
aqui realmente ya no se presenta mds este tipo de identidad. A esta
nueva relacion la denominamos ruptura de la relacién de inmedi-
atez entre la reproduccién individual y social bajo las condiciones
de una existencia individual mediada por la sociedad en su conjunto
(v. HoLzkamp, 1983, cap. 5.4, especialmente 192 y ss.).

Esta especificacién 16gico-histdrica del nivel en el que se ha
vuelto dominante la forma social hace necesario introducir una
nueva diferenciacién categorial entre, por una parte, el contexto
general y objetivo de la sociedad en su conjunto y, por la otra, el mun-
do inmediato de la vida del individuo. Hay que rechazar la idea de
que el individuo vive y se reproduce, por asf decirlo, directamente
en «la» sociedad. Aunque «la sociedad» constituye realmente el
«sistema de subsistencia» que posibilita la vida de los individuos
particulares, no es, como tal, un hecho directo, inmediato, de la
experiencia. En primer lugar, el individuo existe en relaciones
précticas de vida que resultan de su situacion dentro del con-
junto social y que de ningtin modo se estructuran simplemente
segiin el patrén de los contextos sistémico-sociales. Es més: el
hecho de que estas relaciones pricticas representen momentos
socio-estructurales, no es algo que deba ser necesariamente «visi-
ble» en ellas. Asi pues, en esta primera aproximacién, la pregunta
por los aspectos psiquicos de la conexion entre la reproduccién
social e individual se especifica como pregunta por los aspectos
psiquicos del nexo de mediacién entre el proceso de la sociedad
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en su conjunto y el mundo inmediato de la vida de los individuos
(v. HOLZKAMP, 1983, pp. 195 V ss., asi como 229 ss.).

De manera distinta al nivel cooperativo-social que le precede, en
el nivel de la existencia individual que es mediada por la sociedad en
su conjunto, deja de existir para el individuo una conexién directa
y necesaria entre su contribucion a la produccién social de la vida y
su propia subsistencia. De esto se infiere una diferenciacién catego-
rial mds, que se debe agregar a las determinaciones generales de la
mediacion arriba esbozadas: visto desde la perspectiva del mundo de
la vida del individuo, el «sistema social de subsistencia» que se torné
auténomo se puede reproducir a si mismo sin la permanente parti-
cipacién de cada uno y, con ello, puede mantener la existencia del
individuo sin su participacién. En el plano categorial, es por lo tanto
inapropiado caracterizar la relacién entre proceso social y mundo de
vida inmediato principalmente en términos de necesidades sociales
de accion de los individuos (y lo mismo da que estas necesidades
sociales sean caracterizadas, o no, como necesidades que el individuo
«reconoce»). Aqui parece mds bien adecuado diferenciar, en el plano
de las categorias, entre las necesidades de accién de la sociedad en su
conjunto (como promedio), y las posibilidades de accién subjetivas.
De este modo, la relacién de los individuos en sus mundos de vida
inmediatos a las exigencias sociales de accién (del tipo que sean) se
califica, en general, como una relacién de posibilidad. El individuo
puede realizar las exigencias sociales de accién de cada caso pero,
siempre y de un modo fundamental, tiene la alternativa de actuar de
otra manera o de no actuar y en este sentido (es decir, no en el sen-
tido de la alternativa entre conocimiento o desconocimiento de las
necesidades sociales) puede «posicionarse» conscientemente en rela-
cién con ellas, Esta es una inevitable implicacion de su situacién de
vida bajo las condiciones de una existencia individual mediada por
la sociedad en su conjunto (v. HoLzkamp, 1983, 233 ss.).

De esta manera, nuestra reconstruccion analitico-categorial
«integré» el emplazamiento del sujeto, su relacion mediada (por
el mundo de vida y la relacién de posibilidad) con el proceso del
conjunto de la sociedad. La labor consiguiente se debia dedicar a
la dilucidacién de la capacidad de accién y de la situacién subjetiva
de los individuos en esta relacién de mediacién. Sobre todo habia
que aclarar la cuestién:

—Si no se puede considerar que las acciones de los individuos
y las situaciones en que se encuentran subjetivamente son sim-
plemente «determinadas» por el entorno que conforma la so-
ciedad, sino que sus acciones y sus situaciones subjetivas de-
ben ser comprendidas como resultados del «posicionamiento»
consciente en relacion con posibilidades de accién y frente a
alternativas, etc., ;con qué tipo de conceptos es posible anali-
zar cientificamente esas acciones y esas situaciones subjetivas?

Habia que llevar a cabo la diferenciacion categorial de las mediacio-
nes entre proceso social y mundo individual de vida (labor que se
abordd y desarrollé en los capitulos 6.3,7.3 y 7.4 dela Grundlegung).
Para este efecto se empez6 por cualificar los aspectos psiquicos de
la «naturaleza social» del ser humano que con anterioridad se
habfan mostrado a partir del andlisis histérico-funcional (es decir,
las determinaciones referidas a los significados / necesidades, a la
cognicién, emocién y motivacion), aplicando ahora el nuevo proce-
dimiento del «andlisis de mediacidn». Se trataba de determinar qué
otras caracteristicas generales hay que adjudicarle a los aspectos
psiquicos mencionados, si:

—Ya no se trata de aspectos funcionales en un contexto de vida
cooperativo-social inmediato, sino que

—Se trata de aspectos funcionales del psiquismo de individuos
que se pueden «posicionar» conscientemente en relacién con
las exigencias sociales como posibilidades de accién y, por lo
tanto,

—FEstamos ante individuos que adquieren o conservan su cap-
acidad de accién en vista de alternativas.

La generalizacién de estos andlisis me llevé a poner de relieve un
nuevo nivel de mediacién entre la praxis individual de vida y el
proceso social en su conjunto: el nivel de las «razones o fundamen-
taciones de accién subjetivas». Aqui intenté mostrar que las condi-
ciones sociales de vida no determinan directamente las acciones de
los individuos, sino que solo hacen las veces de «premisas» dentro
de las relaciones subjetivas de las razones o fundamentaciones y
tracé el modo en que esto ocurre. El cardcter «fundamentado» de




las acciones se vuelve «inteligible», tanto subjetiva como intersubje-
tivamente, a partir de la necesidad subjetiva de disponer de las con-
diciones (o sea, la necesidad de evitar el temor y de mejorar la cali-
dad de vida) en el marco de los «espacios de posibilidad» dados y bajo
las premisas de accién histdrico-sociales concretas (v. HoLzkamp,
1983, cap. 7.4). Un concepto de «inteligibilidad» intersubjetiva de este
tipo, que puede por asf decirlo ser «operacionalizado», es una con-
dicién necesaria para la praxis individual de vida bajo las relaciones
«problemadticas» en las que la existencia individual es mediada por
la sociedad en su conjunto. Pero ademas, si no queremos que pier-
da su objeto, el andlisis psicolégico cientifico de las acciones de los
sujetos individuales y de las situaciones subjetivas en que ellos se
encuentran jamds debe desatender este «marco de entendimiento inter-
subjetivo» (no nos podemos orientar, por ejemplo, hacia un mero
«andlisis de los condicionantes»; esto, asf como sus consecuencias
metodoldgicas, se expuso en el capitulo g de la Grundlegung).
Recordemos brevemente los pasos descritos: después de deter-
minar la especificidad humana-social de las determinaciones cate-
goriales generales del psiquismo, intentamos concretarlas en vista
de las relaciones vitales de la realidad de clases burguesa sirviéndo-
nos de la «reinterpretacién», «integracion» y «superacién» de las
teorfas burguesas més avanzadas sobre la subjetividad individual.
En este paso se constaté un cierto «asincronismo» y contradiccion,
pues en estos intentos de «concrecién» estaban contenidas, de
manera implicita, determinaciones que atn no habfan sido desa-
rrolladas y que contrastaban con las determinaciones categoriales
generales que posefamos, referidas a la especificidad de la actividad
de vida humana (ver arriba, p. 154). Por tiltimo, se buscé reconsiderar
esta concrecién, ahora incluyendo el cardcter mediado tanto de la
conexién entre reproduccién social e individual, como de las dife-
renciaciones que se desprenden de tal cardcter, mostrindose que los
«asincronismos» y las contradicciones citadas podian ser superados.

A manera de ilustracién, podemos volver a citar la nueva eluci-
dacion de los conceptos de necesidad subjetiva y de funciona-
lidad que desarrollé Ute Osterkamr en el marco del emodelo
conflictual» de la capacidad de accién y de la situacién subjeti-
va bajo condiciones de vida burguesas, Antes, esta concepeion

aparecia por asi decirlo como un desarrollo «errdtico», debido
a la ausencia de una explicacion de las mediaciones entre las
necesidades sociales e individuales de la vida. En cambio, ahora,
esta concepcion puede ser considerada como una concrecion
histdrica que, a nivel categorial, pertenece al nuevo nivel de me-
diacién de la relacion subjetiva de posibilidad y de las relaciones
subjetivas de las razones o fundamentaciones, diferenciado a
partir de nuestras investigaciones.

La relacién entre el cardcter histéricamente determinado de las
acciones y el hecho de que el individuo se pueda «posicionar» cons-
cientemente en relacién con los significados de la sociedad burgue-
sa se debe considerar como una especificacién de la relacién general
entre la relatividad histdrica y la universalidad humana de la «libertad»
de los espacios subjetivos de posibilidad. Pero ademds es evidente que
la dimensién y el alcance que posee la alternativa entre la «adap-
tacién individual a la dependencia» y la accién colectiva que haga
retroceder la heteronomfa, es perceptible en las relaciones contra-
dictorias y represivas de la vida concreta en cuanto «premisas» de las
razones o fundamentaciones subjetivas en el espacio de posibilidades
dado. Por lo tanto, se pueden hacer «inteligibles» las formas en que
se manifiesta el modo de actuar y la situacién subjetiva y se deben
analizar cientificamente como formas de asegurar o de ampliar la
capacidad de accién, precisamente a partir de esas premisas (como lo
hizo por ejemplo Ute OsTERKAMP en sus trabajos sobre el fascismo;
cfr. HoLzkampr, 1983, pp. 352 ss.). Asi se confirma que los conceptos
que en el marco del «modelo conflictual» se desarrollaron «desde el
punto de vista del sujeto» y desde sus posibilidades y necesidades de
vida, no representaban ninguna desviacién respecto a nuestro enfo-
que de la conexién entre la reproduccién social e individual. Hay
que decir, antes bien, que anticipaban la comprensién adecuada de
esta conexion bajo las determinaciones de una existencia individual
mediada por la sociedad en su conjunto.

Con los nuevos planos de mediacion se restablece asi una cohe-
rencia y rigurosidad en los distintos niveles de generalizacién de
nuestras determinaciones categoriales que, como vemos, no se
obtuvo coloreando los conceptos de manera «condescendiente»,
ni en interés de su sintonfa. Por el contrario, este desarrollo se basé
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en la critica y nueva elucidacion de las determinaciones categoriales
referidas al nexo entre la produccién social e individual de la vida.
Esta critica y elucidacion se fundamentan desde una perspectiva
cientifica y de manera independiente a partir de los criterios met-
oa.o_ommnom de reconstruccién logico-histérica. Ahora que recapa-
cito sobre esto con mds detenimiento, el hecho de que finalmente
encontrdramos una via para superar las contradicciones surgidas
me parece casi afortunado. Pero es mds realista partir de la base de
que, mucho antes de que se desarrollaran los andlisis que hoy nos
permiten una nueva comprension de las determinaciones catego-
riales bdsicas, ya se podia anticipar o al menos intuir, en nuestra
divisién de trabajo cooperativa, la orientacién que poseen. Vista asi,
la convergencia de los distintos planos del anilisis solo fue un resul-
tado légico de nuestra labor.

A partir del momento en que existia la posibilidad de ordenar
nuestros conceptos en el plano categorial, los conceptos «sujeto-
cientificos» elaborados en torno al modelo conflictual ya no se
ocultaban tras exposiciones especiales en el contexto de la recep-
cién de las teorfas burguesas, sino que se los podia ubicar, en con-
formidad con sus significados, en el contexto categorial™. Esto hizo
posible generalizar y continuar explicitando las determinaciones
del modelo conflictual. Con este objetivo se diferencid la alternativa
basica para la capacidad de accion que se «fundamenta» en la con-
servacién y ampliacion del control sobre las condiciones (y en este
sentido, en la conservacion y mejoramiento de la calidad de vida),
bajo relaciones burguesas™:

—El desarrollo de una «capacidad generalizada de accién» vs. el
desarrollo de una «capacidad restrictiva de accién»™,

71 Por lo tanto, si se nos continuaba reprochando que frente a las condiciones
de vida objetivas desatendfamos al sujeto, esa critica no solo era tuerta, sino que

también era ciega.
72 En este contexto no puedo entrar en detalles sobre este procedimiento de

diferenciacién, véase al respecto Grundlegung, cap. 7.5.
73 Con respecto a este par conceptual, cfr, e.g. p. 97 ss., asi como p. 69 5.y p. 19
en la presente edicién.

A continuacién, se realizaron las diferenciaciones correspondientes
de los aspectos psiquicos funcionales de la capacidad de accidn:

—«Entender» vs. «interpretar»™,

—Emocionalidad y motivacién «generalizable» vs, emocionalidad
y motivacion «restrictiva» (esta dltima, en el sentido de interiori-
dad o «coercidn interna»).

La caracteristica social-interpersonal de estas alternativas se calificé
mediante el par conceptual

—«relaciones entre sujetos» vs, «relaciones instrumentales»™,

74 N.d.T:Como explica Markard, lo que en este contexto HoLzkamr denomina
«interpretars es aquella «forma del pensar en la que las situaciones, las personas
y sus interacciones son el todo y que excluye o deja de lado las mediaciones de la
sociedad» (MARKARD, 2009, p. 204). «Interpretars (Deuten) forma parte de un par
conceptual en donde su contrario es «entender» (en el sentido de «formarse un
conceptos, Begreifen); como escribe el mismo Hovzkame: «el cardcter especifico
del "entender” no estd en que excluya la "interpretacion”, sino en que la supere a la
vez que la conserve en <f. El pensamiento meramente “interpretativo” universaliza
lo “inmediato” y considera que los significados y las formas del pensar correspon-
dientes a la prictica de vida son ¢l todo. En cambio, al “entender” la realidad la
practica de vida se realiza, por una parte, “interpretando” la realidad pero, por otra
parte, se la dilucida y trasciende siguiéndole el rastro a las referencias que ella contiene
¥ que indican la mediacion de la existencia individual por la sociedad. A diferencia del
pensar interpretativo, en el pensar intelectivo no me mantengo "como un pez en
el agua” de la realidad “seudoconcreta” de la cotidianidad burguesa. Por el contra-
rio, capto directamente en mi actividad de vida su determinacidn por las relaciones
antagdnicas de clase de la sociedad burguesa» (1983, p. 395).

75 N.d.T.: «Enlas relaciones “intersubjetivas” se parte de la premisa de que es
posible ampliar el control sobre nuestras condiciones de vida junto con los
demds». En cambio, en ¢l marco de una capacidad restrictiva de accién, «las
relaciones con otras personas se caracterizan por la mutua instrumentalizacion del
otro para los propios intereses. Pero hay que sefalar que en este contexto la
“intersubjetividad” y la “instrumentalizacidén” no se deben malentender como
caracteristicas de los individuos, constantes de la “personalidad” o cuestiones
similares. Por el contrario, son implicaciones de la funcionalidad subjetiva de la
alternativa» generalizada vs. restrictiva del actuar, esto es: por una parte, se puede
«ampliar el control sobre las condiciones junto con los demds pero, por la otra, se
puede perseguir una capacidad individual de accién en reconocimiento de las
posibilidades de accién y las relaciones de poder existentess. Por lo tanto, «en toda
situacion de amenaza» la «intersubjetividads y la «instrumentalizaciéns ase dan

167




Bajo el término «auto-enemistad» se realizé un analisis mds deta-
llado de la alternativa «restrictiva» de la capacidad de accién,
desarrollando su contradiccién interna y llegando, por esta via, a
una explicacion categorial mis exacta de la génesis y funcién de los
procesos pstquicos de defensa, del «inconsciente», etc. (v. HoLzkamp,
1083, cap. 7.5). A continuacidn, estas diferenciaciones de la capaci-
dad de accién permitieron elucidar —en el plano categorial— las
contradicciones en la ontogénesis humana, en especial las referidas
al desarrollo infantil, en cuanto «desarrollo que conduce hacia la cap-
acidad de accidn». En este contexto se realizé una reconstruccion
l6gico-historica de aquellas formas anteriores de la «capacidad de
accion» que son necesarias para el desarrollo y se compararon sus
determinaciones generales con sus determinaciones formales bur-
guesas en cuanto formas anteriores de la alternativa «capacidad
generalizada de accién» vs, «capacidad restrictiva de accién» (v.
Hovzkamp, 1083, cap. 8).

Las generalizaciones y explicaciones categoriales que se realiza-
ron de este modo, también nos permiten reconocer la funcion y rele-
vancia que puede tener la «reinterpretacion» de las teorfas burguesas
~como por ejemplo el psicoandlisis— en el proceso de investiga-
¢ién sujeto-cientifico: mediante la «reinterpretacion» no se produ-
cen nuevas determinaciones categoriales «a través» de los conceptos
burgueses, de manera misteriosa y como alternativa a la reconstruc-
cién logico-historica. Aqui los conceptos psicolégicos tradicionales
estan, por asi decirlo, del «lado del objetor» de) analisis sujeto-cienti-
fico. En la «reinterpretacion» se explicita el referente categorial que
de hecho poseen las teorias dadas, usando para ello la herramienta de
las determinaciones categoriales generalizadas que se elaboraron con
anterioridad. Esto se efecttia de tal manera que se haga visible el tipo
de realidad psiquica que se aborda en la teoria que es «reinterpretada».

Por ejemplo, allf donde se esgrimia una validez «universal» de
los conceptos psicoanaliticos con respecto al ser humano, la
«reinterpretacién» rechazd esta pretension de universalidad
sirviéndose de las determinaciones categoriales generales del

siempre de nuevo, como “doble” posibilidad de las relaciones, en el espacio de
posibilidades del individua» (Holzkamp, 1933, p. 375).

psiquismo a nivel humano que se habian derivado con ante-
rioridad. De esta manera, se pudo mostrar que, en efecto, estos
conceptos se refieren a aspectos de la subjetividad reprimida,
aislada y mistificada por las formas burguesas.

Con este tipo de reinterpretacion se establece por lo tanto el conteni-
do de realidad que poseen los conceptos burgueses en cuestion, Asi se
pueden analizar, por ejemplo, las formas de manifestacion de la subjeti-
vidad individual en la sociedad burguesa que se reflejan en conceptos
psicoanaliticos como los del «temor», la «angustiar, la «defensa» y el
«inconscienter, preguntando por sus génesis y funciones en el contex-
to de la capacidad individual de accién. Con ello, este procedimiento
permite integrar y a la vez superar el contenido cognoscitivo de los
conceptos «reinterpretados» (v, HoLzkamp, 1983, e.g. p. 118 5.).

VIl laconsideracion sistematica de las
determinaciones fenoménico-analiticas de la estructura:
£l giro sujeto-cientifico del andlisis categorial en la Psicologia Critica

Después de haber explicado los planos de mediacién entre el proce-
so del conjunto social y la subjetividad individual, la respuesta a la
pregunta central de la presente reflexion se torna mas que evidente.
Con la determinacién categorial de la especificidad humana-social
del psiquismo queda superada la critica y autocritica de fundamen-
to fenomenoldgico que se expuso en la cuarta parte del presente
trabajo. Para comenzar, ahora se le otorga un lugar sistemdtico a la
experiencia subjetiva, dentro del nivel de la mediacién de las razones
o fundamentaciones de la accién y de la relacion de posibilidad. Deja
de estar contaminada con las determinaciones sociales de la nece-
sidad que se introducian en nombre de la conexién entre la repro-
duccion social e individual. Pero ademds, en la explicacién categorial
del modo subjetivo en que se da la existencia individual mediada
por la sociedad en su conjunto confluyeron desde un comienzo
determinaciones fenoménico-analiticas de la estructura. Este era el
caso, por ejemplo, cuando la referencia de la acciéon individual a las
exigencias sociales se caracterizd como un espacio de posibilidades
de accién que para el individuo representan alternativas de accién
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dadas en relacién con las cuales se puede «posicionar» consciente-
mente. Quien observe con detenimiento la Grundlegung constatard
ademds que las determinaciones fenoménico-analiticas esenciales
de la estructura de nuestra experiencia —que cité en la segunda
parte del presente texto, haciendo referencia a GRAUMANN— se
encuentran precisamente en los pasajes que en mi libro resultan
estratégicos, Esto se puede ilustrar citando el capitulo 6.3, donde la
especificidad de la situacién subjetiva bajo las condiciones de una
existencia individual mediada por la sociedad se describe, en cuanto
relacién de posibilidad, de la manera que sigue:

ycon los demds, Se trataba por lo tanto de seres que, por princi-
pio, tampoco podian estar en una relacion intersubjetiva “hacia
mi” en cuanto cognoscente. En cambio, en el caso de los seres
vivos con los que nos relacionamos en el marco de la ciencia
individual, se trata de otros sujetos y por lo tanto se trata, por
principio, de seres “de nuestra condicién”, El investigador que
aqui quicre dilucidar cuestiones “subjetivas” de forma cientifi-
cay generalizada, se ve por principio y necesariamente afectado
por sus propios procedimientos y resultados en cuanto “también
€1” es un sujeto. De esta manera, la ciencia individual marxista

«Con la nueva cualidad del posicionamiento “consciente” en
relacion con las posibilidades sociales de accion.., tiene lugar
un cambio cualitativo en la relacidn de los individuos entre sf:
el “posicionamiento” consciente “en-relacién-con” es, como tal,
“mi” posicionamiento. La "consciencia” es siempre “primera per-
sona”» (HoLzkawmp, 1983, p. 237). Esto incluye percibir que, «al
igual que yor, también el otro ¢s «en general, el “origen” de un
conocer, de un posicionamiento y de un actuar “consciente™, es
el «focor, del mismo tipo y de igual rango, «de una intenciona-
lidad», de manera que la «subjetividad» realmente se debe equi-
parar con «intersubjetividads. Por su parte, esto significa que las
relaciones entre los individuos se dan como un «entrecruzami-
ento de perspectivas»: al mismo tiempo que «tomo en cuenta al
otro desde el punto de vista de m( vision del mundo y de mf mis-
mon, lo hago de un modo «reflexivos, es decir, tomo en cuenta
que tlene wsu vision del mundo y de si mismon (Ibidem, p. 238).

es decididamente “ciencia del sujeto” » (Ibidem, PP- 239 55.)

Las determinaciones fenoménico-analiticas de la estructura refe-
ridas a la concepcién de la psicologia como «ciencia del sujeto»
no son ni simples frases u ocurrencias del momento, ni mera pro-
gramdtica. En la Grundlegung se trabaja con este tipo de concep-
tos en todos los contextos expositivos y argumentativos esenciales
a partir del capitulo 6.3, Sin la referencia a las determinaciones
fenoménico-analiticas de la estructura, serfa impensable la diferen-
clacion y distincion de los planos de mediacion de las «razones o
fundamentaciones subjetivas de accidns, 1a clave categorial para el
esclarecimiento de la relacién entre la subordinacién a las condi-
clones sociales y la «libertad» de la relacién social de posibilidad de
los individuos (Ibidem, cap. 7.4). Pero también a la hora de concretar
estas mediaciones con referencia a la sociedad burguesa, se realizan
diferenciaciones fenoménico-analiticas,

Por ejemplo, en un pasaje estratégico del capitulo 7.5, se pone de

Estas y otras descripciones fenomenoldgicas del modo en que se
da la existencia individual mediada por la sociedad desembocan en
una consecuencia decisiva:

relieve la diferencia entre la situacidn de vida inmediata de los indi-
viduos, por una parte, y su entrelazamiento objetivo en el tejido de
la sociedad en su conjunto, por la otra, De esta manera se supera

«...después del cambio de dominancia y a partir del nivel de la
existencia individual mediada por la sociedad en su conjunto, el
“objeto” de la ciencia individual adquiere cualidades altamente
significativas. En la fase de formacién de la “naturaleza social”
se trataba de seres vivos que, si bien eran nuestro objeto de co-
nocimiento, no tenfan una relacion “cognoscente” con el "mundo”

76 Esto es, en lo esencial, la diferencia con respecto a los pasajes fenoménico-
analiticos que se encuentran en mi obra Sinnliche Erkenntnis (Holzkamp, 1973). All
hacfa referencia explicita a la fenomenologia, por ejemplo a la de Merleau-Ponty
(€.g. p. 22 55.), pero también a la de Graumann (p. 156 s5.). Aun asi, esto no tuvo
consccuencias que se pudieran comprobar en el desarrollo y la fundamentacién de
la concepcién global (lo que, en cierto modo, cont ribuyd a que este plano fuera
ignorado en el posterior desarrollo de la Psicologfa Critica).
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la idea de la confrontacién directa de los individuos con «la» so-
ciedad. A su vez, esto nos permite comprender la alternativa de la
«capacidad generalizada de accidén» vs. la «capacidad restrictiva
de accién», como forma histérica de la estructura de los «espa-
cios de posibilidad subjetivos», a partir de la «doble posibilidad»
de los individuos de ampliar el control sobre la propia existencia
dentro de las condiciones sociales de vida, o de ampliar ese control
en cuanto control sobre las propias condiciones sociales de vida.

La relevancia de los aspectos fenoménico-analiticos también es
manifiesta en el capitulo 8, donde se elaboran las determinacio-
nes categoriales de la historia individual humana y se caracterizan
las distintas «secuencias del desarrollo». Por ejemplo, para el desa-
rrollo es necesario que la referencia al mundo basada en un mero
«aprendizaje de senales» se supere mediante la «intencionalidad»
de tipo «social-interpersonal»”’. En especial es patente la relevan-
cia fenoménico-analitica alli donde se caracteriza la secuencia que
denominamos «trascender la inmediatez». Se trata de la secuencia
en la que los nifios o jovenes logran la distancia propia del «posi-
cionamiento» consciente «en-relacion-con» y de la relacién inter-
subjetiva de posibilidad, De esta manera, por primera vez dentro
de la ontogénesis, los nifios o jévenes alcanzan «subjetivamente»

77  N.d.T:Howzxamr (1983) introduce estos conceptos en el marco de sus andlisis
del desarrollo infantil. El «aprendizaje anticipatorio individual de sefales [..) se
orienta segin el “éxito”; sobre su base el nifio provoca (o hace que contintien) las
actividades de apoyo y cuidado por parte de los adultos mediante gestos, sonidos,
gritos, etc.» (HoLzkAMP, 1983, p. 440). Pero cuando los adultos actéian frente al niflo,
no se orientan inicamente segtin las seilales (gritos, etc.) que él emita, sino que obe-
decen a sus propias intenciones -las que el nifio, en todo caso, atin no puede vislum-
brar-. «Si bien estd incluido objetivamente en los planes e intenciones de los adultos,
¢l nifio no puede abordar este hecho en el mismo nivels, pero «en su naturaleza social
posee la potencialidad de desarrollo necesaria para hacerlo.s (Ibidem, p. 442 5.) Como
explica MARKARD (2009), esta es la razon por la cual el nifo puede responder con su
propio desarrollo a la discrepancia descrita, «en la que se vuelve experimentable la
intencionalidad de los demds. [..) En las permanentes interacciones, el niflo se da
cuenta que las cosas y las personas se diferencian, y que estas Gltimas “responden”
de diferentes maneras, tienen diferentes dnimos, a diferencia de las cosas, son
influenciables. [..] La influencia sobre la intencionalidad de los demds adquiere, ella
misma, rasgos intencionales, el nifo puede abordar las intenciones de los demis a
partir de sus propias intenciones.» (MARKARD, 2009, p. 227 s.)

la mediacién objetiva de la existencia individual por la sociedad.
Mis adelante, en el capitulo 8.4, se pasa de la ontogénesis real a
«la propia infancia como pasado y presente del adulto», es decir,
a la propia infancia o desarrollo individual en tanto dimensién
biogrdfico-fenoménica de la experiencia del adulto. Aqui se actua-
liza la determinacién fenoménico-analitica de la estructura de la
«historicidad» de la experiencia inmediata, haciendo referencia a
un largo pasaje en el capitulo 7.3, en el que el andlisis fenomenolé-
gico de la estructura constituye directamente el principio que rige
la exposicién: «Historicidad subjetiva, “memoria”, perspectiva de
vida» (p. 332 ss.). Finalmente, en el capitulo 9, dedicado a la meto-
dologia, se vuelven centrales las dimensiones fenoménico-estruc-
turales de la sujecién a un punto de vista, es decir, el perspectivismo y
el entrecruzamiento interpersonal de las perspectivas de los «focos de
intencionalidad». Ahi se muestra que una metodologia psicolégica
adecuada a su objeto jamds deberta abandonar la intersubjetividad
que se alcanz6 en estas dimensiones. Sobre esta base se elaboran
los lineamientos para una investigacion psicolégica «desde el pun-
to de vista del sujeto», con conceptos, métodos y resultados que
no tratan sobre los individuos, sino que son desarrollados para los
mismos. En este contexto se desarrolla una nueva concepcion de
los criterios usuales de objetividad, ahora a partir de dos conceptos
centrales: los «espacios tipicos de posibilidad» y la «generalizacion
de la posibilidad». Este enfoque metodolégico «sujeto-cientifico»
considera que la estructura fenoménica de nuestra experiencia es
ineludible para la investigacion psicolégica, cuestion que se toma
tan o mds ¢n serio que en las mismas posiciones fenomenolégicas
o fenomenolégico-psicologicas.

VI Elcardcter ineludible de la experiencia
inmediata y la accion que la trasciende:
Una relacion contradictoria bajo las condiciones de
la existencia individual mediada por la sociedad

Después de poner de relieve las referencias fenoménico-analiticas
contenidas en la Grundlegung —que, sorpresivamente, resultaron
tan amplias y significativas— se puede retomar ahora nuestra cue-

m




M

stion central, la relacién entre la Psicologia Critica y Fenomenol6-
gica y las consecuencias implicadas en ambos enfoques tedricos y
metodolégicos. Para ello es necesario, en primer lugar, superar el
cardcter «externo» de la demarcacién que realizamos cuando dis-
tinguimos, por una parte, la aproximacién «empirica» del andlisis
genético-reconstructivo y, por otra, el andlisis fenomenoldgico de
la estructura, que solo se referia a la experiencia inmediata. Se trata,
por lo tanto, de determinar la funcién que cumplen los enunciados
fenoménico-analiticos dentro de los andlisis genético-reconstruc-
tivos. O sea que debemos preguntar:

—(Bajo qué condiciones, con qué relevancia y sobre qué base
metodolégica no es solo posible, sino necesario destacar las es-
tructuras fenoménicas de nuestra experiencia en el marco de
nuestra concepcion marxista de la teorfa y del método de la
ciencia individual?

De ello se desprenden, en segundo lugar, nuevas preguntas:

—En vista de la especificidad y la funcién de la Psicologia e
nomenoldgica, ;qué consecuencias conlleva el hecho de que su
procedimiento y sus resultados puedan o deban ganar relevan-
cia dentro del andlisis categorial logico-histérico?

«lis compatible con el enfoque y la consciencia de la feno-
menologia (y de los fenomenélogos) encontrarse, de improviso,
con enunciados tan esenciales, dentro de andlisis fundados des-

de ¢l marxismo?

La presente compilacién de las referencias fenomenolégicas esen-
ciales contenidas en la Grundlegung no deberia causar una falsa
impresion, Estos enunciados fenoménico-analiticos no aparecen,
en ningln pasaje, simplemente «para si». Siempre explican aspec-
tos fenoménicos de enunciados totalmente distintos sobre otras
relaciones, los que no son ni pueden ser el resultado de andlisis
fenoménico-estructurales. La funcién de estos enunciados es poner
en claro la referencia de las nuevas determinaciones categoriales a
Ja situacién en la que nos encontramos como sujetos-en-el-mundo.
Mis exactamente: hay que demostrar, en cada caso concreto, que

los enunciados categoriales son compatibles con la estructura de
nuestra situacion subjetiva y que (dado el caso) pueden servir de
ayuda para su esclarecimiento. Al mismo tiempo, esto implica una
critica a todos los enunciados categoriales sobre la subjetividad
humana en los que «se pierden» momentos esenciales de la estructura
de nuestra experiencia y que, por tanto, con sus esfuerzos analiticos,
no retornan al sitio que constituyé su punto de partida, es decir:
no retornan a nosotros, tal cual nos encontramos en este mundo,
de manera inevitable e irreducible el uno con el otro, como sujetos.

Visto asf, la Psicologia Fenomenolégica es, en el contexto de
nuestro procedimiento, una especie de condicidn cientifica mini-
ma. En la medida en que estén lo suficientemente fundamentados
dentro del propio contexto metodolégico, los enunciados feno-
ménico-analiticos sobre la estructura de nuestra experiencia son
una conditio sine qua non para todas las demds determinaciones
no-fenomenoldgicas. A partir del momento en que no se toman
en cuenta estos enunciados fenoménico-analiticos, la subjetivi-
dad humana deja de ser tema de anélisis (0 al menos ya no lo es en
el pleno sentido de la palabra), los anélisis abordan, en mayor o
menor grado, un objeto equivocado. Una ciencia fenomenoldgica
fundamental de este tipo serfa por asi decirlo el «tamiz» general que
excluiria todos los enfoques, todos los enunciados categoriales, te-
ricos y metodoldgicos que se refieran a un objeto equivocado y que,
por lo tanto, no sirvan para las nuevas elucidaciones. Su funcién se
podria comparar, por ejemplo, con la del «tamiz» ldgico atin mds
general, a través del cual quedan excluidas aquellas concepciones
que contengan contradicciones légicas.

La disputa entre las diferentes teorias y enfoques que realmente
se refieren al sujeto no finaliza una vez que se cumplen los criterios
fenoménico-analiticos estructurales, sino por el contrario: solo si se
cumplen estas condiciones se puede iniciar un debate coherente, en
el que las partes no refieran a cuestiones distintas y sin entenderse.
Ahora bien, sabemos que hay enunciados que se refieren al sujeto
pero que «van mds alli» de los enunciados fenoménico-analiticos
y que, por lo pronto, solo se caracterizaron negativamente, ;Cémo
poner en relacidn estos dos tipos de enunciado? Y sobre todo, ;qué
significa esto de ir mds alld, silos andlisis fenomenolégicos se refieren
a momentos «ineludibles» de la estructura de nuestra experiencia?
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La respuesta a estos interrogantes se desprende de un hecho
demostrado en nuestra investigacion: aunque no podemos «evadir»
las estructuras de nuestra experiencia, tenemos que «trascenderlas».
Pues el ser humano no solo «experimenta», sino que, actuando, tiene
que crear o controlar las condiciones bajo las cuales pueda en gene-
ral vivir para luego, como ser vivo, también poder tener experiencias
(con esta y aquella estructura). La realidad objetiva solo puede trans-
formarse en «realidad para nosotros» en la medida en que sea expe-
rimentada por cada «uno», por «mi». Pero, si bien es correcta, esta
relacion gnoseoldgica de fundamentacion se integra en una relacion
de fundamentos materiales mds amplios: quien quiera «experimen-
tar», tiene que poder reproducir su vida —y esto no solo en su experien-
cia, sino en el mundo material del cual forma parte y del cual depende
su vida. Para poder vivir, los seres humanos trascienden la inmedia-
tez de su experiencia al actuar. Al hacerlo, en su praxis cotidiana,
tienen que reproducir suficientemente las caracterfsticas objetivas
de la realidad —de las que dependen sus existencias— de una mane-
ra «préctica», en su pensamiento. Ya en este plano, le corresponde
por lo tanto al pensar la funcién central de trascender la inmediatez
en los pensamientos. Pero aunque trascendida, la experiencia inme-
diata no ha sido eliminada. Por una parte, constituye el referente del
pensamiento, al mismo tiempo que, por la otra, se encuentra en una
relacién contradictoria con ese mismo pensamiento que la trasciende.

IX Larelevancia del analisis fenomenoldgico
dentro de la metodologia marxista:
Especificacion sujeto-cientifica

Hace un instante describi el recorrido de la actividad humana que,
teniendo la inmediatez por punto de partida, reproduce en el pensa-
miento el contexto real en el que se encuentra y regresa finalmente
alainmediatez. Dentro de la metodologia marxista, esta via se reflejé
y generalizd en aquella que partiendo de lo «concreto de la repre-
sentacién», pasa por la «abstraccién», hasta llegar a lo «concreto del
pensamientor, es decir a una «inmediatez entendida». Por mi parte,
especifiqué este procedimiento en concordancia con nuestro objeto
de investigacion sujeto-cientifico, caracterizindolo como sigue:

Primero, punto de partida en los «pre-conceptos» psicoldgi-
cos, segundo, andlisis categorial sobre la base de una recon-
struccion ldgico-histérica, con el fin de dilucidar la referencia
general de los «pre-conceptos» a sus objetos y, tercero, a partir
de allf (como posibilidad), desarrollo de una critica conceptual
«retroactiva» de la concepcidn de objeto limitada, parcial y
reducida (v. HoLzkaMP, 1983, e.g. pp. 50 $5.).

Al mismo tiempo, esto debia sentar las bases para la dilucidacién
categorial de la praxis de la vida «cotidiana» y de su movimiento con-
tradictorio entre la fijacidn en lo inmediato y el trascender la inmediatez
(lo que finalmente se tradujo en el desarrollo del concepto de «capa-
cidad restrictiva de accién» vs, «capacidad generalizada de accidn»).
Tras estas explicaciones queda claro el sitio que se le debe otorgar
alas determinaciones fenoménico-analiticas de la estructura dentro
de nuestro enfoque metodolégico. Deben ser consideradas como
desarrollos conceptuales que, de un modo especifico, son producto
de una reflexidn metodoldgica antepuesta a los pre-conceptos ya sean
cientificos o cotidianos. Pero ademds, para el anilisis categorial esto
conlleva nuevos criterios que deben ser tomados en cuenta:

El punto de partida de la reconstruccién categorial lo consti-
tuyen las determinaciones fenoménicas de la estructura del
«estado final» del psiquismo como consciencia y experiencia
inmediata. En el transcurso de esta reconstruccién hay que vol-
ver a «integrar» esas determinaciones fenoménicas iniciales de
tal manera que nuestras categorfas analiticas incluyan la funcién
critica del andlisis fenomenolégico (mencionada en p. 145). Y por
altimo, esta funcién critica se tiene que reflejar en la dilucida-
cién categorial de la especificidad de la praxis vital subjetiva.

Como vemos, siempre que se analicen y critiquen las referencias de
un determinado concepto psicolégico a su objeto, esto también debera
incluir el andlisis y la critica de su estructura fenoménica.

Pero la relevancia que se le adjudicé al anlisis fenomenolégico
en el contexto global de nuestro enfoque metodolégico, no solo tiene
implicaciones para los pre-conceptos. Tampoco quedan intactas las
determinaciones fenoménico-analiticas de estructura. A través de su
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paso por la reconstruccion ldgico-historica, ellas mismas son integra-
das en el proceso que conduce de lo «concreto de la representacién»
a una «concrecion del pensamiento» como «inmediatez entendida».
Esto no significa que en este proceso cognoscitivo se transformen
como tales las determinaciones fenoménicas (que resulten de un
andlisis adecuado). Pero ahora se puede dilucidar el contexto objetivo
mds amplio en el que se encuentran y, con ello, la singularidad del
contenido de la experiencia de la que ellas constituyen el aspecto
«estructural». Es precisamente a partir de esta dilucidacién que las
determinaciones fenoménicas cobran ahora su significado:

«A través de la reconstruccion cientifica del contexto real, “yo" me
vuelvo a encontrar, ahora conscientemente, en un lugar en el que
realmente habia estado desde siempre. Esto es, en el lugar de un
individuo que, también en su “subjetividad”, se reproduce a si mis-
mo como momento del nexo social de produccién y reproduccion.
La posibilidad subjetiva de “posicionarme” conscientemente en
relacién con el proceso de la sociedad en su conjunto no esti
en contradiceidn con su caracteristica objetiva. Por el contrario,
ahora puede ser reconocida como una capacidad que alcanzan
los individuos envueltos en este proceso, en concordancia con las
necesidades de la reproduccién social e individual.»

[Tomemos, por ejemplo:] «los significados sociales como
posibilidades de accion, es decir: la “relacion de posibilidad™, 1a
“libertad”, la calidad de sujetos propia de los individuos y, por
tanto, también el emplazamiento “sujeto-cientifico”. A partir de
la reconstruccién cientifica, se puede reconocer que todo esto
es el resuitado de las relaciones materiales propias de la "sintesis
del conjunto social” como “sistema de subsistencia” que se vol-
vié auténomo y que, en potencia, puede eximir al individuo de
la necesidad de que participe en el proceso mediante el cual se
asegura su propia existencia.» (HoLZKAMP, 1983, p. 347)

Para comprender la inmediatez de la experiencia inmediata, es decir,
su limitacion y posible «inversién», ligadas a su emplazamiento y
perspectiva, hay que reproducir el nexo de su mediacién por el con-
junto social en el pensamiento. Este nexo se puede reconstruir tras-
cendiendo la «inmediatez» de manera logico-historica. En su giro

sujeto-cientifico, se realiz esta labor en el plano analitico-categorial,
persiguiendo un fin especifico: se trataba de que el sujeto pudiera dilu-
cidar, desde su propio punto de vista, la relacién reciproca y a la vez
contradictoria que existe entre, por una parte, la experiencia inmedia-
tay, por la otra, la necesidad subjetiva de trascender esa experiencia en
direccién al control de las condiciones objetivas de las cuales depende.

A este respecto, el capitulo 7 de la Grundlegung ilustra, mediante
numerosos ejemplos, las condiciones y formas de una contradic-
cién fundamental. En él se muestra gue es precisamente aferrdn-
dose a la «inmediatez» de una visién meramente interpretativa™
del mundo que el individuo no puede desarrollar una existencia
plena y una calidad de vida inmediatas. La sumisién «volunta-
ria» del individuo a las relaciones de poder vigentes lo empujaa
adoptar una actitud de defensa frente a la realidad. Arrinconado,
se concentra en el temor y la amenaza, pero precisamente sobre
esta base se disgrega la ansiada plenitud y calidad existencial.

Al mismo tiempo, a partir de estos andlisis, fue necesario
abordar y mostrar los multiples nexos que existen entre, por una
parte, la ampliacién activa de las posibilidades de control sobre
las condiciones de vida objetivas y, por la otra, la superacion del
temor, el desarrollo de la calidad subjetiva de la experiencia del
mundo y de si mismo etc.

Como vemos, la posibilidad y necesidad de trascender la experiencia
inmediata reproduciendo la realidad en el pensamiento, se puede
explicar tanto en el plano del desarrollo de las categorias sujeto-cien-
tificas como en el plano de la funcién de estas categorfas en manos de
los individuos. En ambos casos, se trata de partir de la misma expe-
riencia para trascenderla abordando las extensas estructuras objetivas
que, precisamente debido a que no duplican o extrapolan simple-
mente la estructura de la experiencia inmediata, permiten dilucidar
la singularidad y relevancia de la «inmediatez» de nuestras referencias
existenciales tanto desde un punto de vista cientifico como prdctico-
vital. La condicién previa es que el individuo, desde la posicién y el

78  N.d.T.: Visién... interpretativa en el sentido del par conceptual «entender» vs.
«interpretars; a este respecto ver p. 167 y nota 74.
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punto de vista de su mundo subjetivo de vida, y aunque nunca pueda
abandonarlo, pueda comprender en el pensar / en la prdctica el nexo de
las mediaciones objetivas y contradictorias de ese mundo de vida, su
propio sitio en el conjunto del proceso social. Esta es la precondicidén
metodoldgica bdsica de la dialéctica materialista y 1a via metddica citada,
que se especifica segiin el cuestionamiento concreto, pero que siem-
pre se caracteriza por conducir de lo concreto de la representacion,
pasando por la abstraccién, a lo concreto del pensamiento.

Tras estas reflexiones podemos sintetizar la relacion entre el and-
lisis fenomenoldgico y l6gico-histérico en una féormula general, Para
comenzar, en el marco de la especificacion sujeto-cientifica de la
reconstruccion logico-histérica, el analisis fenomenolégico cumple la
funcién de una condicidn cientifica minima, es decir, en cierto sentido,
de una «ciencia fundamental». Con esta ciencia fundamental cobra
vigencia la estructura de la experiencia inmediata como punto de par-
tida y meta final de la reconstruccién. Pero, por otra parte, fuera de la
exigencia de que se cumplan sus criterios estructurales, a la Psicolo-
gla Fenomenolégica no le competen la metodologia de reconstruccion
histérica del contexto més amplio, el contexto material de la repro-
duccidn, ni sus resultados. Visto de este modo, el hecho de que en
nuestro caso el andlisis fenoménico y las determinaciones estructurales
que desarrolla aparezcan dentro del enfoque marxista de la ciencia del
sujeto es una cuestion ajena al enfoque fenomenolégico. Del mismo
modo se podria encontrar dentro de otras ciencias humanisticas o
sociales totalmente distintas que se ocupen de la subjetividad. En este
caso hipotético, fuera de su funcién en cuanto «tamiz» que excluye
los enfoques que no satisfacen los criterios estructurales fenomeno-
légicos, tampoco tendria mucho mas que aportar.

Ami parecer, esto remite nuevamente al paralelismo que introdu-
je anteriormente con referencia a la ldgica como «condicién cien-
tifica minimar» atin més fundamental que la de la fenomenologia,
También a ella le compete (inicamente cuestionar si algo estd libre
de contradicciones, pero no le incumbe lo que ahi se proponga.

Pero a la inversa, tampoco el andlisis logico-histérico (por ejem-
plo, en la forma de nuestro desarrollo analitico-categorial), con su
modo de proceder y sus resultados, puede aportar algo —ni critica,

ni «positivamente»— al andlisis fenomenolégico. En caso de que el
analisis l6gico-histérico precise revisar su aproximacién a un objeto
desde la perspectiva del cumplimiento de los criterios cientfficos
«minimos», etc., tiene que someterse con su interrogante al enfoque
y al procedimiento fenoménico-analitico. Solo entonces puede, en
este plano, posicionarse «criticamente» en relacién con los pro-
cedimientos y resultados fenomenolégicos. Por lo tanto, en este
contexto, no tiene ningin sentido, desde el marxismo, criticar el
andlisis fenomenolégico (ni tampoco la légica formal) por ser cien-
cias «burguesas», «idealistas» o cosas por el estilo. Con su estatus
de «ciencia fundamental», se sitiian en un plano més general de
especificacion, en el cual no puede surtir efecto esa critica.

Pero el problema se presenta de un modo fundamentalmente dis-
tinto allf donde las concepciones «fenomenolégicas» van mds alld de
la base metodoldgica del anlisis estructural de la experiencia inme-
diata. Esto ocurre, por ejemplo, en los enfoques etnometodolégicos
y en las fracciones del interaccionismo simbélico que, sobre una base
fenomenoldgica, intentan desarrollar teoremas generales en el campo
de la teorfa social. En estas visiones los contextos «mediados» por el
conjunto de la sociedad solo pueden ser vistos a través del prisma de
lo «inmediaton, y se desconoce la necesidad de un enfoque auténomo
para la reconstruccion de los procesos materiales de la reproduccién
social en el pensamiento. Desde un punto de vista marxista, resalta
el cardcter «burgués» de este tipo de concepciones que mistifican la
forma burguesa de la fijacion en lo inmediato, la apariencia de un
sujeto que no tiene relacién alguna con antagonismos sociales de
clase, ni con relaciones de opresién, y cuya situacién se expone como
la situacién «universal» del ser humano. De esta manera es imposible
aprehender la contradiccién entre el mundo individual de la vida y el
proceso de la sociedad en su conjunto, ya que este proceso social es
interpretado segtin el esquema del mundo individual. Una problemd-
tica andloga se puede producir cuando los andlisis fenomenolégicos
se contaminan con determinaciones epistemoldgicas. Es el caso, por
ejemplo, cuando los valores limite correspondientes al acceso directo,
no-mediado a la realidad se extrapolan y se proyectan en limites del
conocimiento humano en general (cuestion que no quiero exponer en

detalle). Aqui cabe por lo tanto preguntar, con respecto a la Psicologia

Fenomenolégica y sus distintas expresiones:
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—¢En qué medida el denominador comiin consiste realmente en
una analitica fenomenoldgica de la estructura del objeto psicoldgico?
—En qué medida existen variantes que entienden o practican
la Psicologia Fenomenoldgica como una via auténoma para la

investigacion de cuestiones de contenido?

Pues en este caso se transgrediria el campo de aplicacidn del andlisis
fenoménico y ya no se cumplirfan los criterios para su fundamen-
tacion cientifica, En consecuencia, habria que reiniciar la discusion
sobre la solidez metodoldgica de los enfoques «fenomenolégico-
psicolégicos» que se «ampliaron» de esa manera,

Estas transgresiones del campo que le corresponde al anilisis
fenomenolégico no reproducen simplemente divisiones aleatorias
del trabajo cientifico. Por el contrario, se fundamentan en la singu-
laridad metodoldgica de la analftica fenoménica misma, que a veces
induce el abandono de su legitimo campo de aplicacion —es decir,
lleva a un malentendido sobre las posibilidades y los limites del an4-
lisis fenomenoldgico de estructuras—. También en la légica formal
se encuentran malentendidos similares. Por ejemplo, dentro del
marco logico de referencia, solo se pueden fijar contradicciones for-
males; pero luego, a partir de esto, se deduce que no pueden existir
contradicciones sociales reales (ver Sinnliche Erkenntnis, HoLzxkAMP,
1973, pp- 376, 384 ss.). En el plano més fundamental, se puede definir
de manera relativamente facil el campo de aplicacién del andlisis
fenomenoldgico. Desde esta perspectiva, se deberfa poder sefialar
claramente dénde ocurren transgresiones. Pero esto no significa
que también sea fécil establecer este tipo de demarcacién para cada
uno de los procedimientos de tipo fenomenolégico o para aquellos
que pretendan serlo. Antes bien, serfan necesarios anélisis exactos
sobre los materiales concretos, ‘I'al vez los criterios aqui propuestos

podrian servir de instrumento analitico que ayude en esa tarea™,

79 Enelcampo psicolégico critico, se realizaron analisis de este tipo por ejemplo
con respecto a las posiciones del interaccionismo simbdlico y enfoques afines en el
trabajo Einstellung — Kritik eines sozialpsychologischen Grundkonzepts de Morus

MARKARD (Attitude: Critica de un concepto basico de la psicologia social; 1984)
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La relevancia del psicoanlisis de Freud
para la psicologia marxista

Traduccidn del texto Die Bedeutung der Freudschen Psychoanalyse fiir
die marxistisch fundierte Psychologie, ponencia realizada en la Univer-
sidad Karl Marx, en Leipzig, Reptiblica Democratica Alemana, el 5 de
Octubre de 1983, Publicado originalmente en 1984 en la revista Forum
Kritische Psychologie N* 13, Berlin Occidental, Publicado en inglés bajo
el titulo Psychoanalysis and Marxist Psychology, en el libro Critical Psy-
chology: Contributions to an Historical Science of the Subject, editado y

traducido por Wolfgang Maiers y Charles W. Tolman (1991).

(Cudl es la relevancia del psicoandlisis para la psicologia de funda-
mentacién marxista? El solo hecho de hacer esta pregunta puede
suscitar dudas respecto a la posicién desde donde viene planteada.
Acaso las posiciones marxista-leninistas, ;no habian sometido al
psicoandlisis, desde un inicio, a una intensa critica? Y en esa critica,
(no se demostrd que toda integracion de psicoandlisis y marxismo,
es decir un «freudomarxismo» —sea del tipo que sea— es insoste-
nible? ;Que el psicoandlisis es incompatible con el marxismo? ;Que
es imposible resolver su fijacion en la ideologfa burguesa?

De entrada quiero dejar claro que, en principio, considero
correcta la apreciaciéon de que el psicoandlisis es esencialmente bio-
logista, defiende el individualismo, psicologiza los conflictos socia-
les, postula una contradiccién universal entre la sociedad opresora
v un individuo no-social determinado por pulsiones, favorece el
irracionalismo, etc. Por lo tanto, comparto la opinién de que todos
los intentos por complementar el marxismo con conceptos psicoa-
nalfticos que, a la manera «freudomarxista», lo hagan «apto» para
la comprensién de los méviles de los individuos o de las masas,
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serdn necesariamente a expensas de las bases cientificas e ideols-
gicas del marxismo.

En la actualidad la Psicologia Critica se encuentra en vivos y
permanentes debates con posiciones psicoanaliticas precisamen-
te de izquierda o anticapitalistas. Por una parte, tiene lugar una
discusion con posturas explicitamente «freudomarxistas», como
por ejemplo las de la «teorfa critica del sujeto» (HORN, LORENZER,
BRUCKNER, LEITHAUSER etc.). Por otra parte, también existen inten-
tos menos explicitos y programaticos por «modernizar» psicoana-
liticamente los conceptos marxistas, por ejemplo enfoques que se
encuentran en la tradicién de ALtHUSSER. El debate cony en torno
a estos enfoques se agudizo en 1982, en la controversia con el Projekt
Ideologietheorie® (OsTERKAMP, W.F. HAUG, WiLHELM, ELFFERDING;
todos estos publicados en 1983). También hay quienes plantean que
las versiones mds recientes del psicoanalisis —como las de HorNEY,
FROMM, LACAN, LORENZER etc.— son menos vulnerables que la for-
mula freudiana original. Nosotros, por el contrario, consideramos
que las divergencias de estas posiciones con respecto a las de Freup
representan, en general, un retroceso (volveré mds adelante sobre
este asunto), Nuestra critica a las expresiones modernas del freu-
domarxismo viene explicada en sintesis en ¢l libro de Karl-Heinz
BrAUN Kritik des Freudo-Marxismus*' (1979). Aqui no nos retracta-
remos de ninguno de los argumentos allf expuestos.

Las posiciones psicoanaliticas también son nuestro principal
adversario en los debates ideologicos y politicos en los que nos vemos
envueltos cotidianamente. Por ejemplo, nos vemos obligados a tratar
las ideas de Alice MILLER, una autora cuyos libros son actualmente
best seller y que también tiene una gran resonancia dentro del movi-
miento democrético. Gabi MINZ (1983) mostré las expresiones y los
disfraces con los que, dentro de las explicaciones que MiLLER desa-
rrolla sobre el sufrimiento de los nifios y el sufrimiento de la infan-
cia bajo condiciones de vida burguesas, se puede identificar la idea
psicoanalitica de una genuina impotencia del individuo frente a los
poderes sociales. Ademds de esto, mostré las formas en que Miller
psicologiza el sometimiento que tiene su origen determinante en las

80  Proyecto para una teorfa de la ideologia
81 Critica del freudomarxismo

relaciones de clase. Particularmente dificiles son nuestros debates
con Horst E. RIcHTER. Por una parte, Richter se compromete activa-

mente en la lucha por la paz. Por otra parte, en sus libros Alle redeten
vom Frieden® (1981) y Zur Psychologie des Friedens* (1982) —también
best sellers—, ofrece interpretaciones del conflicto internacional y de
las causas de la amenaza atémica que solo pueden surtir un efecto
de desorientacién dentro del movimiento pacifista. Pues a la hora de
analizar los antagonismos entre «oriente» y «occidente», Richter no
los trata, por ejemplo, como formas de manifestacién de las luchas
internacionales de clases y de su recrudecimiento. A la manera psi-
coanalitica, suficientemente conocida, los considera como neurosis
colectivas que tienen sus causas «mis profundas» en conflictos que
no fueron superados y que tuvieron lugar dentro de la primera infan-
cia. «En realidad», plantea Richter, «las secretas tendencias destruc-
tivas se encuentran dentro de nosotros mismos,..» (1981b, p. 42), de
manera que «la imagen que vemos reflejada cada vez en el diabélico
enemigo» es la que corresponde a «nuestro propio y furioso sadismo»
(1982, p. 56). Por consiguiente, el lema de la lucha pacifista es para ¢l
la «sanacion de la enfermedad psiquica de la ausencia de paz» (p. 28).
Con este fin, debemos buscar, en «nuestra infancia», las «matrices»
que sirven de base para «nuestras experiencias» (p. 46). Esquemas
como los que Richter aplica al problema de la paz y la amenaza at6-
mica fueron los que abordé en el Primer congreso de las profesiones en
el dmbito psicoldgico y social por la paz que se realizé en junio de 1983
en Dortmund* y en donde traté la psicologizacion psicoanalitica y
la psiquiatrizacion de las relaciones sociales. Alli encontré la aproba-
cién de muchos de los cientos de participantes en el congreso, pero
también provoqué una enconada resistencia en parte del auditorio.

Si por lo tanto estd claro que todos los intentos de integracién
«freudomarxistas» no forman parte de lo que consideramos la

82 Todos hablaban de la paz
83 Parauna psicologia de la paz
84  N.d.T. Friedenskongress psychosozialer Berufe, v. BOLM, 1984.
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«relevancia» del psicoanilisis para la psicologia de fundamentacion
marxista, ;qué es lo que aqui se denomina «relevancia»? Segtin un
planteamiento bastante frecuente, el sistema de FREUD es insoste-
nible tanto cientifica como ideolégicamente, pero solo en un pla-
no global. Pues se dice que, en cambio, existen casos aislados en
los que aporta conocimientos muy valiosos —por ejemplo sobre
la dindmica del psiquismo, la génesis de las neurosis, la relaciéon
paciente-terapeuta. Pero si el sistema es insostenible, ;como infe-
rir consecuencias correctas a partir de premisas falsas? Esto no es
posible y, por lo tanto, esta posicién no se corresponde con lo que
queremos decir cuando hablamos de «relevancia». También hay
quienes sostienen que Freud planted preguntas correctas e impor-
tantes, pero sobre la base de una concepcién global errénea que lo
indujo a sacar las conclusiones equivocadas. Pero si sus precondi-
ciones eran falsas, ;como podia plantear preguntas correctas? Esta
apreciacion tampoco puede ser satisfactoria. No quiero imputarle
un eclecticismo a Freud, ni recurrir al eclecticismo para hacer mas
facil mi argumentacién. Cuando hablo de la relevancia de Freud
para la psicologia marxista, hablo de la relevancia en el plano mas
fundamental. En mi opinidn, la recepcion y consideracion adecuada
del psicoanalisis tiene consecuencias decisivas para la fundamenta-
cién conceptual y metodolégica de la psicologia marxista. Pero al
proponer esta tesis, ;no contradigo de manera insuperable la critica
fundamental marxista del psicoandlisis y del freudomarxismo que
acabo de aceptar? En mi exposiciébn me quiero acercar paso a paso
al esclarecimiento de estas cuestiones. Para comenzar, quiero poner
bajo otra luz la critica del psicoandlisis que expuse hasta esta parte,
interpretdndola «a contrapelo»,

El esbozo que hice de nuestros debates con posiciones psicoanali-
ticas, buscaba ilustrar nuestra coincidencia con la critica marxista del
psicoandlisis. Pero si observamos estos argumentos, es evidente que,
en principio, contintian siendo los mismos que autores como por
ejemplo JURINETZ, THALHEIMER, VOLOSHINOV y SAPIR ya plantearon
a partir de los afios 1920 y que, desde aquel entonces, fueron formula-
dos por muchos marxistas, una y otra vez, en contra del psicoandlisis.
De manera que habria que preguntarse: si la critica marxista al psi-
coanadlisis es en efecto certera y concluyente, ;por qué razon muestra
tan poco efecto historico? ;Por qué el psicoandlisis no se superé ya

hace mucho tiempo? ;Por qué no se lo puso ad acta, como por ejem-
plo ocurrié con la alquimia? ;Por qué, a pesar de que es refutado
permanentemente, goza hoy en dfa incluso de la mds grande fuerza
vital v se encuentra claramente en la ofensiva ideolégica?

Por supuesto que el arsenal de la critica marxista del psicoand-
lisis nos provee de respuestas que le quitan fuerza a este cuestio-
namiento. Se puede indicar que el psicoandlisis es una expresién
de laideologfa burguesa que ejerce gran influencia sobre la opinién
intelectual y en especial sobre la consciencia pequefio burguesa de
amplios circulos. Las posiciones psicoanaliticas fueron usadas, una
y otra vez, como un arma en la lucha ideolégica de clases contra
las fuerzas progresistas, encontrando resonancia precisamente en
las consciencias «encerradas» en la ideologia burguesa. Por cierto
que también este argumento es correcto. Pero, (es suficiente para
explicar la influencia del psicoandlisis, su naturaleza y su fuerza?

Basta mencionar un solo hecho para poner en duda que la his-
toria de la influencia del psicoanélisis se reduzca a la lucha ideol6-
gica, etc. La adopcion o el rechazo de las posiciones psicoanaliticas
nunca coinciden simplemente con los frentes en la lucha de clases.
El psicoandlisis no solo encuentra resonancia en los circulos con-
servadores o entre los prosélitos de la «izquierda» pequerio bur-
guesa. Su influencia se extiende mds bien al interior de las filas de
los demécratas, socialistas y comunistas. Por lo pronto, nuestros
amigos politicos saludan las nuevas variantes de las concepciones
psicoanaliticas representadas en libros como los ya mencionados
de MILLER y RICHTER, pero también en obras como Del tener al ser,
de Fromm. Sin identificar claramente sus bases psicoanaliticas, las
consideran aportes progresistas, importantes para el esclarecimien-
to de la subjetividad en la sociedad burguesa. Por nuestra parte y
mediante nuestros andlisis, nosotros intentamos mostrar lo que
efectivamente se encuentra «detrds» de este tipo de concepciones:
un trabajo de Sisifo que comienza una nueva ronda cada vez que
aparece un nuevo libro y cuyo éxito es siempre frigil y dudoso.

En la influencia que ejerce el psicoandlisis hay mds aspectos en
juego que los que se pueden tratar desde una critica de la ideologia.
Una comparacién con la psicologia académica burguesa alema-
na refuerza alin mds esta certeza. Por ejemplo, el behaviorismo,
con sus diferentes variantes y disfraces, no tiene una resonancia
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puiblica y una influencia politico-ideoldgica de magnitud compara-
ble a la del psicoandlisis —y esto, a pesar de que es la manifestacion
determinante dentro de la psicologia alemana. ;Quiere decir que
la psicologia académica tradicional estd menos subordinada a la
ideologia burguesa que el psicoandlisis? ;Cémo se explica enton-
ces que las ideas behavioristas no encuentren resonancia mas alla
de los limites de la disciplina? De hecho, no encuentran la misma
resonancia publica y masiva entre demdcratas, socialistas y comu-
nistas, y solo los especialistas parecen reconocer razones para ocu-
parse mds intensamente del behaviorismo. ;Cémo se explica que,
en general, nadie espere que de esta disciplina emane un esclareci-
miento esencial con respecto al problema de la subjetividad huma-
na? A manera de juego, podriamos continuar este cuestionamiento
y plantear una pregunta que también requiere ser aclarada: existe
un freudomarxismo, pero ninglin marxismo HulLLeriano, LEWINia-
no o SKINNERiano®*. Los marxistas suelen recurrir, de una u otra
manera y a pesar de las dificultades y de las objeciones patentes,
precisamente a las ideas psicoanaliticas basicas, cada vez que los
conceptos de subjetividad individual que manejaban hasta ahora
parecen ser insuficientes o se tornan problematicos. (Por qué lo
hacen, existiendo tantas propuestas tedricas y resultados psicolo-
gicos que supuestamente poseen un mejor fundamento cientifico
y son menos cuestionados?

Hasta aqui hablamos de la influencia ptiblica, pero si dirigimos
nuestra atencion hacia la influencia interdisciplinaria dentro de las
ciencias sociales, culturales e histéricas, salta a la vista un nuevo
aspecto: en la sociedad burguesa se recurre al psicoandlisis prictica-
mente en todos los sitios en los que las ciencias literarias, la historia
del arte, la teoria lingtiistica, la ciencia de la religién, la etnologia,
pero en especial la sociologfa creen necesario plantear cuestiones
psicoldgicas especiales. La mayoria de las veces, este recurso se
considera algo absolutamente natural y no es raro que se equipare
directamente la psicologia con el psicoandlisis. Los intentos por

85 Enladécada de 1920, NEURATH tratd de acaparar el marxismo -entendido
como una sociologia fisicalista y behaviorista— para el neopositivismo. Su intento
puede ser catalogado, sin duda alguna, como un hecho curioso o por lo menos
como una manifestacion marginal.

aportar otros principios psicolégicos que puedan ser fecundos en
el drea interdisciplinaria son solo aislados y de influencia limitada.
{Por qué es precisamente el psicoandlisis la disciplina que, entre las
demds propuestas psicol6gico-burguesas, se percibe como intere-
sante, (til, esclarecedora? ;Y por qué la mayoria de las veces se deja
en su gueto de ciencia particular a la psicologia académica, a pesar
de todo su esfuerzo o disfraz cientifico?

Personalmente, puedo ordenar estos diferentes aspectos de la
cuestion de la critica marxista del psicoanilisis desde la perspecti-
va de mi propia experiencia con las obras de Freud. Cada vez que lo
vuelvo a leer, sus apreciaciones resultan un nuevo fastidio y pro-
vocacion. Pero aun asf, cada vez que lo hago, reconozco cuestio-
nes nuevas, sorprendentes, y recibo impulsos importantes para mi
pensamiento. A pesar de todas mis objeciones, no puedo més que
considerar a Freud como un gran investigador con un afén de conoci-
miento sin miramientos. Aun cuando a primera vista la psicologia
académica procede de una forma claramente mas cientifica, no
alcanza la altura de este investigador y tampoco la critica marxista,
por mds justa que sea, logra hacer justicia a su obra.

Retengamos pues un resultado de estas consideraciones: si se
pretende esclarecer adecuadamente el problema de la relevancia del
psicoandlisis para la psicologia marxista, no tiene sentido repetiry
variar los viejos argumentos criticos una y otra vez en el mismo pla-
no. A pesar de corresponder a la realidad del fenémeno del psicoa-
nalisis, son incapaces de comprender suficientemente su cardcter
propio y su rango histérico. Es mas bien necesario que abordemos
un nuevo plano analitico y explicativo. Para decirlo con MARX, es
necesario potenciar la «facultad de abstraer» ([1867] MEW 23, p. 12;
El Capital, t. 1, p. 6) para extraer analiticamente, dentro de lo posi-
ble, aquellas cualidades cognoscitivas fundamentales del psicoandlisis
que quedan si se le restan sus evidentes debilidades. Con esto también
se cuestiona en un nuevo plano la relacién del psicoanlisis con
la psicologia académica. Hay que aclarar si esta tltima no alcan-
za el nivel cognoscitivo del psicoandlisis a pesar de los supuestos
metodoldgicos a partir de las cuales pretende producir enunciados
que tengan un mayor cardcter vinculante que los del psicoanali-
sis, 0 precisamente debido a esos supuestos. En el contexto de este
problema habra que definir en qué medida es correcta la idea de
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muchos psicélogos marxistas que piensan que hay que dejar de lado
el psicoandlisis debido a su supeditacién a la ideologia burguesa,
pero que es posible moverse con relativa libertad dentro del mundo
conceptual y metodolégico de la psicologia académica tradicional,
a la que obviamente consideran menos «burguesa».

El hecho histérico de la existencia de dos ramas cientificas separa-
das, las del psicoandlisis y de la psicologfa académica, merece espe-
cial atencién. No se puede considerar simplemente «natural» que
hasta ahora no haya tenido lugar —ni exista la perspectiva— de
una integracion de la psicologia y del psicoandlisis. El psicoanalisis
continua teniendo sus propios érganos de publicacién, sus propios
centros de formacién, sus propias bases institucionales indepen-
dientes de la psicologia académica. En Alemania es raro que a un
psicoanalista se le otorgue un cargo como titular de cdtedra, pero
si esto ocurre, la mayoria de las veces no sucede en los institutos de
psicologia, sino por ejemplo en los de sociologia o medicina. Espo-
radicamente se intent6 culpar de esta independizacién al psicoana-
lisis mismo y a su tendencia a formar escuelas y sectas, Pero habria
que preguntarse si esta no es una vision algo limitada. Sabemos, por
ejemplo, que se intent6 integrar de multiples formas los conceptos
psicoanaliticos en la psicologfa académica. Hoy en dfa la mayoria de
las teorfas de la personalidad toma en cuenta el aspecto «dinami-
co» en el sentido del psicoandlisis. Ademds de esto, conceptos psi-
coanaliticos como los de «represiony, «regresiony», «proyeccion»,
«angustia» han sido incluidos en las teorias psicolégicas, han sido
operacionalizados y sometidos a prueba experimental. Pero salta a
lavista que este nuevo contexto psicolégico académico de las ideas

conceptuales y metodolégicas de ninguna manera deja intactos los
conceptos psicoanaliticos. Sus funciones y significados cambian de

una manera tal, que la necesidad de conservarlos en el contexto
original del sistema psicoanalitico no disminuye, sino que més bien
se acrecienta. Existen por tanto razones de contenido para no inte-
grar el psicoandlisis en la psicologia académica que a continuacion
pasaremos a investigar.

Para comenzar, es util reconstruir brevemente los origenes y el
desarrollo de la psicologfa académica y el psicoanalisis en su inte-
rrelacién. Como es sabido, durante la fase clisica temprana de la
psicologia como una ciencia particular —fase anterior tanto al sur-
gimiento del psicoandlisis, como a la formacion de la psicologfa
académica moderna— Wilhelm WuNDT puso de relieve la «expe-
riencia inmediata» como objeto de investigacién de la psicologia
(e.g. [1896] 1913, pp.1 ss.). Esta «experiencia inmediata» no serfa un
estado «interior» particular, aislado de la realidad externa, sino que
serfa la experiencia humana del mundo, bajo un aspecto particular.
Seglin Wundt, en cada experiencia habria que hacer una distin-
cién entre los «objetos de la experiencia» y el «sujeto que realiza
la experiencia», En las ciencias naturales se harfa «abstraccion»
del sujeto que realiza la experiencia, de manera que el punto de
vista de la ciencia natural deberia designarse como punto de vista
de la experiencia «mediata». En cambio la psicologia investigaria
«todo el contenido de la experiencia en sus relaciones con el suje-
tor, de manera que, desde el punto de vista psicologico, se deberia
suspender «expresamente» tanto la «abstraccion» con respecto al
sujeto de la experiencia, como «todas las consecuencias que de ella
se derivan» (1913, p. 3). Desde esta vision wundtiana la subjetividad
individual se vuelve accesible de manera intersubjetiva debido a
que representa el aspecto subjetivo de la experiencia de la realidad
tinica, objetiva, tal como nos viene dada a todos. Por consiguien-
te, a la psicologfa se le podria asignar la tarea de definir las leyes
de vigencia universal seglin las cuales se estructura el mundo real en
cuanto experiencia subjetiva. Wundt intenta llegar, a través de la abs-
traccién, hasta los tltimos elementos de la experiencia inmediata
para explicar la estructura de este tipo de experiencia a partir de
los diferentes planos y formas de los enlaces asociativos de esos
elementos. Esta es, en su version wundtiana, la manera de acceder
a tales leyes generales.

En algunas ramas del desarrollo histérico esta concepcién psi-
coldgica del objeto de estudio se conservd ain después de la era
de WunbpT. Por ejemplo, es evidente que cuando la escuela de la
psicologia del pensamiento de Wiirzburg perseguia su objetivo
central, esto es, la demostracion de contenidos de consciencia sin
imdgenes, continuaba buscando los elementos y los principios de
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estructuracién de la experiencia inmediata. Tal vez sea menos evi-
dente que también la teorfa de la Gestalt se encuentra, sin lugar a
dudas, en esta tradicién de la concepcion psicoldgica del objeto.
Pues en su critica radical a la psicologia wundtiana de los elemen-
tos, no se opone al hecho de que Wundt pretenda investigar las
leyes de la constitucion de la experiencia inmediata, sino tan solo a
los principios de formacion correspondientes a esas leyes. Segtin la
teorfa de la Gestalt, la experiencia inmediata no se explica adecua-
damente a partir de la estructuracion sintética de los elementos,
sino poniendo de relieve, analiticamente, los principios de articula-
cién y organizacion que existen en ella. Al igual que en la psicologia
de los elementos, en la teoria de la Gestalt no se trata de la descrip-
cion de mundos privados interiores, sino de las leyes universales a
partir de las cuales la experiencia inmediata, a pesar de ser subjeti-
va, se constituye como una experiencia intersubjetivamente acce-
sible, de igual tipo y referida a un mismo mundo objetivo exterior.
Se conjetura que, en tanto existan las mismas situaciones objetivas
de estimulo, los principios de la Gestalt de proximidad, semejanza,
buena continuidad, pregnancia, etc. conducirian, con la necesidad
de una ley, a una misma organizacion subjetiva del campo de la
experiencia. Esta es, en resumidas cuentas, la concepcion del obje-
to propia de la expresidn «clasica» de la psicologia, de la que tam-
bién se desprenden sus bases metodoldgicas. Por ejemplo, el disefio
experimental sirve esencialmente a la produccién de condiciones
que permitan registrar del modo mds preciso y generalizable los
elementos, los principios de estructuracién o bien de organizacién
de la experiencia subjetiva, etc.

Tal vez esta exposicion de la concepcién wundtiana «cldsica»
del objeto psicoldgico parezca algo detallada. Pero de este modo
se vuelve claramente visible la ruptura histérica radical, la reduc-
cién y el trastorno que tuvo lugar con la revolucién behavioris-
ta y funcionalista de la psicologfa a comienzos del siglo XX, fase
originaria de la corriente hegeménica de la psicologfa académica
alemana «moderna». Pues en la psicologia «cldsica», a pesar de
todos los errores empiristas y sensualistas (que aquf no discutire-
mos), se habia tomado en cuenta la especificidad de la conscien-
cia como nivel humano de la experiencia intersubjetiva-subjetiva
del mundo. En cambio, con el surgimiento de la nueva concepcion

behaviorista-funcionalista del objeto, la actividad humana de la
vida se redujo de manera radical a un nivel orgdnico inespecifico. En
este proceso reduccionista, en el que se llegd a articular la determi-
nacién de la actividad humana en términos de la fisica, se pueden
diferenciar varias etapas o aspectos.

En la fase inicial del nacimiento de la «nueva psicologfa» se
cristalizd, bajo la influencia de la filosofia pragmdtica de un JamEs
o un DEWEY, la idea social-darwinista de que el objeto de estudio
de la psicologia era la adaptacion de los seres humanos —por prin-
cipio, entendidos como «organismos»— a su entorno. Los funcio-
nalistas tempranos (como ANGELL, McGEOCH, WOODWORTH) atin
no excluian la «consciencia» de la psicologia. Con Jams, la consi-
deraban como un «6rgano» particularmente complejo, propio de
cada individuo humano, de adaptacién al entorno. Pero con esta
«biologizacién» de la consciencia se preparaba conceptualmente
su eliminacién de la psicologfa, que tendria lugar con la radicaliza-
cién «behaviorista» del funcionalismo. Mientras que en la psicolo-
gfa cldsica la consciencia era considerada como la especificidad de
la experiencia intersubjetiva-subjetiva del mundo, es decir como
caracterfstica de la relacién sujeto-objeto, la individualizacién de
la consciencia como érgano de adaptacién condujo a que la expe-
riencia inmediata fuera, por asi decirlo, «metida» en cada indivi-
duo, fuera reducida a un «mundo interior» de los individuos, a un
mundo «privado», aislado del mundo exterior. Y de este modo se
realizaba justamente aquella separacién que WunDT habia recha-
zado tan enérgicamente.

Con la radicalizacién behaviorista del funcionalismo se adop-
t6 un concepto reducido de «consciencia». Al mismo tiempo, este
concepto reducido fue atribuido falsamente a la psicologia «cldsica».
Las vaguedades de la concepcidn psicoldgico-cldsica contribuyeron
a profundizar este tipo de errores histéricos. Esto ocurrid, por ejem-
plo, con el infeliz término «introspeccidn», al que la «nueva psico-
logia», debido a sus propias ideas sobre la consciencia como algo
«privadoy, tomo lisa y llanamente al pie de la letra. Como conse-
cuencia légica, el behaviorismo —aparentemente, alejandose de las
ideas de consciencia que tendrfan en comtin la psicologia «cldsica»
y el funcionalismo— excluy6 la «consciencia» del lenguaje psicolé-
gico cientifico, considerdndola un «asunto particular» de cada cual,
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un asunto que por tanto serfa inaccesible de modo intersubjetivo.
Desde el punto de vista metodoldgico, se consideraba que la cien-
cia solo podia objetivar —y por tanto permitir— los datos referi-
dos a «estimulos» y «respuestas». Mediante el esquema behaviorista
estimulo-respuesta se pretendfa otorgarle un fundamento «objetivo»
a la psicologia. Pero en realidad, este esquema negaba un concepto
de consciencia que era, previamente, el resultado de una reduccién
subjetivista. La negacion del concepto de consciencia era por tanto
una negacién abstracta; este esquema se basaba, él mismo, en supue-
stos subjetivistas. El biologismo o fisicalismo por una parte, y el sub-
jetivismo por la otra, eran tan solo dos caras de la misma moneda.

Esta viene a ser la version mds tosca del esquema estimulo-res-
puesta, y por supuesto que, en el transcurso de la posterior histo-
ria de la psicologfa académica, fue abundantemente modificado y
suavizado en el plano tedrico. Pero aun asf, en su giro metodolé-
gico, este esquema forma la base de la corriente hegemoénica de la
psicologfa burguesa moderna. En este contexto, el concepto bio-
logista de «funcién» se redujo a un concepto de «funcién» fisico-
matemdtico: la «respuesta» («variable dependiente») es una «fun-
cién» del «estimulo» («variable independiente»). De esta manera
el «organismo», como punto de conexién entre el «estimulo» y
la «respuesta», devino portador de las «variables intervinientes»
que, si bien no pueden ser investigadas empfricamente, deberdn ser
supuestas teéricamente para poder realizar «predicciones» sobre
el tipo de conexi6n que existe entre las variables «independientes»
(el estimulo) y las variables «dependientes» (la respuesta). Toda la
metodologia estadistica experimental de la psicologfa alemana mas
reciente se basa en este esquema de variables, de manera que pode-
mos designar la corriente hegemonica representada por esa psico=
logia directamente como psicologia de las variables.

A través de su aplicacién metodolégica del esquema de las varia-

bles, esta base subjetivista y reduccionista del esquema estimulo-

respuesta se expresa en la psicologfa burguesa moderna de modos
y formas muy variadas, que no serdn tratadas en esta ponencia.

Pero sf quiero esbozar la transformacién fundamental que sufrié el

concepto de la produccion y generalizacion psicolégica de teorias a lo

largo del proceso histérico que condujo de la psicologia «cldsican

hasta la «psicologia de las variables» moderna.

Con la psicologia de las variables se redujo la consciencia que,
de haber sido medio de la relacién intersubjetiva con el mundo,
pasé a ser solo el «mundo interior» de los individuos. El anilisis
de la experiencia humana de sf mismo y del mundo se reempla-
26 por una mirada exclusivamente externa sobre «otros organismos».
Con esta concepcién metodolégica se «difuminax» la subjetividad
individual bajo dos aspectos: por una parte, la propia subjetividad
—y con ello también la relacién sujeto-objeto del conocimiento
cientifico— se excluye de la reflexi6n tedrica. Por la otra, la «subje-
tividad ajena» desaparece en una «black box» que se ubica entre las
variables de estfmulo y respuesta, y a la que es imposible acceder
de manera empirica.

Como dijimos, la produccién teérica «cldsica» apunta a la elu-
cidacién de las leyes de estructuracién o bien de organizacién de
la experiencia humana intersubjetiva-subjetiva. Otra cosa ocurre
en las teorfas de la psicologia de las variables. En ellas se formu-
lan «predicciones» sobre la relacién que existe entre determina-
das condiciones y las respuestas, «formas de conducta», etc, que
condicionan por parte de determinados organismos o individuos.
Esto significa que la parte hipotética o constructiva de los teoremas
de la psicologfa de las variables se refiere precisamente a aquello
que desde la vision psicoldgica cldsica expone la referencia empirica
directa de la produccién de teorfas: la experiencia inmediata. Ahora
las teorias pueden dejar de lado esta referencia, ya que —de acuerdo
ala psicologfa de las variables— la experiencia subjetiva solo viene a
ser un «punto de conexién» hipotético entre variables de estimulo
y respuesta. (Y de hecho, se la deja de lado en aquellas teorfas que
intentan elucidar el proceso de la transformacién de los impulsos
en reacciones no usando términos psicolégicos sino, por ejemplo,
términos fisiolégicos o seudo-fisiolégicos). Por otra parte, la psico-
logia académica intenta disminuir periédicamente las restricciones

behavioristas volviendo a permitir términos «mentalistas», cogniti-
vos o similares, Pero esto no cambia en nada el «desvanecimiento»
de la subjetividad individual, pues debido a la estructura metodol6-
gica del esquema de las variables, los hechos de la experiencia o de
la consciencia solo pueden ser considerados como «variable inter-
viniente» y desaparecen irremediablemente en la «black box» de la
inaccesibilidad cientifica. A consecuencia de la «interiorizacién»




de la consciencia, no queda otra salida que no tomar tan en serio
los propios principios metodolégicos, hay que desistir de la exacti-
tud cientifica a cambio de una mayor cercania a la vida y a la expe-
riencia. Pero de esta manera ya est programado el retorno de la
posicién explicitamente behaviorista que, con razén, denuncia
publicamente la poca cientificidad de este tipo de desistimientos.
Asf se suceden, con elegante regularidad, olas de «tolerancia» y de
«severidad» en la corriente hegemonica de la psicologia burguesa
moderna. Ambas tienen en comiin la misma base subjetivista.
Esta diferencia fundamental entre el concepto de teorfa de la
psicologia cldsica y de la psicoldgica de las variables también impli-
ca un concepto metodolégico fundamentalmente distinto de la
generalizacién cientifica. En el concepto «clisico» la generalizacion
se basaba en el andlisis y la dilucidacién de la experiencia inmedia-
ta desde la perspectiva de las leyes de la mediacion con la realidad
objetiva implicadas en esa experiencia. La subjetividad se trascendfa
dilucidando su estructura intersubjetiva. Pero para la psicologfa de
las variables es imposible percibir este concepto de generalizacién.
Para ella, que situd lo subjetivo en una oposicion abstracta insupe-
rable con lo objetivo y lo excluy6 del sistema psicolégico concep-
tual, este es un concepto en si incomprensible. Pues junto con la
experiencia subjetiva, la psicologia de las variables eliminé la refe-
rencia comin al mundo, a partir de la cual se hubiera podido gene-
ralizar esa experiencia. Lo inico que atin conserva es un sinnimero
de «otros organismos / individuos» aislados y, segun ella, es alli
donde se deben realizar las generalizaciones. Esto prepara el cami-
no para la adaptacién psicolégica del concepto de la generalizacién
estadistica de frecuencias (que fuera desarrollado, por ejemplo, en la
botdnica). Después de haber dejado de lado sus referencias subjeti-
vas a la realidad, solo queda un resto de individuos aislados y parece
casi logico definirlos (abstrayendo ciertas diferencias en cuanto a
sus rasgos) como elementos homogéneos, independientes los unos
de los otros, tal como se harfa, por ejemplo, en el caso de una pobla-
cién de maiz. De esta manera estin dadas las condiciones para la
estimacion estadistica y su aplicacién sobre poblaciones a partir
de las muestras pertinentes. Asi entendida, la «generalizacién» ya
no se ocupa de dilucidar cientificamente las manifestaciones para
comprender sus determinaciones esenciales, Ahora solo se trata de

realizar inferencias a partir de la distribucién de las caracterfsticas de
una pequenia cantidad de elementos, sobre la distribucidn de las mis-
mas caracter(sticas en una cantidad mayor o bien infinita de elemen-
tos. No nos deberiamos dejar enganar: incluso los procedimientos
estadisticos méds complicados, ya sean estos de tipo multivariante
~—que usan estadisticas para estimar parametros o sus equivalentes
combinatorios—, se basan en este concepto de generalizacién limi-
tado, reduccionista, en el que uno solo se mueve de aqui para alla
entre acumulaciones de datos superficiales de diferentes tamarios.
Frecuentemente, esta forma de proceder es considerada el non plus
ultra de la produccién de conocimiento cientifico de la psicologfa.

v

Luego de esta reconstruccién global de la relacién entre la psico-
logia «clisica» de la consciencia y la psicologia «moderna» de las
variables, puedo ahora poner de relieve el estatus teérico cientifico
particular del psicoandlisis y su ubicacién dentro de esta relacion.
A este respecto, pienso que es clave entender que el psicoandlisis
no realizé el giro implicado en la revolucién behaviorista y fun-
cionalista que expuse hace un momento, El psicoanalisis no estd
subordinado a la eliminacidn de la subjetividad humana malinter-
pretada como una «interioridad» solo privada, ni a todas las con-
secuencias reduccionistas y subjetivistas que mostré. Solo tomando
consciencia de este hecho, se puede comprender la naturaleza de
sus conceptos y procedimientos. Pienso que, si se quiere ser justo
con el psicoandlisis, hay que ubicarlo directamente en el contexto
yen lalinea del desarrollo de la psicologia «cldsica». A pesar de sus
profundas diferencias, la psicologia «cldsica» y el psicoanilisis com-
parten la misma concepcién fundamental del objeto y de la tarea de
la psicologia. Mds alld de toda la falta de claridad y de sus malenten-
didos, también el psicoandlisis reconoce la experiencia inmediata
como el objeto de su investigacion. También él reconoce su tarea
cientifica en la aclaracion y dilucidacion objetivadora de la expe-
riencia inmediata en cuanto relacién intersubjetiva-subjetiva consi-
go mismo y con el mundo. Pero a diferencia de la psicologfa clésica,
el psicoandlisis de FREUD no trata de analizar esa experiencia con




el fin de determinar los principios generales de estructuracién y
organizacién que median su relacién con la realidad objetiva. Mas
alld de este tipo de cuestiones epistemolégicas, busca dilucidar la
experiencia inmediata para establecer las relaciones sociales de
opresion que se esconden en ella y que se expresan en la situaciéon
concreta de la vida de los individuos, Puede ser que a primera vista
esta tesis parezca aventurada. A continuacién la voy a fundamentar
y desarrollar sus consecuencias paso por paso.

Para comenzar, quiero indicar que los conceptos tedricos bdsi-
cos del psicoanilisis poseen una estructura y funcién categorial
radicalmente distinta a la que tienen los conceptos tedricos bdsi-
cos en la psicologia de las variables. Cuando se habla de defensa y
represion, regresion y proyeccion, del «yo», el «ello» y el «superyé»,
estos conceptos de ninguna manera se encuentran en el contexto
de teorfas en las que se trate de realizar y verificar empiricamen-
te «predicciones» sobre la relacién entre variables independientes
y dependientes. Conceptos como estos no son aplicados a «otros
individuos» desde una posicién «externa», sino que son puestos
en las manos de las personas para que ellas puedan esclarecer y
dilucidar sus experiencias inmediatas. Poseen, por asi decirlo, la
funcion de «medios» con los cuales el individuo, en la «relaciéon
consigo mismo», pueda analizar la superficie de su propia situaciéon
subjetiva enfocando las dependencias, los conflictos irresueltos, la
negacion de las coerciones y las limitaciones de la propia situa-
cién de vida. Son «medios» que, de esta manera, han de posibilitar
una practica de vida mds consciente, reflexiva y responsable. Por
lo tanto, cuando se trasladan los conceptos psicoanaliticos funda-
mentales al contexto de la psicologfa de las variables con el fin de
otorgarles un cardcter cientffico y a partir de alli poder juzgarlos, no
se hace otra cosa que subordinarlos a determinaciones categoriales
inadecuadas. Proceder de esa manera es tan sabio como intentar
explicar las manifestaciones meteorolégicas empleando conceptos
de la psicologia motivacional, preguntindose, por ejemplo, ;qué
motivos podria tener una nube para descargar lluvia repentina-
mente? Conceptos como los del «yo», el «ello» y el «superyé», son
propuestas conceptuales para la dramatizaci6n de las tendencias y
los impulsos contradictorios en la experiencia inmediata. Su fun-
cion es facilitarnos un trato mds consciente, un reconocimiento

mds exacto y la superacién de esas contradicciones. La pretension
de rechazar este tipo de conceptos con el argumento de que no
pueden ser operacionalizados ni verificados de manera empfrica y
que por tanto son especulativos, sencillamente desconoce cudl es
su punto central. Es tan natural que los conceptos psicoanaliticos
carezcan de sentido en el contexto de la psicologfa de las variables,
como lo es que los conceptos psicolégico-motivacionales carezcan
de sentido en un contexto meteoroldgico. De esta manera también
se entiende que los conceptos psicoanaliticos hayan resistido todos
los intentos por integrarlos en la psicologia moderna. Observemos,
por ejemplo, cdmo cobra sentido un concepto como el de la «regre-
sién» en el contexto psicoanalitico: este concepto debe facilitarme
la elucidacion, en mf experiencia, de los impulsos infantiles que me
impiden afrontar los conflictos del presente a un nivel adecuado,
para que asf los pueda superar practicamente. Observemos ahora
una operacionalizacién de la «regresién» en el marco de la psi-
cologia de las variables, por ejemplo: «la tendencia a reaccionar
a las situaciones estresantes abandonando una conducta que se
aprendié en un periodo temporal tardio y retomando en su lugar
una conducta que se aprendié en un periodo mas temprano». Pue-
de ser que de esta manera podamos verificar esto empiricamente,
incluso en experimentos con ratas. Pero con ello el concepto de
regresion se transpuso desde los nexos intersubjetivos-subjetivos
de la experiencia al contexto de una secuencia temporal externa
de actividades. En otras palabras, se lo despojé de su sentido y fun-
cionalidad. En todos los conceptos psicoanaliticos que, en nombre
de la exactitud cientifica, fueron sometidos a los procedimientos
propios de la psicologia de las variables, podemos encontrar este
tipo de trivializaciones y nivelaciones nefastas.

Fuera de todo esto, creo que la funcién de los conceptos psi-
coanaliticos como medio para la dilucidacién esclarecedora de la
experiencia superficial en el contexto de la comprension subjetiva
del mundo y de si mismo también puede ser demostrada en aque-
llos conceptos que el psicoandlisis introdujo bajo disfraces «cien-
tifico-naturales». En mi opinidn, estos atavios no son mds que una
expresion de la falta de claridad del psicoanilisis con respecto al
estatus de sus propios conceptos fundamentales. Por ejemplo, se
quiso determinar el concepto de la «libido» a la manera de una
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energia fisica y, como es conocido, BERNFELD y FEITELBERG (e.g.

1930) hicieron incluso propuestas metodologicas para una medi-

cién objetiva. Pero si lo observamos mds de cerca, reconocemos que

la formulacién cuantitativa del concepto de la libido realizada por
FREUD se relaciona directamente con la funcién que se le asigna a
este concepto en el andlisis de la situacion subjetiva del individuo.

Pues solo bajo la condicién de que el individuo tenga a su disposi-

ciéon un quantum de libido limitado, tiene sentido preguntar, a la
manera psicoanalitica, por la «colocacién» de la libido, las catexis
de objetos, los depésitos narcisistas libidinales, la fijacién regresiva
delalibido en elecciones objetales o en estadios infantiles del desa-
rrollo pulsional. También el concepto de la «sublimacién», con el
cual se le recomienda al individuo refrenar sus deseos pulsionales
mediante la transformacién de la libido en necesidades socialmente
aceptadas, es impensable sin el «teorema del quantum libidinal» y
la «economia libidinal» que se funda en el mismo. Por lo tanto, en
el psicoandlisis, este tipo de formaciones conceptuales cuasi-fisicas
no poseen un valor por s mismas y (contrariamente a la opinién de
algunos de sus representantes) no lo transforman en una «ciencia
natural», sino que, como meras analogias, estdn al servicio de la
labor psicoanalitica de interpretacion.

Tanto el psicoandlisis, como la «psicologia cldsica», se encuen-
tran, con respecto a la concepcién del objeto, en la misma tradi-
ci6n. Ambos apuntan al andlisis de la experiencia inmediata. Y
al igual que a la psicologia «cldsica», también al psicoandlisis se
le reprochd la falta de objetividad cientifica que resultarfa de su
referencia a experiencias meramente «subjetivas», su limitacién a
una «introspeccién» que no puede ser comprobada intersubjeti-
vamente y cosas por el estilo. Pero esta imputacion se basa en la
misma reduccién subjetivista de la consciencia a mera interiori-
dad «privada» que expusimos anteriormente y debido a la cual se
malinterpret el tipo de objetividad cientifica y generalizacion al
que apuntaba la psicologia cldsica. En la perspectiva de FREuUD, el
andlisis de la experiencia inmediata de ninguna manera se limita a
proponerle al individuo esquemas interpretativos que bien pueden
ser posibles pero que, fuera de eso, son aleatorios y no-vinculantes.
Antes bien, se trata de dilucidar la conexion sujeta a ley de la expe-
riencia con relaciones que van mds alld de la situacién subjetiva y

de las visiones individuales. Este es el cardcter y la funcién de los
conceptos psicoanaliticos fundamentales, claramente reconocible
cuando se los observa con detenimiento.

Ahora bien, la psicologia cldsica, bajo la premisa epistemolégica
del «monismo neutral», intent6 elucidar la estructura o los princi-
pios organizativos a través de los cuales la experiencia subjetiva se
podia hacer accesible intersubjetivamente —y adquirir caricter vin-
culante— gracias a su mediacion con el mundo externo, objetivo.
FREUD, en cambio, en una aproximacién psicolégica mas «mun-
dana», pregunta por los planos de mediacién sujetos a ley que nos
permiten comprender temas y contradicciones que aparentemen-
te correspondian a una experiencia nicamente individual, ahora
en cuanto formas concretas de expresion de temas existenciales
y constelaciones conflictivas que desde un punto de vista social
humano poseerian carécter general. A este respecto puede ser clari-
ficador el ejemplo de la constelacién fundamental y la funcién cien-
tifica del complejo de Edipo. Para Freud, el reconocimiento de este
concepto era un criterio central que dividfa las aguas con respecto
ala pertenencia al psicoandlisis. Con frecuencia se lo malinterpre-
t6 en el sentido de un simple enunciado tedrico sobre la existen-
cia de una determinada constelacién familiar, y reiteradas veces
se lo quiso refutar de manera empirica. Pero por el contrario, para
Freud, el complejo de Edipo es una constelacién conflictiva humana
fundamental que no se encuentra simplemente sobre el plano de la
manifestacion. Hay que dilucidar analiticamente las manifestacio-
nes para comprender los conflictos concretos, que aparentemente
son solo individuales, como formas especiales en las que se expresa
tal situacién conflictiva fundamental. El conflicto concreto es la

forma en que se manifiesta la opresién inexorable e insuperable, la
supresién de las posibilidades subjetivas de satisfaccién y realiza-
cion, en manos de la autoridad omnipotente y punitiva. Se trata por
tanto de una definicién esencial de la supresion individual de las
posibilidades vitales como caso particular de las relaciones de opre-
sién a nivel humano. Esta funcién nos permite comprender por
qué Freud, al fundamentar su «complejo de Edipo», no se limité
simplemente a desarrollar enunciados sobre relaciones familiares
triangulares, sino que intentd derivar la situacién edipica filogenéti-
camente. Aunque esta derivacion, basada en ideas LaMARCKistas, sea
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bastante cuestionable, para nuestra argumentacion solo es impor-
tante un hecho: con ella, FREUD pugné por una fundamentacién
categorial de su doctrina, con el objetivo de posibilitar una diluci-
dacién cientifica objetivadora de la experiencia humana inmediata.
El tipo de relaciones objetivas al que apunta esta fundamentacién
se vuelve mas claro atin si incluimos en estas consideraciones la
concepcion freudiana de la necesaria destruccién del complejo de
Edipo y de su consecuencia, el «superyé» que se establece en el
sujeto. Con la ayuda de la categoria del «superyé» se busca poner
en manos del individuo los medios que le permitan dilucidar sus
tendencias a la autolimitacién y al autocastigo como «interiori-
zaciones» de coerciones sociales y amenazas objetivas. Se trata de
que pueda comprender la causa verdadera —es decir objetiva— de
sus limitaciones subjetivas y pueda procesarlas sin temores ni sen-
timientos de culpa autodestructivos. La funcién del concepto del
«supery6» es, por tanto, hacer que puedan ser dilucidadas tanto
la manifestacion superficial de la «consciencia moral» [Gewissen],
como las experiencias de culpa unidas a ésta, reconociendo las rela-
ciones sociales de opresién que se esconden en ellas. Por esta via,
se busca capacitar al individuo para que, en vista de la magnitud
del sometimiento que abarca a toda la humanidad, no se adjudi-
que mas a si mismo este hecho y sus consecuencias, desista de sus
exigencias vitales infantiles y, en lugar de ello, se adapte como una
«personalidad madura» a las posibilidades de realizacién —limi-
tadas y débiles— que se pueden alcanzar bajo las premisas de una
represién social insuperable.

No serfa dificil mostrar que otros conceptos fundamentales del
psicoandlisis freudiano también cumplen la funcién categorial de
determinar la mediacién entre la experiencia subjetiva y las constelacio-
nes sociales objetivas fundamentales. Pero en lugar de ello, quiero refe-
rirme tan solo al concepto de generalizacién cientifica implicado en la
produccién psicoanalftica de las categorias. También en este caso se
puede mostrar que FREUD no tomd parte en el cambio que condujo
hacia la psicologfa de las variables y al enfoque de la «generalizacion
de frecuencias», sino que continué trabajando con el principio de
generalizacién de la psicologfa cldsica. Si observamos, por ejemplo,
cuindo se considera «generalizable» una concepcidn tedrica sobre los
principios estructurales y organizativos del psiquismo en la vision

«cldsicar, vemos que, en primer lugar, esta concepcién tedrica debe
permitirnos demostrar la estructura objetiva que posee la experien-
cia inmediata y, en segundo lugar, mediante esta demostracion, nos
debe permitir comprender esa experiencia inmediata como una expe-
riencia que es de igual tipo y que es accesible desde un punto de vista
intersubjetivo, Frente a esto, los conceptos teéricos del psicoandlisis
son generalizables en tanto que permiten dilucidar la experiencia con-
creta, que aparentemente solo es individual, como «caso» de constel-
aciones conflictivas humanas generales. Independientemente de todos
sus parecidos, vemos que esto representa un desarrollo importante
con respecto al concepto «cldsico» de generalizacién. Pues de acuer-
do con las ideas clisicas de generalizacion, las desviaciones individu-
ales respecto a los principios de la estructuracion o de la organizacion
de la experiencia deben ser eliminadas en cuanto son resultado de
«factores de confusién aleatorios». Otra cosa ocurre con el enfoque
de generalizacidn psicoanalitico. En él, es posible considerar los pro-
cesos de mediacion, las expresiones especiales de la experiencia conflic-
tiva y de su asimilacién, las formas de defensa individual, etc., debi-
do a las cuales las constelaciones sociales globales poseen justamente
ésa forma de manifestacién individual concreta. Aqui no es necesario,
para la generalizacion, hacer abstraccion del caso individual. No se
recurre a los «factores de confusién» para eliminar las diferencias de
las experiencias personales, sino que, por el contrario, esas diferencias
pueden ser explicadas mediante los procesos y los planos de mediacion
considerados en la teorfa misma. De manera que cualquier indivi-
duo se puede reconocer, al dilucidar sus experiencias subjetivas, en la
constelacion conflictiva general que haya descubierto en ese proceso
—o, mds exactamente: puede reconocer, en sf mismo, ésa constela-
cidn—. Y al mismo tiempo, reconociendo los procesos de mediacién
a través de los cuales lo general se manifiesta en este caso justamente
de esta manera, el individuo puede conservar y admitir plenamente
el cardcter singular e inconfundible de su situacion subjetiva. Aqui lo
singular y lo general ya no representan una oposicién, y no es nece-
sario que uno haga abstraccién de como se encuentra y de cudl es su
situacion subjetiva para lograr generalizaciones cientificas.

FREUD sintetizd una vez sus convicciones tedrico-cientifi-
cas diciendo que el afin del pensamiento cientifico es «lograr la
concordancia con la realidad, es decir con lo que subsiste fuera e




206

independientemente de nosotros y que, tal como nos lo ensend
la experiencia, es decisivo para el cumplimiento o la frustracién
de nuestros deseos. Llamamos “verdad” a esta concordancia con el
mundo exterior objetivo [real].» (35° Conferencia: En torno de una
cosmovision [1933]; OC, vol. xx11, 157). Con frecuencia se quiso inter-
pretar esta declaracién como una afirmacién puramente formal,
que contrastaba con la praxis de la investigacién psicoanalitica, en
efecto poco cientifica y especulativa. Pero en mi opinién, ella plas-
ma de manera precisa el punto central de su afin cientifico: para
Freud, la elucidacién cientifica del «cumplimiento o la frustracién
de nuestros deseos» como objeto de estudio del psicoanilisis, sig-
nifica reconocer sus mediaciones con aquella realidad objetiva que
es «decisiva» para ese «cumplimiento» o esa «frustracion», es decir,
significa reconocer sus mediaciones con las instancias sociales que
sirven al cumplimiento del deseo, a su satisfaccion, o que lo frus-
tran. Este es el procedimiento particular del psicoandlisis para la
produccién de la «concordancia con el mundo exterior objetivo»,
el esfuerzo del psicoandlisis por alcanzar la «verdad».

v

Tal vez ahora, después de esta reconstruccion histérica del estatus
tedrico y cientifico de las categorfas psicoanaliticas fundamentales,
comprendamos mejor las razones de la popularidad que posee el
psicoandlisis y de la influencia cientifica que ejerce a pesar de sus
obvios errores y equivocaciones. La psicologfa de las variables rom-
pi6 con la concepcién del objeto de investigacion de la psicologia
clasica en nombre de una exigencia reducida de cientificidad, dege-
nerando en una ciencia para el control de la conducta humana bajo
exclusién o reduccién programatica de la subjetividad. En cambio,
para el psicoandlisis la concepcidn cldsica del objeto de investiga-
cién fue el punto de partida para el desarrollo de una ciencia psi-
coldgica del sujeto. En esta ciencia la situacion subjetiva, la visién
individual del mundo v de si mismo, el sufrimiento del individuo,
sus conflictos, temores y angustias, sus sentimientos de culpa, sus
contradicciones y vulnerabilidades no fueron desplazados hacia el
lado del objeto, ni fueron reificados y despojados de sus sentidos

propios. Por el contrario, aqui la realidad subjetiva plena es el fun-
damento del andlisis y la generalizacién cientificos.

Desde esta perspectiva se puede distinguir el nuevo nivel catego-
rial que alcanzd el psicoanilisis, diferencidndose claramente de sus
errores y debilidades, expresiones del primer desarrollo histérico
concreto de la ciencia del sujeto. En el contexto sujeto-cientifico®,
incluso los errores de FReuD adquieren una importancia y dignidad
que la psicologfa de las variables no alcanza ni siquiera dentro del
margen limitado de sus aciertos y precisiones en cuanto ciencia del
control. No obstante, debido a la magnitud de estos errores y sus
consecuencias cientfficas y politicas, nos vemos obligados a ocu-
parnos permanentemente del psicoanalisis, tanto desde el punto
de vista cientifico como ideoldgico y en todos los terrenos.

Precisamente cuando se reconoce el nuevo nivel sujeto-cientifico
de las categorias psicoanaliticas, se vuelve patente toda su problema-
tica y contradictoriedad. Por una parte, se puede reconocer plena-
mente que las premisas freudianas de la incompatibilidad esencial
entre las aspiraciones vitales subjetivas y las exigencias que pone la
sociedad no son tan solo una falsa universalizacién de las relaciones
capitalistas burguesas. Estas premisas reproducen de un modo dife-
renciado y al mismo tiempo generalizado, y sin miramientos, deter-
minados aspectos de la situacién subjetiva de los individuos bajo
estas relaciones. De esta manera, cualquier individuo puede recono-
cerse en estas premisas y comprender su situacion subjetiva como
una variante de la opresion general. Justamente en la tantas veces
criticada antropologizacion biologista de los antagonismos entre las
exigencias pulsionales y la socialidad se manifiesta toda la importan-
cia de FREun como un cientifico burgués de grandeza incorruptible.
En cambio, bien mirados, todos los intentos de los psicoanalistas
posteriores por «sociologizar» las concepciones freudianas negando
y tapando la agudeza y el cardcter implacable de las contradicciones
burguesas de clase han sido de naturaleza apologética.

Por otra parte, FREUD universaliza las relaciones burguesas, y
esto conduce a un enfoque en el que la opresion social de las aspira-
ciones subjetivas de vida es fatalmente inmutable, Esta concepcién
revela toda su problemdtica en el momento en que sirve de base

86  N.d. T. sujeto-cientffico. Cfr. nota 8, p. 20, de la presente edicion.
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para categorias de cardcter sujeto-cientifico. Pues aquf se analizan
las diferentes formas subjetivas de manifestacién del fracaso, de la
negacién de la realidad, pero también de la adaptacién y aceptacion
de una situacion, en vista de una opresion insuperable. Las formas de
manifestacién subjetivas se vuelven comprensibles de manera gene-
ralizada y para «cualquier persona», pero bajo esta premisa de una
opresién insuperable y en relacién con las constelaciones conflicti-
vas hipostatizadas como situaciones humanas generales. Y de esta
manera se refuerza siempre de nuevo: las formas de manifestacién
cambian, pero la opresién permanece. En la sociedad burguesa, el
individuo se redescubrird dentro de las proposiciones interpretati-
vas psicoanaliticas, en variantes siempre nuevas, como «victima de
las relaciones». En la misma medida en que se hacen reconocibles y
manejables sus conflictos en el dmbito personal y con su entorno
social inmediato, el individuo es eximido del gran conflicto que lo
abarca todo, el conflicto con las relaciones dominantes y sus repre-
sentantes. Las diferentes determinaciones categoriales del psicoa-
nlisis no prevén ni permiten la lucha contra las condiciones dentro
y bajo las cuales uno sufre. De esta manera y en diversas variantes,
se sustrae del individuo la decision sobre si debe 0 no debe luchar.
Asi por ejemplo cuando las precondiciones del conflicto son despla-
zadas, por principio, a la primera infancia, O cuando la disputa con
autoridades del presente es suavizada, subestimada, y se le sugiere al
individuo que no es contra estas autoridades que se estd rebelando,
sino que, en realidad, contintia rebelindose contra la autoridad del
padre. En su dignidad sujeto-cientifica, las categorias psicoanaliticas
posibilitan verdaderas percepciones de las consecuencias subjetivas
de la opresion social, pero es a causa de la universalizacién precisa-
mente de estas categorias que a los individuos les son propuestas
«soluciones» en las que permanecen encubiertas las condiciones supe-
riores, reales de sus miserias. Al intentar siempre de nuevas maneras
—e inevitablemente, en vano— solucionar sus problemas «bajo» las
relaciones existentes, uno actua permanentemente en contra de sus
genuinos intereses existenciales, en tanto excluye la perspectiva de
la lucha comtin por la superacién de las condiciones de vida limita-
tivas. La concepci6n psicoanalitica de la superacién de las represio-
nes [Verdringungen] se funda por lo tanto en otra represién, que lo
abarca todo: la represion de la relacién entre el mejoramiento de la

situacién subjetiva y la lucha por condiciones sociales bajo las cuales
ya no sea subjetivamente «funcional» una conducta de vida restric-
tiva, (Dicho en otras palabras: en la que ya no sea subjetivamente
«funcional», para evitar los conflictos a corto plazo, contravenir los
propios y verdaderos intereses de vida a largo plazo).

De seguro serfa parcial afirmar que el andlisis freudiano «psi-
cologiza» las relaciones sociales en general y desatiende cualquier
tipo de conflictividad de la situacion subjetiva condicionada por esas
relaciones. Pero en conformidad con el modelo «genético» especifi-
co del psicoandlisis, las contradicciones sociales se toman en cuenta
solo como condiciones marginales para conflictos fundamentales en
la primera infancia. Y, de esta manera, el procesamiento del conflicto
aparece inevitablemente como una tarea que ataiie tnicamente al
individuo particular que, en interés de un desenvolvimiento efectivo
en su vida actual, tiene que procesar las consecuencias de sus con-
flictos infantiles tempranos, Por lo tanto quedan de lado las rela-
ciones sociales de opresion en cuanto condiciones del sufrimiento
presente de todos y cada uno, y queda de lado la lucha conjunta por
cambiar estas relaciones como medio para la superacién de nuestro
sufrimiento. De esto resulta (a pesar de todas sus facciones pesimis-
tas y de resignacién) el rasgo peculiarmente consolador de la visién
psicoanalitica: para llegar a una existencia de adulto relativamente
tolerable, cada uno tiene que procesar individualmente las conse-
cuencias de la opresion sufrida en la primera infancia; pero cada uno
también puede, es capaz de llevar a cabo esta tarea. De esta manera,
el individuo es exonerado de la necesidad de su participacién en
la lucha colectiva contra las relaciones dominantes con todos los
peligros y consecuencias que esta misma conlleva. Puede quedarse
en casa, para alli afrontar y aclarar su relacién consigo mismo. Por
es0 no es asombroso que esta propuesta para la solucién individual
de las contradicciones sociales encuentre una resonancia tan gran-
de precisamente entre los intelectuales burgueses. La situacion del
individuo con respecto a esta suspension del plano de las luchas
politicas reales tampoco cambia cuando —como en el freudomar-
xismo-- las relaciones sociales que son responsables de la opresién
infantil temprana son concebidas con categorias marxistas, es decir,
como relaciones que «en si» son historicamente determinadas y
transformables. En la vision psicoanalitica, el individuo particular
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también estd aislado y no puede ejercer influencia sobre el proceso
social que se concibe de esta manera. No parece posible ni necesario
que participe en la transformacion de la realidad burguesa de clases
con el fin de lograr, en interés del desarrollo de sus posibilidades
subjetivas de vida, condiciones de vida mas humanas. Al igual que
antes, el individuo es solo una victima de las relaciones y es relegado
al cuidado de si, lugar original de sus conflictos.

Desde la perspectiva psicoanalitica, cualquier participacién
individual en la lucha politica tiene que parecer primeramente
«sospechosa»: jno se trata mds bien exclusivamente de una pro-
yeccion de conflictos personales? (No distrae la atencién de los pro-
blemas reales que estdn en uno mismo? Esta visién se encuentra,
algo disfrazada, en el consejo barato que recomienda «comenzar
por uno mismo» ~siendo que, conforme a la estructura del mode-
lo psicoanalitico del conflicto, este «comienzo» ya viene a ser la
«metar—. Ademads se torna patente que, debido a sus precondi-
ciones categoriales especificas, el psicoandlisis no puede més que
psicologizar los conflictos sociales de clase como expresion de falsas
actitudes colectivas neurdticas. Y alli donde se ocup6 de este tema,
asf lo hizo: comenzando por la idea de Freup de que, en la revolu-
cién de Octubre, «las limitaciones pulsionales indispensables en la
sociedad» y «las inclinaciones agresivas» surgidas a partir de estas
limitaciones habrian sido desviadas hacia afuera, apoydndose en «la
hostilidad de los pobres hacia los ricos, de los desposefdos hasta hoy
hacia los poderosos de ayer» (35* conferencia: En torno de una cosmo-
visidn [1933), OC, vol. xxu, p. 166 s.), hasta la «psiquiatrizacién» de la
actual amenaza atémica como expresion de un delirio de persecu-
ci6n colectivo por parte de H.E. RICHTER, que cité anteriormente,
Esto nos muestra el cardcter tanto cientifica como ideolégicamen-
te insostenible de todo intento «freudomarxista» por integrar las
categorfas sujeto-cientificas de tipo psicoanalitico al marxismo.

Vi

A partir de lo expuesto queda claro que la relevancia del psicoandli-
sis para la psicologia de fundamentacién marxista radica en el
nuevo nivel sujeto-cientifico de las categorias y de los procedimientos

psicoanaliticos. Se deben rechazar las categorias psicoanaliticas en
sus formas de expresién concretas, histéricamente limitadas. Pero
al mismo tiempo, en la reflexién sobre la propia situacion y posi-
cién dentro del desarrollo histdrico de los enfoques fundamentales,
se debe analizar y extraer abstractivamente el nivel sujeto-cientifico
del cuestionamiento y la investigacién psicologicos que se alcanzd
en esas categorfas, incorpordndolo [aufheben] criticamente en el
desarrollo ulterior. La psicologfa marxista tiene que reactualizar y
continuar desarrollando la tradicién «cldsica» de la concepcién del
objeto de investigacion psicolégico que habfa sido sepultada por la
revolucion behaviorista-funcionalista. Es necesario reevaluar cri-
ticamente las variadas manifestaciones de la psicologia moderna y
reconstruir la posible relevancia sobre todo de aquellos conceptos
y procedimientos psicoldgicos, frecuentemente periféricos, que no
fueron sometidos (0 al menos no completamente) a la influencia
reduccionista de la psicologia de las variables.

Una fundamentacién marxista de la psicologia es absolutamen-
te incompatible con la «interiorizacién» subjetivista de la conscien-
cia humana inaugurada por la revolucion behaviorista-funcionalis-
ta. Tampoco puede compartir la negacién de esa «interiorizacidn»,
que se expresa en la seudo-objetividad de los conceptos y métodos
de la psicologfa de las variables. No es esta la via para superar las
reducciones idealistas de la concepcién psicolégica cldsica de la
consciencia en cuanto medio de la relacién intersubjetiva del ser
humano con el mundo; por el contrario: los medios para liberarla
de estas reducciones estidn en el marxismo mismo. Solo desde esta
posicién podemos entender la consciencia, como rasgo caracterfs-
tico de la experiencia humana de si mismo y del mundo, a partir
de las necesidades de la produccién y reproduccién material de la
vida social e individual, y solo asi podemos elucidarla en su deter-
minacién histérica por modos de produccién especificos (como lo
explicara LEONTIEY en el célebre capitulo Sobre el desarrollo histdrico
de la consciencia, [1959] 1983, pp. 69 ss.). Esto nos permite recono-
cer que la equiparacion de la consciencia con la «black box» de la
interioridad privada representa una reduccién y distorsiéon deter-
minada histéricamente: es la reduccién y distorsién de la conscien-
cia «en» las formas del «individuo privado», aislado y supeditado
tanto ideoldgica como prdcticamente a las condiciones burguesas
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de reproduccién. Por tltimo, también podemos comprender la con-
cepcion que la psicologia de las variables tiene de la ciencia a partir
de su sujecion a los intereses capitalistas en la valorizacién del valor.
En el momento de liberar de sus distorsiones psicoanaliticas la
concepcidn sujeto-cientifica de la estructura basica de la experien-
cia inmediata, hay que impedir que la psicologia marxista vuelva a
desatender la diferencia, explicitada por FREUD, entre la forma de
manifestacidn y la esencia de la experiencia subjetiva del mundoy de
si mismo (diferencia sin la cual, segiin MarX [1894], no serfa posible
ni necesaria la ciencia; cfr. El Capital, 111, p. 1041). Asf, esta perspecti-
va nos permite entender la «consciencia» individual como un proceso
contradictorio en lugar de un estado esttico. Frente a las relaciones
sociales objetivas complejas y que trascienden en todas direcciones
la experiencia inmediata, la conducta de vida consciente es una con-
quista; hay que defenderla, una y otra vez, contra todas las tenden-
cias subjetivas a invisibilizar, en pos de la «armonia», las posibilida-
des y necesidades sociales. Con respecto a la versién freudiana del
«inconsciente», esto significa que se deben rechazar sus momentos
metafisicos e irracionalistas. Pero, al mismo tiempo, hay que tener
en cuenta que, debido a la constante contradiccién que existe entre
la situacién subjetiva inmediata del individuo y su existencia media-
da por la sociedad en su conjunto, los aspectos «inconscientes» de la
experiencia del mundo y de sf mismo son una parte determinante y
necesaria en la lucha por una conducta de vida consciente. Por esa
misma razon, un tema central de la psicologia de fundamentacion
marxista deberd ser el de las formas y los modos subjetivos en que se
excluyen aspectos de la realidad y se «eliminan» sus contradicciones.
({Qué expresién particular, qué fuerza adquieren estas tendenciasala
negacion de la realidad bajo relaciones capitalistas? Sabemos que bajo
relaciones capitalistas la contradiccion entre la experiencia inmedia-
ta y las relaciones sociales no es simplemente una contradiccién que
pueda ser superada siempre de nuevo dentro de un proceso de desa-
rrollo. Se trata de una contradiccién antagénica; los individuos son
excluidos de un control comtin sobre los procesos sociales. En este
contexto, la representacién freudiana de un «inconsciente» substan-
cial, independizado, aislado e inaccesible, aparece bajo una nueva luz.
Por una parte, estd claro que esta representacion se debe rechazar en
cuanto concepto universal, pero por otra parte, hay que preguntarse

en qué medida describe adecuadamente determinadas formas de la
pérdida de realidad, formas relacionadas con la propia adaptacién a
la dependencia, el compromiso subjetivo con las relaciones de domi-
nacién capitalistas (v. OSTERKAMP, 1976).

Tras estas consideraciones, también queda claro que el concepto
de generalizacion cientifica de la psicologia marxista no puede some-
terse a la exigencia de universalidad del modelo de generalizacién
estadistica de frecuencias de la psicologia de las variables. No existe
ninguna razon para aceptar la alternativa «o experiencia inmediata
subjetiva, o generalizacién cientifica». En nombre de una supuesta
cientificidad, esta alternativa hace abstraccién, de manera reduccio-
nista, del cardcter especifico de la actividad humana de la vida. Fuera
de esto, ya tempranamente, atin sobre la base de la concepcién «cla-
sica» del objeto de investigacién, LEwIN desarrolld la generalizacion
estructural. Determind la mediacion entre la manifestacion individual
y la ley general como la forma moderna del pensamiento galileano,
frente al pensamiento en términos de frecuencias estadisticas, desig-
nado como pensamiento «aristotélicor» y, sobre esta base, desarro-
116 su concepto tedrico cientifico del ascenso desde el caso individual
hasta el «caso puro» (v. Lewin, [1931] 1981, T'1, 233 s5.). Que yo sepa, en
la psicologia moderna, estas concepciones lewinianas jamés fueron
refutadas, sino que sencillamente fueron abandonadas (mds adelan-
te, y por desgracia, también por el mismo Lewin).

Sobre este tipo de base se deberia asentar el desarrollo metodo-
légico de la psicologfa marxista y no en un pensamiento en térmi-
nos de frecuencias estadisticas. Esto queda atin més claro cuando
se toma en consideracién la concepcién del «ascender [Aufsteigen) de
lo abstracto a lo concreto» de MARX (v. Grundrisse [1857-1858], MEW
42, pp. 34 ss.; S.XXI, p. 22). Se trata de la via que va de lo concreto
de la representacién, pasando por la labor abstractiva de destacar
sus determinaciones mds generales, hasta llegar a lo concreto del
pensamiento. En lo concreto del pensamiento se comprenden los
planos de la mediacién con las determinaciones mas generales, de
manera que lo singular es dilucidado como forma de manifestacién
especifica de lo general. Como vemos, esta via reconstruida por Marx
incluye, en si, el concepto de la «generalizacién estructural» que
expuse hace un momento. Y se trata de una concepcién que no
solo caracteriza el procedimiento de Marx en El Capital, sino que
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