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%;;%15 “Psychoanalytic science will be wmuch more
moni progressive and productive in the way Freud
teme himself would have wished, if we do not deify
fica. him and deny him the hwman privilege of
quz] error”,
para Grivker, B. R.1
que
1fties
peiet g . . . .
eabr Tgre libro debe, en su totalidad, ser considerado como una in-
psied froduccién y —como tal— aqui no tiene fin. Es més bien un
COn . R . 2
pie comienzo. Pero tampoco comenzé como libro; se integro paula-
nes tinamente en la tentativa de aclarar, ante mi mismo, la psicologia
lu;ET psicoanalitica y en este sentido puede considerarse, también, como
opin parte de una biograffa correspondiente a los dltimos seis o siete
este afios dedicados totalmente a estudiar, investigar, aprender y uti-
%131; lizar el psicoandlisis, vividos en todas las direcciones de la praxis
duce més exigente: libros, clases, seminarios, tarea terapéutica, ense-
psice. fanza y el propio psicoanalisis. Cada capitulo es un momento
COomi . ’ ;.
actu de este proceso o una sintesis elaborada en momentos més lficidos
A de este desarrollo, en que veia resueltos determinados interrogantes
?Onf o planteados posibles decursos ulteriores.
a €

un Ello explica, enire otras cosas, que s¢ encuentren algunas
camy repeticiones de conceptos, pero que lo son aparentemente porque
Lota. . .

se retoman e integran, profundizan y aclaran en contextos y mo-

Frac .
dia mentos distintos de la espiral dialéctica del aprendizaje y la inves-
lisis
f::f - ; 1 Freud and contemporary culture. The New York Academy of Me-
u;z ks ; dicine, N. York, 1957.
Tyus
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12 jost BLEGER

tigacién. En este sentido, los capitulos se siguen cronolégicamente
y constituyen, en conjunto, la crénica de una investigacién. Ex-
cepto los capitulos cinco y seis, todos fuéron escritos sin intencién
de ser publicados de inmediato y se conservan aqui tal como
quedaron en su momento, sin reelaboracién posterior, en el deseo
de estar asi utilizando, para la intencién de problematizar los
hechos, el procedimiento més didéctico entre los que pudo ha-
berse escogido.

La publicacién de estos estudios responde a que los problemas
aqui tratados no son personales, en el sentido que los mismos
tocan algunos puntos neurédlgicos del momento presente de des
arrollo de la psicologfa, y en el sentido que las corrientes cientificas
inspiradas y orientadas en el materialismo dialéctico, tocan en la
actualidad €] punto élgido en el que toman contacto con la ne-
cesidad de la psicologia. Me orienta el deseo de contribuir a re-
plantear y problematizar los hechos, y el propésito de brindar
—especialmente a los que se inician en la psicologla y la- psiquia-
trfa— la posibilidad de nuevos caminos.

Me hago un grato deber en expresar mi agradecimiento a
todos los Miembros del Instituto de Psicoanélisis y especialmente
no podria definir en qué medida estos estudios se han beneficiado
de la generosidad cientifica del Dr. Enrique J. Pichon Riviére;
muchas de las ideas aqui expuestas se han elaborado partiendo
de sus ensefianzas y algunos desarrollos aqui presentados se han
basado en sus teorfas e hipétesis. De toda manera, la responsa-
bilidad por estos estudios me alcanza sélo a mi, porque lo apren-
dido ha pasado activamente por la experiencia y la ideologia
personal en el grado méximo en que ha resultado posible.

Siempre que se ha planteado la publicacién de estos estudios,
sea en forma de libro o de articulos independientes, se ha pre-
sentado la duda de si no era atin demasiado prematuro, si no
serfa mejor esperar hasta poder establecer opiniones y soluciones
definitivas; pero me vi en la necesidad de reaccionar ante el

riesgo de asumir el rol de aquel personaje de la antigna Grecia -

que siempre iba desnudo porque estaba esperando se estableciera
la moda definitiva para entonces recién comprar su ropa.

g S B B T S an0g e e e - o e
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Si tuviera que valorar mi esfuerzo y sus resultados, podria
repetir un aforismo de Lichtenberg: “Los pequefios experimentos
que hacemos y nuestros esfuerzos particulares por mis insignifi-

cantes que sean, a menudo contribuyen, sin embargo, a formar

el gran tio que desemboca en el mar de la infinidad, si bien
ese tio, imponiendo su nombre devora todos los arroyitos. iQué
le quedarfa al Rin si a los arroyitos se les ocurriera sustraerle
lo suyo?”.

Buenos Aires, diciembre de 1957.




INTRODUCCION

EPISTEMOLOGIA Y PSICOANALISIS

“Por consiguiente la actitud que se adopre
onte una filosofia deberd tener un lado afir-
mativo y otro megaiivo; sélo tewiendo en cuenta
ambos aspectos conjuntamente haremos justicia
a la filosofia de que se trate. El lado afirmativo
tarda siempre mids en revelarse, lo mismo en Ia
vida que en la ciencia; por eso el refutar es
siempre mds fdcil que el justificar”.

HrceL, “Lecciones sobre la historia de la
filosofia”.

FreEup se plante el propésito de hacer de la psicologia una
ciencia natural; lo formulé explicitamente en 1895 en la Intro-
duccién al “Proyecto de una Psicologia para Neurélogos”?! y lo
repite en 1925: “En las ciencias naturales, a las cuales pertenece
la -psicologia...”2. Para cumplir ese objetivo Freud utilizé el
criterio de ciencia mnatural imperante en su época y juntamente
con ello los esquemas referenciales con los que formulé sus
teorias, hipétesis, conceptos, denominaciones, etc. Incluso el misme

1 Obr. Compl. XXII, 378. Todas las referencias y citas de Freud co-
rresponden —salvo indicacién expresa— a la edicién en castellano de sus
obras completas: tomos I a XIX, Edit. Americana, B, Aires, 1943.1944 v to-

mos XX a XXII Edit. S. Rueda. B. Aires, 1955,
2 Obr. Compl., IX, 341.
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hallazgo y descripcion de los hechos_estén profundam}ir/lt.e im-
pregnados por estos esquemas refflere'ncwles 0 supuestosd asmos1 0
a priori. Como se verd, estos ultimos no corresponl en 13. to§
a priori kantianos, como categorfas absolutas, tal como los plante6
este filésofo?. '

Aunque en ninguna ciencia se pueden _conaderar totalmen?e.
independientes entre si la forma y el contenido, nosotros nos grf)/
ponemos examinar los a priori conceptuales con los que_trabajo
Freud4. La forma en que se capta y expresa una realidad estd
determinada por un previo contenido que sirvié de esquema re-
ferencial; la forma implica la ideologia con la que se trabaja y 2
su vez actha sobre el contenido, sobre la realidad sobre Ia‘ cual
se trabaja. Aun teniendo muy en cuenta todas estas correlaciones,
admitimos la posibilidad de un estl{dio como els que nos propo-
nemos. Hegel® vié la importancia de esto% a priori conceptuales,
cuando por ejemplo dice: “Por el contrario, muy a menudo ;16
me han presentado. viclentos adversarios de tal tipo, incapaces Ue
reflexionar simplemente que sus observamones/ y .ob]emones con-
tenfan categorfas, 0 sea supuestos, que pOr Si mismos necszsua.r‘l
ser sometidos a la critica, antes de ser .empie’fxdos. La inconsciencia
en este respecto va increfblemente lejos. . .". o

Este estudio de los esquemas referenciales o a p"rlom con-
ceptuales utilizados por Freud, nos pafe‘c'e integran el nicleo cen-
tral de una epistemologia del psicoandlisis, de tal manera que no
queremos primariamente examiflar ahora el conocimiento cortno
tal que aporta el psicoanélisis sino Ia est’ructura.d,e 1(?5 supuf;i 0s
o “principios” con los que Freud elaboré sus'hlp‘c‘)tesm y teone:]s.
En esto coincidimos con Bachelard ¢ para quien “el esfuerzo de

8 Adoptamos el término “esquema referencial” introducid,o’jgor E. 'Pl-'
chon Riviere, Primer Congreso Laiinoamericano de Psicoandlisis. Buenos
)
Aires, 1956. . ’ . ' .
4 Nos atenemos aqui exclusivamente al estudio del psicoandlisis en

las obras de Freud. ' ’
o O5raCS7ie1jcia z;llle la 1dgica, t. I, p. 53. B. Aires, Hachette, 1956.

6 Bachelard, G., La formacién del -espiritar M'Mf:”fv'm Rﬂ?)ﬁm Aires
Argos, 1948. — Bachelard, G., Le matérialisme rationnel. Paris, Presses
, .
Univ. de France, 1953.
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racionalidad de construccién es el que debe atraer la atencién del
epistemélogo”.

Una modificacién de las teorfas en cuanto a un mayor rigor
de su estructura epistemolégica, significa de por st un mejor co-
nocimiento de la realidad que se estudia y de esta 'manera se in-
valida la posible objecién de que se estudia tnicamente la forma
de expresar el conocimiento; se estudia el conocimiento mismo
y al modificar la estructura epistemolégica del saber modificamos
y ampliamos nuestro conocimiento. Es parte del camino hacia
una mayor conciencia del grado de objetividad del conocimiento
alcanzado y —a su vez— crear las condiciones de un mayor y
mas exacto conocimiento,

No se trata de una especulacién o cavilacién in abstracto; se
trata del resultado de una praxis que exige a las hipdtesis una
mayor riqueza conceptual més de acuerdo con la riqueza de la
experiencia. No es la nuestra una especulacién al lado de la préc-
tica sino un momenio de la praxis psicoanalitica. Teorias nue-
vas devienen no sélo como resultado sino como exigencia Jel
trabajo en el campo operacional concreto; no se trata tampoco
en nuestros estudios de traer la dialéetica desde afuera por refe-
rencia a otros campos del conocimiento; se trata que la dialéctica
ya estd en los hechos y son éstos los que exigen su introduccién
consecuente en la teoria como forma de hacer mas ldcida la ex-
periencia misma. El materialismo dialéctico sélo puede ser apli-
cado a un campo del conocimiento cuando se descubre en este
Gltimo la forma especifica del movimiento dialéctico. Nuestra
propia direccién no es la de un légico que toma ejemplos de la
ciencia sino'la de quien en un momento de la investigacién cien-
tifica incorpora la epistemologia en su propio campo operacional.

La profundizacién en todo campo cientifico plantea la exi-
gencia de incorporar la epistemologia que —por sobre todo— en
los tltimos afios va dejando de ser cavilacién de filésofos para re-
sultar obra de los 'mismos investigadores. Los estudios de este carde-
ter gozan —en gran medida— de poca simpatfa entre la mayor parte
de los psicoanalistas; actitud f4cil de comprender pero que no se jus-
tifica. La psicologfa ha sido el campo de la especulacién y la
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inoperancia, y al permitir el psicoandlisis —por primera vez en la
historia de la psicologia— el manejo de su objeto de estudio, el
psicoanalista defiende el instrumento que le permite trabajar. No
obstante, no se justifica, porque cuando se investiga o se actdia
terapéuticamente se estd empleando no sélo una técnica sino
adem4s esquemas referenciales ¢ implicaciones ideoldgicas. Por
reaccién y justo rechazo de la mera especulacién en psicologia no
es aceptable caer en la postura del “empiricismo” o del “heché-
logo”. La simple observacién y descripcién de un hecho estdn
profundamente impregnadas del “espiritu de la época” en forma
de un sinntimero de supuestos tAcitamente admitidos y general-
mente no esclarecidos 7.

Las categorfas o a priori conceptuales o esquemas referenciales
de caricter general involucrados en el asi llamado “espiritu de la
época”, corresponden a estructuras del pensamiento dadas en de-
terminadas condiciones histéricas y en determinado momento del
desarrollo social, pero de esta relacién no nos ocuparemos espe-
cialmente aquf, pues aunque se vincula estrechamente con’ fiues-
tro estudio, nosotros nos limitaremos a nuestro objetivo por tres
razones fundamentales: en primer lugar, porque el examen del
psicoandlisis en cuanto a su ubicacién como fendmeno social e
ideoldgico es el que siempre ha emprendido el marxismo y nos-
otros no podriamos agregar nada a ello; en segundo lugar, porque
admitimos dentro de la dialéctica la necesidad de limitar en un
momento dado un campo especifico del conocimiento y estudiarlo
como tal; y, en tercer lugar, porque por nuestra preparacién cien-
tifica el aspecto que nos proponemos examinar es aquel en el que
podemos entrar con més autoridad y conocimiento. ¢

Hartmann, Kriss y Loewenstein 8 abogan por un esclareci-

7 Aunque en el psicoandlisis coincide la terapéutica y la inves-
tigacién, su trascendencia social reside fundamentalmente en la investiga-
cién, cuyos resultados fecundan otros campos del conocimiento y otros
procedimientos terapéuticos mds breves.

8 Hartmann, H., Kiis, E. y Loewenstein, R, “Ciomentatios sobre la
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miento de los términos en el psicoandlisis; nosotros creemos que
se requiere mucho més: e] examen y esclarecimiento de los su-
puestos, tacita o explicitamente admitidos, es decir, el examen
de la estructura intima con la que se elabora la teorfa y se des-
criben y denominan los hechos. De esta manera, el estudio epis-
temoldgico no estd —o no debe estar— fuera de la tarea préctica
y fiiaria del psicoanalista; es decir, no se abandona el psicoans-
lisis para entrar en la filosoffa, sino que la misma est4 involucra-
da en el campo operacional de la investigacién y la terapéutica
psicoanalitica. Dicho de otra manera, el estudio de la forma en
que se adquiere y sistematiza el conocimiento psicoanalitico, per-
tenece al mismo psicoandlisis.

' Para Eddington ® la epistemologia examina los observadores
cientificos y afirma que estudiandolos pueden sacarse consecuen-
gias importantes acerca del resultado de sus observaciones y de
Ia elaboracién de las mismas.

Los asf llamados “principios” en que se basa la actividad del
hon}bre de ciencia no son formas absolutas del funcionamiento
de la mente; son méviles, cambiantes, al influjo del mismo des-
arzrollo del conocimiento. En la medida en que se hace mayor la
distancia y el esquema referencial no entra en el decurso dialée-
tico del proceso de la praxis, los esquemas referenciales se hacen
rfgidos y terminan por imponerse en la percepcién y abstraccién
de los hechos. A esto responde, al menos en parte, lo que se
llama “el punto de vista” al que se refieren opiniones divergentes
e irreductibles (“errores de paralaje”) 10, )

Especialmente algunos fisicos han desarrollado el pesimismo
de que nuestra ‘mente no podré jamés entender totalmente el uni-
verso porque no tiene los elementos conceptuales para ello, olvi-
dando que la mente evoluciona y cambia con el mismo proceso del

9 Eddington.‘Lu filosofia de la ciencia fisica, B. Aires, Sudamerica-
na, 1944. — Eddington. La naturaleza del mundo fisico. Bs. Aires, Sud-
americana, 1945. ’

. . . 5 .
formacién de la estructasa - psiquica”s—Rev. - Psicoanal., 1953, 8, .2, pé- .

ginas 222 a 248.

10.Prelat, - C. E., Epistemologia de las ciencias fsi ] s Al
Espasa Calpe, 1948, % g encias fisicas., Buenos Aires,
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conocimiento; la actividad® del hombre es la que cambia funda-
mentalmente su psiquismo. 1. “El universo es un movimiento de
la materia regido por leyes, y nuestro conocimiento no siendo sino
un producto superior de la naturaleza, no puede sino reflejar esas
leyes” 12,

A través de sus obras habiamos llegado a convencernos que
Freud abominaba de la filosofia; en su Autobiografia se refiere,
por ejemplo, a ello: “Aun en los casos en que me he alejado de
la observacién he evitado acercarme a la filosofia propiamente di-
cha. Una incapacidad constitucional me ha facilitado esa absten-
cién” 18, Pero por la correspondencia con Fliess recientemente pu-
blicada, nos enteramos de una primitiva vocacién filoséfica de
Freud; en su carta 39 habla de “mi objetivo original, la filoso-
fia” y en la carta 44: “en mi juventud no conoci més anhelo que
el del saber filoséfico” 14,

Lo que hay que distinguir con claridad es el hecho que ne
obstante haber partido Freud de un campo concreto de investi-
gacién, su ideologia no se deduce a posteriori de lo que va descu-
briendo, sino que a la inversa, ella preexiste en su inspiracién
fundamental y es introducida y utilizada en la textura intima de
las hipétesis y teorfas. Por ejemplo, la concepcién del hombre que
utiliza Freud no la deduce de los hechos aportados por él mismo;
ya la descripcién de esos hechos y las teorias ulteriores estdn for-
muladas sobre la ideclogia existente a priori. Este es el camino
de un espejismo comin a toda la ciencia. El investigador con la

11 Engels, ¥., Humanizacién del mono por el trabajo. B. Aires, Pro-
blemas, 1947.

12 Lenin, Matérialisme et empiriocriticisme, Parfs, Bd. Sociales In-
tern., 1928. — Véase una discusién general del problema en Garaudy,
R., La théorie matérialiste de la connaissance, 1953,

18 Obras Completas, IX, p. 342

14 Obras Completas, XXII.

Siendo estudiante Freud asistié durante cuatro semestres a los cursos
de filosofia de Brentano (Bernfeld, 8. “S. Freud M. D.”, Ini. ]. of
Psychoanal. 1951, 32, 3).
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mente en blanco es un mito. Lo que sucede es que la investiga-

cién en un campo particular posibilita la formulacién o hace to-

mar conciencia de la ideologia con la que se ha trabajado, pre-

sentdndose ésta como totalmente deducida de los hechos investi-

gados. No hace falta entrar en el terreno de la pura especulacién

para que entre la ideologia y la filosofia en la ciencia; esta altima

estd profundamente impregnada por las mismas y es un hecho

dado, ineludible, que hay que tomar en cuenta, y con ésto admi- -
timos, ademds, que no puede ser de otra manera.

“Nuestros sabios contemporédneos han perdido de vista o antes
bien desean deliberadamente ignorar que tras toda teorfa se halla,
en tltimo andlisis, una ideologfa; afirmacién particularmente v4-
lida en toda teoria psicoldgica que implica necesariamente una
concepcion general del hombre” 15, Eminentes psicoanalistas, en-
tre ellos Ferenczi 16, no han considerado con exactitud este pro-
blema. Pero el negar o ignorar las implicaciones ideoldgicas de
toda teorfa cientifica no ha sido privativo de los psicoanalistas ni
se deriva indefectiblemente del psicoanalisis.

Es importante observar que si bien, en general, los estudios

psicoanaliticos no han dedicade demasiada preccupacién a estos

problemas, de parte de cficulos no psicoanaliticos son estos aspec-
tos precisamente los que han centrado el interés y la critica, en
forma predominante; eritica que con frecuencia no es totalmente
justa porque no entra en el campo especifico de la psicologia psi-
coanalitica, pero que con frecuencia encierra més exactitud de
la que reconocen los psicoanalistas. Se produce un desencuentro
y las discusiones se hacen estériles porque los encuadres son dis-
tintos: los psicoanalistas no entran a considerar las implicaciones
de sus teorfas ni la estructura ideolégica con la que trabajan, y

5 Vexliard, A, “La psychologie en U. R. 8. S.”, La Pensée, 1948,
12, pégs. 80-84.

) 16 Ferenczi, 8., “Philosophy and Psychoanalysis”, en Final Contri-
butions to the Problems and Methods of Psycho-analysis. Londres, The
Hogarth Press, 1955,
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los no psicoanalistas no entran en la psicologia, médula del psico-
analisis.

El psicoandlisis es, basica y fundamentalmente, una psicolo-
gla que debe ser estudiada como tal y en la prictica concreta; la
psicologia es una ciencia con un campo propio de operancia, e
investigar en psicologia no significa meramente una tarea de exé
gesis bibliografica. Repetir la teorfa del conocimiento como cri-
tica a una ciencia no es sino un prélogo que deja pendiente lo
fundamental. En este terreno la exigencia no tiene por qué ser
distinta a la de otros campos; “si deseas adquirir conocimientos
debes participar en la préctica modificadora de la realidad. Si de-
seas conocer el sabor de la pera, lo que corresponde es que la lle-
ves a la boca y la mastiques. Si deseas conocer la organizacién y
la naturaleza del 4tomo, debes realizar experiencias fisicas y qui-
micas que alteren su estado original. Si quieres conocer la teo-
ria y los métodos de la revolucién, lo que corresponde es que par-
ticipes en la reyolucién” 17, Incluso con hipétesis deficientes pero
con el trabajo concreto en el campo operacional; éste es el {ni-
co camino valedero del conocimiento y la crftica cientifica, El
marxista puede quedar satisfecho con la réplica a la ideologia que
implica el psicoandlisis, pero el psicélogo marxista no puede dar-
se por satisfecho con ello; estd obligado a entrar en la psicologia
psicoanalitica. “Yo no admito, pues, que pueda haber en las cien-
cias hombres que hagan su especialidad de la critica como los
hay en las letras y en las artes”, ha dicho correctamente Claude
Bernard 8,

El psicoanalisis no se supera declardndolo falso, negativo, irra-
cional o idealista; sélo puede ser siperado dialécticamente con el
“Aufhebung’ hegeliano. “Negar —como lo subraya Engels— no

17 Mao-Tse-Tung, A propdsito de la prdctica, en Seleccidn de tra-
bajos. La Habana, Edit. Nueva China, 1951.

18 Bernard, C., Introd. al estudio de la med. experimental. B, Aires,
{osada, 1948. — Recordemos, al respecto, la segunda Tesis de Marx
sobre Feuerbach: “... El litigio sobre la realidad o irrealidad de un pen-
samiento aislado de la practica, es un problema puramente escoléstico”.
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significa pura y simplemente decir “no”. La negacién implica la
continuidad; significa la asimilacién, el trabajo critico y la unién
en una sintesis superior, de todo el pensamiento de vanguardia,

_de todas las conquistas progresivas de la humanidad en el curso

de la historia” 19,

19 Zhdanov, A., Sobre la historia de la filosofia. B. Aires, Anteo, 1948.




Carituro 1

GEORGES POLITZER,
LA PSICOLOGIA Y EL PSICOANALISIS *

“A despecho de todas sus protestas (de los
psicdlogos) contra la filosofia, sélo ven la cien-
cia a través de los lugares comunes que ella les
ha ensefiado sobre el asunto”. Porrrze.

“Je me considere un pew comme une feuille
qui tombe de Varbre pour faire du ierreau. La
qualité du terreau dépendra de celle des feuilles”.

{Ultima caria de JacQues DEecour, fusi
lado con Politzer.)

Gronrges Politzer fué fusilado por los nazis en Mont Valérien
en 1942, cuando cumplia con su deber en la Resistencia. £l es,
sin duda alguna, un stmbolo de todo lo caro que se ha pagado
para vencer al mazismo. El es también un stmbolo de lo mejor
de la intelectualidad francesa, de la generacién de la post-guerra
del 18, que evoluciond desde las vacilaciones y la desorientacién

/ideolégica —a través de profundos desgarros de su ser— hacia la

toma de un puesto de vanguardia en la lucha por un mundo
mejor.

De €l nos proponemos ahora desarrollar su faceta de psicélo-
go; es un aspecto que falta en la actualizacién de su obra. Pero,
poradelantado, ubicarlo como psicélogo, en la acepcién de lo

* Escrito en diciembre de 1955, Rev. Brasiliense, 14.
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que atin hoy significa este término —o, en lo que en el fondo, to-
davia no significa muchas veces nada— serfa traicionar a Politzer,
Psicélogo no fué en ¢l nunca sinénimo de gabinete o de tejedor
de especulaciones. Politzer tampoco fué el psicdlogo de técnica o
profesién; es mas bien el critico de la psicologia y el psicélogo
de una vida vivida con plenitud. No se le escapaba a Politzer en
ninglin momento, que su tarea en la psicologia y en la filosofia,
rebasaba plenamente a ambas. G. Cogniot lo define con exacti-
tud: “. . filésofo activo y militante, no sélo investigador de la ver-
dad, sino soldado de la verdad” 1.

Sus escritos, sus trabajos, sus ideas, su orientacién, penetran
cada vez mas en circulos méas amplios. Nosotros €SCOgemos un as-
pecto de Politzer y una parte de su obra como objetivo de este
trabajo, pero en el desarrollo del mismo debe siempre tenerse en
cuenta a Politzer como totalidad, como hombre CONCIeto, €omo
filésofo y hombre de accidn,

Panordmicamente, su iabor en 1a psicologia puede ser com-
prendida en dos etapas: la primera, la de sus escritos de 1928 v
1929, que se nucleaba en tres facetas: 1) critica de la psicologia,
2) critica del picoanalisis y 3) elaboracién de las premisas basi-
cas de una psicologfa concreta. Estas tres facetas de su actividad
no pueden, en rigor, ser aisladas una de otra, e incluso, no es di-
ficil ver en la génesis de su pensamiento, cémo sus ideas sobre
una psicologfa cientifica se enriquecen con la critica al psicoané-
lisis y viceversa, su critica se profundiza y aclara con sus plan-
teos y su visién de una psico]ogia concreta. Hstos tres enfoques se
estructuran solidariamente y se superponen en el tiempo. En Ta
segunda etapa, su interés por la psicologfa es esporddico y com-
prende articulos dispersos en los cuales no hay ya una elabora-
cién sistemdtica y amplia, sino que se centra en la critica de solo
algunos aspectos del psicoanélisis.

Para nosotros, existe una secuencia entre esas dos etapas. En
la primera, Politzer se enfrenta con la psicologla que encierra,

1 “Le souvenir de nos héros”, La Pensée, 1945, 3.
2 k4 2
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inaugura y desarrolla el psicoanélisis mientras que en la segun-
da etapa su trabajo estd dedicado a la ubicacién filoséfica y po-
litica del psicoandlisis con la critica a su sociologfa y a su con-
tenido ideolégico. Los dos enfoques son solidarios Yy no se ex-
cluyen.

Personalmente, atribuimos a Politzer la més alta significa-
cién en la critica de la psicologfa y en la renovacién de la mis-
ma; es totalmente original en sus concepciones y efectia real-
mente una critica productiva: critica que analiza, que funde lo
general en lo particular y remite lo particular a lo general, crfti-
ca que construye al mismo tiempo que destruye, negacién cons-
tructiva, superacién. Lefebvre 2 calificéd Ia “Critique des Fonde-
ments de la Psychologic” y la psicologia concreta de Politzer, de
sintesis obscura, eclecticismo y mezcla bastarda. Nosotros somos
de un criterio totalmente distinto; Politzer mismo se plantes el

no dejar que la unidad degenere en compromiso. A nuestro enten-
der lo ha logrado.

Es muy fdcil rechazar in foto una concepcidén determinada,
deteniéndose en lo general sin entrar en o particular y con la
teorfa sin la préctica; v es muy fécil —e ingenuo— pretender que
las teorfas y el desarrollo de la ciencia nos presentan perfectar
mente demarcado lo que es idealismo y lo que es materialismo,
ubicados separadamente uno frente a otro, evolucionando en for-
ma independiente y conteniendo el idealismo totalmente errores
y falsedades. No hay tal, y la critica marxista tiene suficiente ex-
periencia en ello. Lenin ® critica a Berkeley, Hume, Mach, Ave-

2 Lefebvre, H., El existencialismo. B. Aires, 1954. — Once afios des.
pué¢s de la publicacidn en francés de este libro, Lefebvre expresa opini6n
muy distinta sobre Politzer en el Prélogo de su excelente libro Le muate-
rialisme dialectique (P. U. F. Parfs, 1957), en el que critica el rechazo
de la psicologia por el marxismo y lamenta la “automutilacién” de Po-
litzer al abandonar Ia psicologia y admira la constancia de H. Wallon
quien “supo resistir a esa corriente y proseguir su obra”,

8-Lenin, Matérialisme et empiriocriticisme. Paris, Edit. Sociales Inter-
nat., 1928,
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narius, demoliendo y destruyendo a medida que enriquece su
construccién; Berkeley es quien contribuye para que Lenin pue-
da definir mejor, contradictoriamente, el materialismo.

Freud es precisamente quien inspira a Politzer su visién de
una psicologia concreta, y su critica al psicoandlisis sienta bases
sobre las que habrd que volver una y otra vez. Desgraciadamen-
te, no ha sido retomada en forma decidida ni profundizada has-
ta la fecha, su linea critica en la psicologia. Se ve, sin embargo,
la inspiracién de Politzer en trabajos de algunos psiquiatras ‘mar-
xistas franceses, en el sentido de retomar aspectos concretos del
psicoandlisis 4. La ubicacién ideolégica y las implicaciones poli-

4 Sivadon, Follin, Koechlin, en un ensayo psicoterdpico en una es-
quizofrenia delirante (L'Evolution Psych., 1951), utilizan manifiestamen-
te lo “concreto” del psicoanslisis, sin” hacer ninguna alusién directa a él,
y con evidentes deficiencias por mo aprovechar todo lo concreto que el
psicoandlisis- ofrece.

Follin, en wn trabajo sobre psiquiatria y el racionalismo moderno
(L’Evolution Psych., 1948) reconoce un aporte valioso de Freud a la psi-
copatologfa.

Bonnafé (L'Evelution Psych., 1948) utiliza manifiestamente-la heren-
cia de Politzer. En otio trabajo en colaboracién con Follin (A propos de
la psychogenése. Parfs, 1950) reiteran su aceptacién de la critica de Po-
litzer, por sobre todo, del contenido real de lo inconsciente.

En otra publicacién de 1946 (Amnales Meédico-Psychol) Bonnafé y
colab. se ubican en la linea critica de Politzer y atilizan sus conclusiones
sin modificarlas en lo més minimo y dicen: “.7. estd fuera de duda que
(las teorfas freudianas) han influenciado profundamente toda la clfnica
actual; .. .el psicoandlisis ha inaugurado en la psicologia una nueva actitud
caracterizada por el rechazo de las abstracciones de la psicologfa escolastica. Es
en la historia misma del hombre donde el psicoanslisis busca descubrir los
clementos comprensivos y dindmicos de la conducta”.

Entiéndase —de una vez por todas— que no se trata de asimilar el
psicoandlisis en el seno del marxismo o viceversa, justificar con el mar-
xismo las teorfas psicoanaliticas. Se trata de lo tinico necesario y util: el
estudio del psicoandlisis, utilizacién de sus aportes, profundizacién y reela-
boracién del mismo sin compromiso con sus hipétesis animistas o mitols-
gicas y en esta tarea la utilizacién consecuente ‘del materialismo dialéctico
es fundamental,

El N° 14 de La Raison, en su Editorial, se refiere a una reunidn
realizada en abril de 1956 en la que se dispuso retomar y reconsiderar la
critica del psicoandlisis y la fenomenologla “distinguiendo”con cuidado las

interpretaciones y los hechos, la ideologia y el conocimiento, la especula-
cién y la prictica”. e -
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ticas del psicoanélisis son las que més han centrado la critica mar-
xista. Pero ello no agota el psicoandlisis porque éste incluye una
psicologia que tiene que ser examinada como tal. Y Politzer es el
que mejor ha promovido este estudio en todos sus aspectos.
Pretender sacar lo real del psicoandlisis es todavia una tarea
dificil para el materialismo dialéctico; lo concreto estd sumergido
en un edificio tedrico plenamente enclavado en el idealismo filo-
séfico, cuando no en el abstraccionismo. Pero es una tarea que el
materialismo dialéctico debe agotar. Es la que Politzer inicié6.

El punto de partida de Politzer lo constituyen las siguientes
dos premisas: rechazo de la vida interior y aceptacién del drama
como objeto de la psicologia; sobre esta base asienta el desarrollo
de una psicologfa cientifica, al igual que sobre ella basa su criti-
ca a la psicologia y al psicoandlisis.

En el rechazo que hace Politzer de la vida interior y en la
aceptacion del drama como objeto de Ia psicologia, nosotros no
vemos la negacién de la existencia de la vida interior, sino su re-
chazo como entidad ontoldgica. Fenomenolégicamente no se piie-
de negar la existencia de la vida interior y de lo que se trata es
de la crftica a la psicologla que transforma el fenémeno, los he-
chos psicolégicos en cosas. El estudio del drama como objeto de
la psicologia, destrona la vida interior de esta posicién y la ubica
en lo concreto: en su dependencia y correlacién dialéctica con
el mundo externo.

En el Prefacio de “Critique des Fondements de la Psycholo-
gie” 5 Politzer habla de una dualidad “algo molesta” de la idea
de drama, y es porque justamente incluye tanto la conducta co-
mo la vida interior. De esto es también apoyo el hecho que con
toda la influencia del conductismo existente en esa época, Po-
litzer no da la conducta como objeto de estudio de la psicologia,

5 Edicién francesa de 1928, Rieder, Parfs. Traduccién espafiola de
b4 b P
“Nueva Biblioteca Filoséfica”, Madrid 1929. Esta 6ltima tiene agregada
- prélogo y otras notas.
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y st el drama; lo que diferencia uno de otro es que el drama in-
cluye la conducta y algo mas: la vida interior.

No es posible pasar por alto lo que el mismo Politzer pone
de relicve en su libro, a saber, el cardcter impreciso y provisorio
de su estudio. Agrega: “para nosotros se trata esencialmente de
presentar los problemas de manera tal que la discusién pueda te-
ner su punto de partida en una base nueva...”. El testamento de
Politzer incluye entonces, también, la obligacién de discutir con
él mismo sus conclusiones provisorias.

En el tomo dedicado al psicoanlisis, el peso del concepto de
drama estd puesto sobre el sector de la conducta. En el Prefacio,
Politzer se propone, como él mismo lo dice, “exponer el psico-
andlisis en términos de gestalt y de behavior”. Nosotros pensa-
mos que el abandono de Politzer de esta obra, coincide con el
problema de enfrentar el behaviorismo, porque para integrar la
conducta en el drama tenfa que retomar la vida interior.

La conducta desgajada del drama, tal como aparece en el be-
haviorismo es, por cierto, una fisiclogfa de la conducta. Y la vi-
da interior, a su vez, desgajada del drama, tal como aparece en
la psicologia clasica e introspeccionista, se transforma en cosa o
esencia o en una naturaleza sui generis, sin contacto con la vida
concreta; es convertir la vida interior, producto de una relacién
social dada, en una naturaleza de esencia propia y, con esto, se
cae en el espiritualismo y el animismo.

Con esta segregacién de la vida interior de la totalidad y la
unidad dramdtica, la psicologia transformé la vida interior en un

mito. Politzer reconoce como cardcter comiin de toda la psicolo-,

gla, el de estar totalmente asentada sobre el mito de la vida in-
terior. Nosotros apoyamos esta tesis no en el sentido de que la
vida interior, como parte de la dramatica psicolégica, sea un mi-
to, sino que el fenémeno vida interior devino un mito sobre el
que se pretende asentar la psicologia. La vida interior se trans-
forma en un mito cuando se la extrae y aisla de la totalidad dra-

mética y se la convierte en cosa de naturaleza Y existericia pro<

ia. “La psicologia no consigue convertirse en ciencia porque estd
p p g g porq
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basada en un mito, y se observa que dicho mito es el de la vida
interior”.

La psicologia clasica desdobla una dnica realidad y surge el
mito de la doble naturaleza del hombre; traspuesta esta Gnica rea-
lidad en un doble interior, la psicologia se ve estudiando un mi-
to. Por ello no pudo salir de un mero desarrollo de nociones sin
ninguna operancia como ciencia, “En otras palabras, la vida in-
terior, con la vision del hombre que implica y las actitudes que
de ella se desprenden, es una verdadera institucién, fundamento
indispensable de la organizacién social actual, complemento espi-
ritual del régimen econémico actual”. El paso intermedio de la
organizacién social al mite de la vida interior, lo cumple la re-
ligién; la fuerza del mito de la vida interior, lo toma la psicolo-
gfa de la religién y de la creencia en los espiritus.

El materialismo histérico explica por qué pudo ocurrir este fe-
némeno del desdoblamiento del drama, como unidad, en sus
componentes de conducta y vida interior, y la segregacién de ca-
da uno de ellos: por un lado, la transformacién de la vida inte-
rior en un mito y, por otro lado, pretendiendo imponer como ob-
jeto de la psicologia, la conducta descarnada de todo o humano,
la conducta considerada mecanicamente, o sélo desde el punto
de vista fisioldgico. Todo este proceso del cual hay que retomar
su unidad, estd dado en condiciones histéricas concretas. La di-
visién de la sociedad con la consecuente separacién entre traba-
jo fisico y mental, trajo —entre otras consecuencias— en la psico-
logia, 1a ruptura de la unidad dramética y la transformacién de
la actividad espiritual en entidad independiente y auténoma.

La vida interior considerada en la unidad dramética de la
que es integrante, no puede engendrar un mito. Desarticulada,
transformada en entidad, en naturaleza, en cosa en si, engendra
el mito y forma, entonces, parte del arsenal ideolégico de una cla-
se social.

¢Qué debe entonces estudiar la psicologia? ¢Cuél es su objeto
de estudio? El drama, contesta Politzer. Este concepto, pese a ser
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el eje de su concepcién de la psicologfa concreta y el baluarte de
su critica, no estd suficientemente definido en su obra.

En las Notas de la edicién francesa de “Critique des Fon-
dements de la Psychologie” dice: “Debe entenderse una vez pa-
ra siempre, que con el término drama deseamos designar un he-
cho, y que hacemos completa abstraccién de la resonancia to-
méntica de esta palabra. Rogamos al lector se acostumbre a esta
acepcién sencilla del término, olvidando su significacién conmo-
vedora”. El hecho psicolégico es segmento de la vida del indivi-
duo particular, es inseparable de dicho individuo. Por eso justa-
mente es un hecho psicoldgico.

Cuando Politzer presenta el drama como el objeto de la psi-
cologfa, lo hace dando respuesta a una pregunta, que todavia te-
nemos que volver a plantear, sobre todo, desde el advenimiento y
desarrollo de la reflexologfa. Este interrogante es el de si hay un
conjunto de hechos reales que justifican la introduccién de una
ciencia psicolégica en el conjunto de las ciencias que se ocupan
del hombre. Al dar respuesta afirmativa a este interrogante —co-
mo nosotros la seguimos dando en la actualidad— Politzer recha-
za terminantemente la posibilidad de situarse en el seno de Ia in-
vestigacién de los datos inmediatos de Ila conciencia. Ello serfa
retornar al compromiso con el animismo y la psicologia de Ia vi-
da interior. Que los datos sean mediatos o inmediatos, esto es
rechazado de una psicologfa concreta; lo que se busca son hechos
reales, subraya Politzer. ‘

En el drama hay ‘materia para una ciencia original, que no
tiene nada que ver con una pretendida “segunda naturaleza” o
una percepcién distinta a la ordinaria; el drama no toma tampo-
co contacto con los problemas de lo “interior” o lo “exterior”, ni
resulta tampoco del ejercicio de una “percepcién especial”. Por
otra parte, Politzer puntualizé correctamente las relaciones entre
la psicologfa concreta y la dialéctica materialista, no permitiendo
que el drama se convierta en ropaje de las cldsicas concepeiones
teolégico-escolasticas de la psicologia clésica.

El objeto de la psicologia estd dado, entonces, por el conjun- 4
to de los hechos considerados en su relacién con el individuo. Pe-
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ro estos hechos humanos estdn sometidos a un determinismo que
el psicélogo debe conocer. Este conocimiento es necesario para de-
limitar correctamente el dominio de la psicologia; “en otros tér-
minos, la psicologfa toda no es posible sino enclavada en la eco-
nomia, y es por ello que la psicologla presupone los conocimien-.
tos adquiridos por el 'materialismo dialéctico y debe constantemen-
te apoyarse sobre ellos. Es entonces el materialismo la verdadera
base ideolégica de la psicologia positiva”.

Politzer ve asi con claridad el camino para no caer en el psi-
cologismo; “una ciencia no es sino una etapa en el estudio com-
pleto de los hechos de que se ocupa”. Podemos decir que el co-
nocimiento del hombre no queda completo ni agotado con la so-
la psicologia. Y tampoco queda agotado sin la psicologia.

Cuando Politzer se refiere al hecho psicolégico como enclava-
do en la economia, hace una presentacién sintética de los extre-
mos de una compleja relacién. Las condiciones de vida material
de la sociedad, son las que determinan, en dltima instancia, la
fisonomia de la sociedad, sus ideas, concepciones, instituciones,
etc. Pero entre el modo de produccién de los bienes materiales
(que incluye las fuerzas productivas y las relaciones de produc-
cién) y los hechos psicolégicos, no hay una determinacién y una
relacién inmediata y paralela; esto es muy claro en las cartas de
Engels a Bloch y a Mehring y en la “Critica de la Economfa Po-
litica” de Marx 6.

Es necesario considerar la totalidad de factores interactuantes
entre la base (la economia) y la superestructura (el hecho psico-
18gico); los intermediarios dialécticos tampoco se escalonan en una
cadena causal sino que son reciprocamente interactuantes. Polit-
zer puede dar lugar con su indicacién sumaria a escotomizar los
intermediarios dialécticos. Y si esto ocurre, se degrada la dialécti-
ca materialista al mecanicismo, porque los hechos psicolégicos de

6 Correspondencia Marx-Engels. Buenos Aires, Problemas, 1947.
Marx, C., Critica de la Economia Politica (Introduccién). Buenos
Aires, 1946.
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un sujeto no se explican mecénicamente con referencia directa a
las condiciones econémicas de dicho sujeto o a su clase social.

Lo que debe estudiar la psicologia es el hombre concreto, y
de ninguna manera abstracciones. La tnica realidad es el hombre,
actuando como tal, y no se debe suplantar esta totalidad con fun-
ciones 0 mecanismos que se convierten en entidades independien-
tes; un acto, un hecho, se convierte en la psicologia, en una re-
lacién de sensaciones entre sf, y de relacién con la memoria, el
juicio, la motilidad, etc., y de esta manera se pierde totalmente
todo conocimiento de la draméatica como hecho humano, de un
sujeto total, para devenir un juego de instancias, categorfas, fun-
ciones, mecanismos. Y el hecho se diluye asf en una elaboracién
nocional que descarna, deshumaniza y despersonifica de todo lo
humano a la dramética. La psicologia cldsica nos ofrece, en lugar
de vida humana, procesos que no son nuestras acciones cotidianas,

Este ha sido el nicleo de Ia discordancia. entre el “saber”-del
psicélogo clésico y el conocimiento psicolégico practico (praktis-
che menschenkentnis) que podia o no ser patrimonio del psicé-
logo pero que, en todo caso, era un conocimiento practico
iota}mente independiente del pretendido conocimiento cientifico.
La esterilidad secular de la psicologia se explica por esta discordan-
cia, por este abismo. La realidad concreta, la dramitica, es suplan-
tada, traspuesta dice Politzer, a una segunda realidad, a una se-
gunda naturaleza, y esta deformacién se hace en el seno de la
tradicién animista; aunque se suprima el alma en Ia psicologia, su
herencia subsiste en las funciones psiquicas.

¢Cémo ocurre esta trasposicién? La respuesta a esta pregunta
y la formulacién de la misma, constituye uno de los aportes mas
talentosos de Politzer, Fl primer paso hacia tal trasposicién Io
cumple el realismo, y lo completan la abstraccién y el formalismo.

Por la palabra realismo Politzer “no designa con este término
sino el procedimiento del espiritualismo que realiza (en sentido

etimolégico) las entidades asi llamadas constitutivas de la vida
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contemporaine de Politzer. En vez de atenerse a los hechos que
integran la dramatica humana, la psicologfa desarrolla procesos
que son los “dobles” de los mismos, y que funcionan en un 4mbito
propio, espiritual, la segunda naturaleza 7.

El realismo da la posibilidad de transformar la realidad con-
creta en procesos internos; una vez conseguida la “realizacién”
queda reemplazada la historia de personas por historia de cosas;
se “quita la multiplicidad dramatica de los individuos y se la re-
emplaza por la multiplicidad impersonal de fenémenos”. Esta es
la obra de la abstraccién que implicada por el realismo, implica
a su vez el formalismo. La abstraccién elimina el sujeto y toma
los hechos psicolégicos en si mismos, en forma impersonal; el for-
malismo se cumple en la asimilacién del hecho, vaciado de su
contenido, a categorfas generales 8,

Es, entonces, por medio del realismo, la abstraccién y el for-
malismo que se logra la trasposicién de lo real al plano de lo es-
piritual, y con ello, Ja dramatica humana queda convertida en pro-
ceso espiritual. Es, en suma, el camino del espiritualismo que,
siempre en el fondo, revela el idealismo que lo engendra. Asi
como un sistema religioso revela una trasposicién al plano de la
fantasfa de una realidad social concreta, credndose un otro mun-
do proyectado en el cielo, de igual manera la vida concreta y pat-
ticular del sujeto es llevada, por medio de la trasposicién, a en-
gendrar una entidad espiritual, como segunda naturaieza, como
esencia distinta y aparte del mundo real y concreto.

Politzer ve en la moderna psicologfa €l abandono del abstrac-
cionismo y el espiritualismo, y con ello, la via para una psicologia

7 Es fdcil deducir que “realismo” es utilizado en su significacién
ontolégica y no gnoseolégica.

8 A este tipo de abstraccién habrfa que llamarla abstraccionismo
para distinguirla adn més de la abstraccién cientifica, Fsta tltima con-
siste en sintetizar racionalmente peculiaridades comunes y esenciales de un
grupo de fenémenos. El abstraccionismo pone una produccién mental en
Iugar del fenémeno a quien reemplaza. El abstraccionismo se sittia en el
comienzo del conocer y reemplaza o desvirtia el fenémeno que se quie-

interior” dice Kanapa en las Notas a La crise de la psychologie

re conocer.
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cientifica. Y ve tal intento en tres corrientes de la psicologfa: el
psicoanélisis, el behaviorism y la gestaltiheorie; pero al mismo
tiempo que renovacién de la psicologfa, los tres encierran errores

que vuelven a comprometer y viciar los nuevos caminos que se-
falan.

En el desarrollo de 1a psicologfa se puede reconocer dos eta-
pas: una, mitolégica y otra precientifica; ambas configuran la me-
tapsicologia. La mitologia es aquella forma de psicologia que trans-
forma el drama en proceso mental por medio de la técnica de Ia
trasposicién. Precientifica es toda la psicologia que no extrae el
plan de investigacién y el conjunto de sus problemas del an4lisis
efectivo del drama, y en la que sus afirmaciones no alcanzan los
hechos draméticos en la precision que les es propia.

La metapsicologfa, segiin Politzer, comprende: 1) metapsico-
logfa del alma-substancia; 2) metapsicologia de los fenémenos del
alma o metapsicologfa de la vida interior, constituida por todas
las consideraciones concernientes a las estados mentales, procesos
mentales, hechos de conciencia; 3) metapsicologia funcional, que
comprende las consideraciones sobre las funciones mentales; 4) me:
tapsicologia de la persona, que comprende las teorfas concernientes
al sujeto, €l yo, la persona, el individuo, que no parten del angli:
sis del individuo singular y que son incapaces de poner de relieve
el determinismo ininterrumpido del contenido particular de la vi-
da del individuo; 5) metapsicologla del hombre, constituida por
todas las teorfas concernientes a la accién y al comportamiento del
hombre que no tienen como base el an4lisis dramético,

En la formacién de los psicolégos se rechaza ya casi unénime-
mente —fuera de los circulos religiosos— Ia metapsicologia del al-
ma-substancia, pero hay que terminar por proscribir toda meta-
fisica.

“St desedramos expresar en una sola férmula el vicio radical
de la metapsicologla, debemos decir que-por-tres -veces traiciond
lo concreto. A cada uno de los tres procedimientos (realismo, abs-
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traccién y formalismo) corresponde en efecto, una traicién par-
ticular”. El realismo anula la realidad tal_ como es da{ia, la al?s-
traccién la sustituye por actores impersonales, el formalismo retie-
ne la forma pero la vacia de contenido individual.

En un ambicioso plan, pero totalmente a la altura“de sus 1po’:
sibilidades, Politzer se proponfa tres libros sobre 193 m/a'te‘nalcs
de la psicologia, dedicados respectivamente al psmoa'nah'sm, bei
haviorismo y gestalt y una obra recogiendo 'la experiencia tota
como Ensayo. De todo ello, sélo a}cgﬁzé a ’quﬁdar la prl/mera, la
que trata del psicoanalisis. Segtin Lefebvre, Politzer no 5010 aban-
doné este plan, sino renegd de esta obra il“iCOnC_luS‘E(i; 'sea como
fuere —dice el mismo Lefebvre— los lectores de la Crlthue/ des
Fondements de la Psychologie” deben saber que esta obra fué vo-
luntariamente abandonada por el autor; que reprwes?nta en el pe}n—
samiento y en la vida de Georges Politzer un perfodo —el perio-

. . b2l
~'do “existencialista’— violenta e inmediatamente rechazado”. Para

nosotros, €l tnico tomo que nos dejé de este proyectado /trgbajo,
es un aporte valioso y sélido punto def partida para la critica de
la psicologia y del psicoandlisis. De ninguna ma?era ?uede esEa
obra estar insertada en un periodo existencialista de Politzer; todo
lo contrario, esta obra es una ruptura con el existencialismo. Pa-
ra escribirla, la ruptura ya debié de haber existido antes y no
después, como supone Lefebvre.

La dificultad en terminar esta obra no se debe entonces a que
después de la critica al psicoandlisis se produzca una ruptura con
el existencialismo. Politzer no pudo terminarla porque justamen-
te en el rechazo violento y apasiopado de todo contacto con el

~existencialismo; si Ja hubiera continuado —come es factible supo-

ner que lo intenté— al encarar la critica al conductismo watso-
niano hubiera tenido que retomar elementos con los que trabaja
justamente el existencialismo, hubiera tenido que intfegra_r la con-
ducta, parte del drama, con el otro componente, la vida interior.

No vemos tampoco oposicién entre sus trabajos de 1928 y su
tiltimo articulo de 1939 “Le fin de la psychanalyse”. Es la conti-
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nuidad de un pensamiento, dedicado en 1928 a Ia psicologia con-
creta que contiene el psicoandlisis y en 1939 a la critica de 1a
ideologia de sus elaboraciones teéricas. Esta dltima direccién uni-
lateral serd en 1949 profundizada con el manifiesto de autocriti-
ca firmado por Bonnafé, Follin, I. Kestemberg, E. Kestemberg,
Lebovici, Le Guillant, Monnerot, Shentoub 9.

Volveremos sobre ello cuando resumamos el tltimo trabajo de
Politzer; es necesario todavia profundizar en sus concepciones de
1928 y 1929, afios de publicacién de sus ‘'més importantes traba-
jos de psicologia, a saber: “Critique des Fondements de 1a Psycho-
logie”, Parfs, 1928, con prologo fechado en Cherburgo en 1927;
su articulo “Psychologie mythologique et psychologie scientifique”
escrito en 1928 y publicado en Révue de Psychologie Concréte
(fundada por el mismo Politzer) en febrero de 1929 y “OCuvala
psychologie concréte” en la misma revista en julio de 1929 10,
En el mismo afio aparece “Fin d’'une parade philosophique: le
bergsonisme”, publicado con el seudénimo de Francois Arounet 11,

Politzer toma para el examen del psicoandlisis, basica y casi
exclusivamente La interpretacion de los suefios, publicada por
Freud en 1900. Comienza por sefialar cémo el psicoanalisis aporta
hechos nuevos, hechos reales que entiquecen el conocimiento, y
esto es debido a que desde el punto de partida se coloca en las
exigencias de una psicologia concreta, apelando a los hechos, a
la dramiética humana como fuente del estudio que realiza. Es de-
cir, se coloca ante el suefio como ante un hecho del sujeto y no
se remite a la abstraccién, en que escotomizando el sujeto, se ve el
suefio como el producto de una funcién anfmica ¢ como resil-
tado de causas impersonales. La base de la psicologia concreta re-
side en que el andlisis del suefio se sigue haciendo en primera

9 “La Nouvelle Critique”, junio 1949, 7, pdg. 57-72.

10 Publicados ambos nuevamente en Paris en 1947 bajo el titulo de
La crise de la psychologie contemporaine, por. Edit. Seciales.

11 Publicado nuevamente en Paris en 1947, Le Bergsonisme: Une
mistification philosophique, Edit. Sociales,
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persona, Unica posibilidad de determinar y conservar un objeto
y una metodologia psicolégica, y no como ocurre en la abstrac'—
cién en que el acto del sujeto, segmento de su vida, es converti-
do en un hecho en tercera persona. En el psicoanalisis, se trata
de examinar el hecho psicoldgico en funcién de la vida del sujetcg.

Conjuntamente, con Freud entra en la dltima etapa de su cri-
sis la introspeccién como método de la psicologia y con el]g todg
discusién escoldstica sobre los “datos inmediatos de la conciencia”.
Lo que estudia la psicologia con Freud ya no son las sensacif)nes,
la memoria, la atencién, etc., sino la conducta. “Freud sustituye
el punto de vista de la intuicién por el del comportamiento”. Se
trata de la negacién absoluta de la psicologia clasica con el recha-
zo de sus dos premisas basicas: la introspeccién y la vida interior
transformada en mito. “Para la psicologia introspectiva clasica, na-
cida directamente del realismo, el hecho psicolégico es un dato
simple, que se relaciona o refiere a una realidad perceptible, a
la que se llama precisamente psiquico”.

La asociacién libre demuestra que un acto, un hecho, un sue-
fio, un sintoma, tienen un sentido, un significado respondiendo 2
una dialéctica individual; y asi como el significado es un produc-
to social, el significado del suefio o del sintoma halla su explica-
cién en la psicologia individual. Interpretar, es hallar el significa-
do y esto es explicar el sintoma en funcién de la vida concreta
del sujeto.

La admisién de un significado para el suefio, para el sintoma'l,
para toda conducta, no es una pequefia discrepancia con la psi-
cologia cldsica, ni es un hecho que pueda ser asimilado en el edr-
ficio de la misma. Todo lo contrario; significa una ruptura con la
psicologia clasica, porque esta dltima no pasa nunca, ni puede
hacerlo, del plano meramente formal. El encontrar sentido al sue-
fio, al sintoma, etc., es ubicarse en situacién totalmente distinta
en lo que involucra una definicién distinta del hecho psicoldgico.
“La manera como se plantea el problema del suefio (en I‘Jreud,)
implica definicién del hecho psicolégico que desplaza el interés

de las entidades espirituales llevindolo hacia la vida dramética

del individuo, y el método tal cual lo concibe Freud, se aleja de




42 ~ JOsE BLEGER

la investigacién de la resiidad interior, para no preocuparse sino
del analisis del drama”.

Después de comienzo tan auspicioso empieza una segunda
etapa de elaboracién teérica en la que Freud incurre en compro-
miso con el abstraccionismo y el espiritualismo que impregnan
la psicologia clasica. Veamos cémo ocurre esto, segtin Politzer.

Freud distingue en el suefio un contenido manifiesto y un
contenido latente; este Gltimo es Ia reduccién al significado, del
relato hecho por el sujeto, de su sueio. Freud transforma este re-
lato significativo en una realidad existente a priori, que determi-
na la aparicién del contenido manitiesto; y como tal, la confron-
tacién entre uno y otro lo conduce a ver en esta trasposicién un
trabajo de elaboracién del psiquismo. Y asf surge el descubrimien-
0 que se concibe como basico del psicoandlisis, el inconsciente.
En la teoria psicoanalitica el inconsciente como parte de un pre-
tendido “aparato psiquico” significa el retorno por medio del rea-
lismo a las construcciones mifolégicas de Ia psicologia clésica. Es
decir —entendemos nosotros— que el adelanto que significa Freud
en cuanto a la descripcién de un curso de fendmenos inconscien-
ftes, se ve comprometido en cuanto el mismo Freud vicia sus hi-
pétesis con la trasposicién realista que conduce al “cosismo”. Lo
que sirve para calificar una parte de la conducta se transforma
en entidad.

Una vez hallado el significado del suefio, este relato significa-
tivo queda transformado por medio del realismo en una entidad
psicoldgica, en el sentido de cosa. “Hay un desdoblamiento del
relato significativo: el plano de las significaciones se sostiene so-
bre otro plano, que es el de las entidades pstquicas”. El relato
significativo se realiza en un doble ontoldgico y es esta operacién
la que abona la construccién psicoanalitica del inconsciente.

La no aceptacién de lo inconsciente por Politzer —en €] sen-
tido de entidad ontolégica— no implica de ninguna manera la
aceptacién ticita de la psicologia de la conciencia y su exclusivi-
dad como hecho psicolégico. La psicologia concreta no tiene por
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qué verse irremediablemente colocada en la disy‘untiv% d(i/L.mn
eleccién planteada por el abstraccionismo de 'la pm;olog(;a c arszgi

Hay indudablemente hechos —que el mismo Freud apo >
sobre los que asienta la construccién del 1ncc?nsc3er.1te, pero e :
construccién misma, como sistema o plano psmologlco nlljtegrgnﬁ
del aparato psiquico, no resulta sino de un retorno de ' Teu ja
abstraccionismo. Los hechos que aporta Freufi se/conwelten (,1:1
pfueba de la existencia del inconsciente gracias sélo a una tx.as—
posicién realista, por la cual se transforma el relato mgmlflcaltlvo
gn entidad psicolégica, en cosa. Mientras nos atengamos aj/p ggsi
de las significaciones, los hechos no prueban la conftruccmn ,e
inconsciente, porque el contenido latent.e é‘le' un suefio 0 un ‘s‘m
toma no es més que una descripcién 51gn'1£1(:13m'7a316’3’ lc;ecn, un
relato cuyo iema es precisamente una acfitua vivida .

“Freud es tan sorprendentemente abstracto en sus teoria's co-
mo concreto en sus descubrimientos’. En este sentido, Lo inter-
pretacion de los suefios es realmente una obra/ que mirca un pun-
to muy importante del desarrollo del psicoanalisis. hasta. s'u apa-
ricién 'C1900) Freud estaba trabajando con un punto de vista con-
creto, con una sisteméitica totalmente descon/ogda hasta enton;l:.es;
bastarfa como prueba releer las historias clinicas Tde su Es:&u ios
sobre la histeria (1895) y su anterior (1892) Un caso de cu-
racién hipndtica. La obra sobre los suefios es el 'momenvt? fzn
que ahonda en una psicologla caﬁ.creta y, @ su vez, el_ molue;:-.u
mismo en que hace su retorno teérico, o la entrega de los he)c 05
nuevos, al espiritualismo de la vieja psgologra; en ella estd ya
el germen de su Metapsicologia que publica en _1913. o

Politzer se basa casi exclusivamente en La znterpreta?lf;n e
los suefios; hubiera encontrado mucho material fécilhde critica en
escritos posteriores de Freud, pero el mérito de Politzer es justa-

.

ienci 1 -hipnético,

12 Tas experiencias de Bernheim sobre el. manda}tp post-hip: ot ;;

que tanto impresionaron a Freud, admiten Ja misma critica, er(xi fu'an ) k

ellas también se aplica el realismo para sustentar la hipdtesis del incons
ciente,
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mente el haberse detenido en el examen detallado de la “estructi--
1a interna” con la que se edifica el psicoanalisis; ha enfrentadg Ie

que muy pocas veces se hace frente a] psicoandlisis: la critica de
la psicologia que significa y contiene ] psicoandlisis, Es muy f4-
cil dar una vuelta triunfal con una critica a la sociologfa freudia-
na o al idealismo de su estructura filoséfica; lo que evidencig
la talentosa claridad de Politzer es el haberse enfrentado con Ia
médula de la psicologia psicoanalitica, porque el idealismo de
Freud o su mecanicismo son ropajes de una vieja corriente inte-
lectual, y desnudarlo no es tares dificil para el materialismo dia-
léctico. El mérito de Politzer es el de haber sefialado el punto
crucial del psicoanlisis en el cual sus descubrimientos se mistifi-
can y el hallar en las teorfas idealistas los hechos en los cuales
las mismas se basan. Ios errores de Freud sobrepasan, por otra
parte, la explicacién en el plano estrictamente individual; con sus
errores, Freud representa una etapa necesaria en la psicologia,

Lo que atrac & los jovenes estudiosos y profesionales al psico-
analisis es el saber concreto que, indudablemente, aporta su préc-
tica y no el idealismo de Freud. Es obligacién del materialisimio
dialéctico sefialar y demostrar los errores del idealismo tanto co-
mo los hechos concretos que el idealismo subvierte, aun aquellos
hechos reales que son descubiertos con las hipétesis idealistas.

Los afios posteriores alejan a Politzer de Ia psicologfa, y cuan-
do retorna esporadicamente a ella se centra en la critica de las de-
rivaciones sociales e ideolégicas del psicoandlisis, y una de las que
surgic fué el llamado freudo-marxismo. Es necesario detenerse en
€stos aspectos adn en la actualidad; el arsenal ideolégico implica-
do en el psicoanalisis nutre con frecuencia concepciones retrégra-
das, sirve de asiento a parte de la sociologia idealista y nutre la
filosoffa anticientifica. Nada de esto es consecuencia ineludible
de Tos hechos concretos que a la psicologfa aporté el psicoandlisis,
sino que la vieja militancia idealista prendié en Io concreto del
aporte cientifico del psicoanslisis y falsamente se suponen cono-
cimientos cientificos las especulaciones ideoldgicas que de nin-
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guna manera derivan indefectiblemente de los he?hos concretos
; cuya construccién se hace fuera del campo operamonal..

En 1935, a raiz de un trabajo de Jean Audard, Poh.tzer”p;;-
blica “Un faux contre-revolutionnaire, Le ‘Freu(/ic?—r’narms?ne s
en el que apasionadamente sostuvo que'e]/p.smoa‘flahsxs s.e sirve en
sus teorfas de un ropaje materialista, blologlc:(?; (,:ontraname’ntez1 ?
la pretensién que consiste en hacerla una ’CI€HC13, la. teorla‘ .e
psicoandlisis es un sistema filoséfico constrmﬂdo 2,1 partir d.e. cierto
niimero de hechos, de lo cual se trataria ademis de venflcelu la
lista, pero que en todo caso son totalmente 'abrur{nados pgr 613 Pe
sado farrago de la elucubracién. Pero la existencia sola pC-] la ;(y
ciologia freudiana es suficiente para hacer de Freud. uia :..1v?soio;.
en el peor sentido de la palabra, porque de toda ev1deucleé a so-
ciologia freudiana est4 inventada totalmente por el proce Jmle‘ni
to de una trasposicién puramente abstracta sojbre (il Blano socia
de teorfas concernientes a la psicologia individual s La/ socu.)lo-
gia psicoanalitica es idealista y reaccionaria. La soc1_olog1a'1?51c?—
analitica aparece asi como el contraveneno contra Ia soc1olog'1a
marxista”. Para documentar rapida y fehacientemente lo que afllr—
ma Politzer, recomendariamos por nuestra parte Ile_x ‘Iectura del al-
timo capitulo de Nuevas aportaciones al pszcoanalz‘szs que da'ta del
afio 1933 34, en el que cvidentemente se den(')tzf la fotal fait'a de
competencia o conocimiento de Freud para enjuiciar el mar?ﬂ;?‘];:
cosa que por otra parte él mismo reconoce, pero ello no lo inhibe
para acometer tal empresa.

Para nosotros es indudable que entre la posicién de Po.li.t%er
en 1928-1929 y la de 1933 ante el psicoanél'isis, no hay oposicién,
sino profundizacién de lneas criticas de dlI’GSC]f)nGS complemer%-
tarias. Aunque serfa esquemético, es posible decir que en 'ia pri-
mera época traté de asimilar lo positivo de la p.smolo/gla Psmc;a_n’a-
litica en una plataforma de base para una psicologia cientifica,

13 Commune, nov. 1933,

14 Obr. Comp., t. XVIL
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mientras que en 1933 st propésito fué el de criticar y descartar
falsas derivaciones e implicaciones del psicoanalisis.

A nuestro entender, dos son los puntos fundamentales por los

que se ha tratado de basar una correspondencia, equivalencia o
coincidencia entre el psicoanalisis y el marxismo: uno de ellos
es el materialismo de Freud y otro es su dialéctica. Sobre ambos
proyectamos ocuparnos en otro lugar. El ‘materialismo de Freud
es criticado por el mismo Politzer en 1939 y en cuanto a su dia-
léctica, su punto de contacto con el marxismo no se halla en Ia
dialéctica marxista, sino en la fuente comtn, Hegel, de la que
se han nutrido pensadores muy dispares. Hegel ha brindado, directa
o indirectamente, inspiracién dialéctica a corrientes distintas del
pensamiento, entre otras: Marx, Kierkegaard, Nietzsche, Freud.
Los puntos de contacto en la fuente original no dicen todavia
nada decisivo sobre una plena coincidencia. La dialéctica de
Freud es inconsecuente porque se asimila en el materialismo me-
canicista y el idealismo, pero con Freud es la primera vez que
la dialéctica penetra en la psicologia. '

Todo esto lleva indudablemente también al problema de la
relacién entreia reflexologia y el psicoandlisis. Hs innegable que
1105 hechos concretos del psicoandlisis hallan su explicacién en
la reflexologia, pero esto no asienta la aceptacién de todas las
teorfas que de estos hechos se han inferido, y tampoco es posible
encontrar confirmacién en la reflexologia de hipétesis idealistas
o de entelequias espirituales; de ninguna manera se puede pre-
tender hallar el respaldo en la reflexologia de hipétesis idealistas
0 mecanicistas o de entidades mitolégicas, porque serfa pasar por
alto toda la nueva inspiracién que significa el advenimiento de
la reflexologia. Si no se discrimina suficientemente se transfor-
marfa la reflexologia en un disfraz de la psicologia cldsica o de
la tradicién abstraccionista y mitolégica que atin fructifica en
alguna medida en el psicoanslisis. La reflexologia no puede jamés
respaldar el animismo, salvar el espiritualismo ni revitalizar la
mitologfa, pero la clinica que aporté el psicoandlisis resulta indu-
dablemente confirmada por la reflexologfa.
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1939. Europa convulsionada por la guerra con el mads feroz
enemigo de la civilizacién. Aparece La Pensée, Revue du Ratio-
nalisme Moderne, entre cuyos fundadores se cuenta Politzer. Es
el mismo afio en que fallece Freud, y entonces, con el seudénimo
de Th. W. Morris, publica Politzer (entonces movilizado), su
trabajo “La fin de la psychanalyse”, que es erréneamente consi-
derado su testamento en cuanto al psicoandlisis®.

Lo considera como perteneciente al pasado; reconoce en su
historia tres etapas: un perfodo de elaboracién, un perfodo de
controversias y prestigio creciente, por tltimo, el periodo de inser-
cién en la ciencia oficial y de decadencia en la escolastica. “Nada
indica que el derecho de ciudadania acordado al psicoanilisis lo
fuese a causa de sus aportes realmente cientificos que pueden
inscribirse en su activo, especialmente en psiquiatrfa”. “A fin de
cuentas, el psicoanalisis es mas interesante como hecho histérico
que como movimiento cientifico, y es mas instructivo por los
hechos sociales cuyos reflejos contiene que por sus teorfas por
medio de las cuales nos ha querido instruir”. Califica la contextura
tedrica del psicoanélisis como ecléctica y dogmatica.

Las primeras concepciones tedricas de Freud revelan clara-
mente la influencia del materialismo mecanicista popularizado
por Moleschott y Biichner, y esta actitud de espiritu se revela
incluso en sus tltimos trabajos. Sin embargo, Freud ha querido
reaccionar contra ciertas teorfas mecanicistas; en su Interpreto
cién de los sueiios descarta las teorfas puramente fisiolégicas del
suefio e insiste en que el mismo no puede ser totalmente explicado
por las mismas, porque el suefio tiene un contenido. Y de esta
manera Freud se acerca a un dominio de capital importancia que
precisamente era incapaz de resolver el materialismo mecanicista.
“En efecto, desde que se intenta la explicacién de lo que deno-
minamos vida 'mental, necesitamos hacer una distincién b4sica:
entre el hecho de la produccién de las «ideasy y el contenido
de las «ideass. La produccién de las ideas depende del cerebro,
pero las ideas producidas tienen un contenido que no se puede

15 Publicado nuevamente en La Pensée. Abril 1955. Numéro spécial.
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explicar ni sin el cerebro, ni por el cerebro. Es exacto que el
cerebro es aqui condicién necesaria, pero no condicién suficiente”,
Pero Freud, reaccionando contra las teorfas mecanicistas cae en
e] idealismo.

Nosotros vemos en la trayectoria de Politzer en la critica del
PSicoanélisis, desde 1928 a 1939, una linea coherente de unidad
critica, movida por intereses distintos en diversas épocas, pero la
labor de 1939 no invalida su produccién de 1928-1929, sino todo lo
contrario, se complementan. De todo este proceso critico llevado a ca-
bo por Politzer, podemos resumir, diciendo que el psicoandlisis inau-
gura una nueva psicologia con la cual el 'mismo psicoandlisis
1o ha sido consecuente, y toda la critica que con toda justicia se
debe hacer al fondo idealista de sus teorias, no invalida una nueva
perspectiva en psicologfa, que no es poco decir para un campo
de conocimiento tan obscurecido por siglos. Con el psicoanilisis,
Ja psicologia por primera vez en su historia, se posesiona de su
objeto concreto de estudio: la dramética.

Como se ve, Politzer mantiene en 1939 su posicién de 1928-
1929. De ninguna manera lo vemos renegando —como dice Le-
febyvre— de su Critique des fondements de la psychologie.

Contra la afirmacién del cardcter idealista de Freud se invoca
frecuentemente su orientacién bioldgica, y, por ende, material.
Pero el permanecer dentro del marco del materialismo mecanicista
es justamente por lo que se cae en el idealismo. “Si los instintos
son de fuente orgénica, es decir material, de ello no resulta que
toda explicacién por medio de los instintos es materialista en el
sentido cientifico del término. En efecto, los instintos tienen por
fuente el cuerpo individual, y una explicacién de los hechos
histéricos por medio de los instintos nos conduce pricticamente
a una explicacién de la historia por la psicologia individual, pero
no para acordar a ésta su parte legitima, sino para erigirla en
factor determinante”. En la sociologia a que conduce tal mate-
rialismo sale facilmente a la superficie el idealismo en que se basa
la doctrina. “Por este aspecto de las teorfas psicoanaliticas el mo-
vimiento nacido de Freud se ha unido atn mds a la reaccién
filoséfica, la reaccién social y politica”. “El psicoandlisis trata de
explicar la historia por la psicologia y no la psicologia por la
historia”.

Al finalizar este trabajo, mos tenemos todavia que plantear
dos interrogantes en relacién con nuestra tarea y estrechamente
* ginculados a nuestro trabajo personal en los dltimos afios, que
conectamos con la tradicién que nos ha legado Politzer.

¢Cémo revisar el psicoanélisis y por qué revisarlo?

No se trata de trasponer o traducir en lenguaje materialista el
idealismo; no se trata de corregir desviaciones. Recordemos que
el idealismo es siempre el heredero de la religién. Pero no es
religién. De lo que se trata, en términos generales, es de retomai
en todos los 4mbitos el nucleo real y cientifico sobre el que asienta
el idealismo y no permitir su usurpacién de la ciencia. Porque
no es posible dejar de admitir que el idealismo no es sinénimo
de falso, pero no hay una férmula definida y universalmente
vélida para encontrar las razones cientificas valederas sobre las
“que se construyé un sistema o una hipGtesis idealista. Y éste es
precisamente el problema que plantea el psicoandlisis. Sus hechos
no se separan facilmente de sus teorias.

Los puntos basicos que se sefalan en este trabajo de Politzer,
se podrian reducir: pone de relieve el cardcter idealista del psico-
andlisis y las consecuencias de ello en las implicaciones filoséficas,
sociolégicas y politicas; el trasfondo idealista de su biologismo.
Pensamos que en estos aspectos, el examen y la critica de Politzer
son correctos, pero no hay en este tltimo trabajo una justa puntua-
lizacién del aporte concreto del psicoandlisis como psicologia, y
aunque mantiene su aceptacién de hechos nuevos aportados por
Freud, apasionadamente afirma que la suerte del psicoandlisis serd
la misma que la de la frenologia y el hipnotismo: el olvido.

Esto tltimo plantea una situacién dificil y engorrosa al que se
adentra en el estudio del psicoandlisis, y no pocas veces fué un
.gumento para descartar el psicoanalisis, que incluso Politzer
utilizé6 en un momento dado. Para nosotros, esto que se da como
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defecto es justamente €l ‘mayor mérito que puede pretender una
corriente psicoldgica; siglos de psicologia no han producido jamds
la conjuncién de la teorfa y la préctica, situacién que sélo se dib
en el psicoandlisis.

Para tener una referencia que vale la pena estudiar, nos
remitimos al planteo de Guterman y- Lefebvre !9 sobre los caminos
seguidos por el materialismo dialéctico para revisar a Hegel. Segtin
su cita, Lenin consideraba este “enderezamiento” de Hegel como
una operacién compleja que no se realiza por medio de unas
cuantas férmulas. La consigna de poner a Hegel de pie en lugar
de como esta, asentado sobre la cabeza, es sélo una indicacién,
un programa que hubo y ain hay que desarrollar.

Para el caso de Freud la operacién también es compleja. Segiin
nuestra perspectiva actual de trabajo e investigacitn, las directivas
serfan: utilizacién de sus aportes dramdticos y concretos, no trans-
formar el drama en dinimical? y mantenerse en el plano de
la dramética y no en el abstraccionismo; no transformar..el fend-
meno en entidad ontolégica, situar histéricamente el fenémeno
que se estudia. Fsta tarca tienc que ser teérica y practica, practica
detallada volviendo a recorrer los caminos que recorrid Freud,
volver a sus experiencias, fundir este trabajo parcial en la teorfa
y practica de la dialéctica materialista; volver a plantear, de re-
tarno, la tarea teérica y practica en la psicologia.

¢Y por qué revisar el psicoandlisis?

Porque significa un momento importante y decisivo en el
desarrollo de la psicologia; la juventud estudiosa se dirige a él
atraida por la psicologfa dramética y concreta que ofrece el psico-
analisis como ninguna otra comriente psicolégica. Porque permite
por primera vez en la historia de la psicologia una posibilidad
operacional sobre el objeto de estudio. Y porque es necesario ofre-
cer a esta juventud estudiosa la visién del momento en que dentro
del psicoanalisis el idealismo comienza a usurpar de la ciencia.

16 Guterman, IN., v Lefebyre, H.: Qué es la dialéctica, México, Amé-
7 y > 4 g .

rica, 1939. :
17 En otro lugar examinaremos y desarrollaremos esta indicacién, a
cuyo influjo, precisamente, surgié la teorfa de la libido.

CariTuro 2

ESQUEMAS REFERENCIALES UTILIZADOS
POR FREUD

13 - o
Los analistas, en cambio, no pueden renegar
de su descendencia del cientificismo exacto, i
e . - .
de su solidaridad con quienes lo representan”.

I Freup, tomo XXI, pdg. 37.

Pon el significado vital que tiene para la comprensién de la
estructura del psicoanalisis, es necesario estudiar la influencia que
sobre él han ejercido —fundamentalmente— dos movimientos Cie‘ﬂt
ti-ficc.)s, a saber: el desarrollo de la fisica mecanicista y el evolu-
cionismo.

/ Dejamos de .Iado en esta oportunidad la investigacién de la
hr'lea de pensamiento que significa Freud en relacién con Carus,
Lichtenberg y —en general— con el movimiento del romanticismo
aleman?, porque si bien hay con frecuencia correlaciones muy
estrechas, no puede inferirse de ello un esquema referencial di-
recto, como si ocurre en el caso de la fisica y el evolucionismo,
Repetimos que nuestro propésito no es bésicamente el examen

1deqlog1co de las teorfas psicoanaliticas sino el estudio de su es-
tructura cientifica.

i .

v AP]e}:los &2 sugerencias en este orden de cosas, resultan los libros:
Von Aesch, AL G, El vomanticismo alemdn y las ciencias naturales, Buenocs
Alres, Espasa-Calpe, 1947. '

Beguin, A., El alma romdnti 7 éxi
Eeoniia™ o5 dntica y el suefio. México, Fondo Cult.
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1. La fisica mecanicista

“La historia tradicionial del psicoanélisis comienza con Charcot,
la escuela de Nancy y el famoso caso de Breuer. Freud tenia
treinta afios cuando conocié a Charcot v ya era una personalidad
cientifica definida. Para reconstruir su pensamiento de 1893 hay
que conocer su relacién con DBriicke.” De esta manera presenta
Bernfeld el problema, que él 'mismo ha estudiado en un articulo
muy impostante 2,

En sus estudios universitarios —en general— y especialmente a
través de Briicke, profesor de fisiologia en cuyo instituto trabajé,
Freud se impregna del pensamiento cientifico de su época, ligado
a través de Briicke? con von Helmholtz, Du Bois Reymond, Carl
Ludwig. Este grupo estaba inspirado de un espiritu de cruzada
contra el vitalismo y la metafisica en la ciencia % durante unos
treinta afios dominaron en el pensamiento fisiologico de Alemania
y, en no poca medida; influyeron sobre la biologia en general.
Briicke representaba en Viena a este grupo berlinés, el que lo
llamaba “nuestro representante en el Far East”.

La fisica, tanto como la fisiologfa sobre ella asentada, eran de
neto carécter mecanicista, reconociendo como causa de los fend-
menos a las fuerzas fisicas. Para la ciencia, en general, se plan-
teaban dos premisas bisicas: el que todos los fenémenos se hallan
sometidos a un estricto determinismo (causalidad mecénica) y
el que todo conocimiento verdaderamente cientifico debe ser fac-
tible de ser formulado cuantitativamente. La fisica era el sector
del conocimiento que mejor habia incorporado y satisfecho estas
exigencias y constitufa el modelo al que tenfan que tender todas
Tas investigaciones. A la fisica se aplicaba perfectamente el empleo

2 Bernfeld, S., “Freud’s earliest theories and the school of Helm-
holtz”, The Psychoanal. Quart., 1944, 13, 3, pig. 341-362.

8 Desde 1876 a 1882 Freud trabajé en el laboratorio de fisiclogfa de
E. Briicke y éste mismo fué el que posibilité el viaje de Freud a Paris
para estudiar con Charcot.

4 “Treud pertenece fundamentalmente -al -tipo--de - pensamiente-posi-
tivista y es adepto de la direccién cientffica que quiere excluir de la cien-

cia la teologia y la metafisica” (Matussek, P., Fundamentos docirinales

de la psicoterapia. Madrid, Paz Montalvo, 1953).
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de las matematicas —sumum de la exactitud— y por otra parte,
los fenémenos fisicos se prestaban a la experiencia verificadora.
Max Planck 5, historiando brevemente la evolucién de la fisica,
dice: “Tomaremos como punto de partida el afio 1880. En esa
época, cuatro grandes hombres resplandecian por encima de los.
restantes, iluminando la direccién del camino por el cual avan-
zaban las investigaciones cientificas. Tales nombres son: Hermann
von Helmholtz, Gustav Kirchoff, Rudolf Clausius y Ludwig
Boltzman. Los dos primeros eran las principales lumbreras en
los campos contiguos de la mecénica y de la electrodindmica,
mientras los dos dltimos constitufan figuras eminentes en las es-
feras asociadas de la termodinamica y de la fisica atémica. Pero,
en realidad, no habia una linea divisoria entre esos cuatro pre-
cursores. Representaban un concepto del universo fisico comin
a todos ellos, con respecto al cual sus posiciones se hallaban en
la mis completa armonia. Ese concepto comin reposaba sobre
un doble fundamento. Una parte de tal fundamento estaba cons-
tituida por el principio de la minima accién de Hamilton, que
incluye el principio de la conservacién de la energfa. La segunda
parte estaba representada por la segunda ley de la termodindmica.”
En un trabajo histérico de von Helmholtz ¢ del afio 1847, que
puede considerarse como un verdadero manifiesto cientifico, este
autor decfa: “Es evidente que las ideas de materia y fuerza no
pueden separarse, siempre que se intente interpretar los fenémenos
naturales. . . Materia y fuerza son dos abstracciones de la realidad
conseguidas por iguales especulaciones. La materia es discernible
por sus fuerzas y no por ella misma, y se conocen las fuerzas
porque mueven la materia. . . Es asi como el problema de la fisica
serd referir los fenémenos naturales a fuerzas invariables de atrac-
cién y repulsién cuya intensidad depende de la distancia... Una
explicacién serd cientifica en cuanto la reduccién de un fenémeno
natural a los efectos de fuerzas simples sea completo y cuando se

5 Planck, M., ;A ddnde va la ciencia? Buenos Aires, Losada, 1941,
6 Von Helmholtz: “Ueber der Erhaltung der Kiaft”, en Pi Suiier,

Los fundamentos de la biologia. Bs. Aires, Americalee, 1943, (EIl subraya-
do es nuestro.) -
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haya demostrado que es aquella sola la reduccién que de tal
fenémeno puede hacerse” 7.

La reduccién de los fenémenos a términos de materia y fuerza
es ampliamente utilizada por Freud como esquema fundamental
bésico de sus concepciones tedricas. En Una psicologia para newrd-
logos del ano 1895, las primeras palabras de la Introduccién, son:
“La finalidad de este proyecto es la de estructurar una psicologfa
que sea una ciencia natural; es decir, representar los procesos
psiquicos como estados cuantitativamente determinados de par-
ticulas materiales especificables, dando asi a esos procesos un ca-
rActer concreto e inequivoco. El proyecto entrafia dos ideas car-
dinales: 1) lo que distingue la actividad del reposo debe con-
cebirse como una cantidad (Q) sometida a las leyes generales
del movimiento; 2) como particulas materiales en cuestién, deben
admitirse las neuronas” 8.

Esta inspiracién fundamental del psicoanélisis subsiste en toda
la obra de Freud: 31 afios més tarde, en 1926, escribe para la
132 edicién de la Enciclopedia Briténica el apartado sobre psico-
anélisis y lo define por el punto de vista dindmico, diciendo que
el psicoandlisis “deriva todos los procesos psiquicos —salve la
recepcién de estimulos exteriores— de un interjuego de fuerzas
que se estimulan o se inhiben mutuamente, que se combinan
entre si, que establecen transacciones las unas con las otras, etc.
Todas estas fuerzas tienen originalmente el cardcter de instintos” °

7 “Entre los libros de Freud se encuentra una edicién en dos tomos
de las conferencias de Helmholtz, que Fliess le envié como regalo de
Navidad en 1898” (Xuis, E., Estudio preliminar a Los origenes del psico-
andlisis, t. XXII, pig. 29).

8 Fn el mismo Proyecto expresa Freud: “...las ciencias naturales
tnicamente reconocen cantidades” y “...la ciencia se ha puesto por ob-
jeto reducir todas nuestras cualidades perceptivas a cantidad exterior”. Hs-
to en lo que se refiere a la exigencia de la mensurabilidad (t. XXII, pd-
gina 392). Su fe en el otro postulado de las ciencias naturales, la expresa:
“Una intensa confianza en la determinacién estricta de lo psiquico con-
tribuyé también a la adopcién de esta técnica que habla de sustituir al
hipnotismo” (t. XVII, pag. 245), y “Afortunadamente, la vida animica

£

posee mucha menos libertad-y-arbitrariedad-de-lo-que-suponemos;y-has- -

ta quizé carezca de ellas en absoluto” (t. II, pag. 280).
9 Obras Completas, t. XXI.
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El esquema mecanicista subsiste en toda la obra de Freud,
desarrollandose en formulaciones distintas, pero muy ligadas con-
ceptual y evolutivamente entre si; lo basico es siempre una fuerza
que mueve y algo que es movido. En el Proyecto de 1895, la can-
tidad (Q) mueve particulas materiales, las neuronas; posterior-
mente las fuerzas son los afectos moviendo las representaciones
mentales y, finalmente, las fuerzas son los instintos, y los objetos
quedan progresivamente, y cada vez mds, reemplazados por planos
que ocupan estas fuerzas; el progresivo abandono del estudio de
las relaciones objetales por parte de Freud es uno de los motivos
—a nuestro entender— que conduce a la formulacién del aparato
psiquico, primero con dos instancias: consciente e inconsciente,
y més tarde con otras tres: yo, superyd, ello10,

De aqui procede —en parte al menos— la importancia acordada
por Freud a los instintos y su manera de concebirlos, y de aqui
la importancia teérica y prictica que asignamos al estudio de la
procedencia de los esquemas referenciales utilizados por Freud.
Cuando Freud distingue en los instintos cuatro caracteres: carga,
fuente, fin y objeto, este momento significa un punto culminante
y decisivo del edificio tedrico del psicoandlisis y se abre un doble
camino; por un lado, con el reconocimiento que hace Freud del
objeto como independiente del instinto, rompe la concepcién cla-
sica de los instintos e iniroduce la historia individual en lugar de
la predeterminacion innata del instinto; pero, por otro lado, al
reconocer una carga en el instinto, compromete seriamente el no-
table adelanto logrado y, aunque descubri6 el camino fructifero
del andlisis de las relaciones objetales, Freud toma predominante-
mente el camino del anélisis de las fuerzas, como elementos origi-
narios*%, La carga se transforma en el concepto de libido y, con
esto, amplfa su esquema referencial, utilizando mds el concepto

10 En carta a Fliess del afio 1897, Frend le comumica “un gran
adelanto” en sus teorfas, introduciendo el concepto de impulso instinti-
vo.-{(Obra Compl. XXIL)

11 E] trabajo més importante en -este sentido, Una teoria sexual y
atros ensayos (t. II). ‘
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o criterio de energial? que el de fuerza y le asigna una impor-
tancia similar a la que Ostwald confirié a la energfa 13, Desde
este momento, de esta manera, el materialismo mecanicista de las
teorfas freudianas se combina con el idealismo energetista.

En un comienzo, la libido fué considerada como una energfa
dependiente en su produccién del quimismo glandular* y esta
hipétesis estaba ligada, por un lado, a las brillantes experiencias
que en aquel entonces realizaban Steinach y Lipschuetz y, por
otro, tenfa relacién con los estudios que el mismo Freud realizé
con la cocals; al ver la modificacién de los cuadros depresivos
por efecto de la coca, supuso que la depresién era consecuencia
de los efectos de un agente central, que podia ser 'modificado
quimicamente.

Posteriormente, la concepcién energetista Tleva 2 Freud a la
teorfa de Eros y Tanatos y a hipétesis modeladas cada vez mds
sobre las leyes o principios de la termodindmical8, Se incurre
en un error cuando se comprueba que el instinto de muerte es el
equivalente de la entropia, o que corresponde a lo que en fisica
constituye el segundo principio de la termodindmica y se toma
este hecho como verificacién y prueba de la existencia del instinto
de muerte; es un error este razonamiento porque el sistema refe-

12 “Libido significa en psicoandlisis primeramente la energia —con-
cebida como cuantitativamente variable y mensurable— de los instintos se-
xuales”. Freud, Ob. Comypl., t. XVII, pig. 232.

18 Ostwald, W., La energia, Madrid, 1911.

Ostwald W., Esquisse d'ume philosophie des sciences. Parfs, Alcan,
afio 1911 :

“Para Ostwald la energia es una especie de constante ontoldgica que
se modifica y transforma en multiples apariencias; esta energfa de que se
puede disponer, llamada “libre” disminuye continuamente”. (Ferrater Mo-
ra, J., Dicc. de Filosofia. B. Aires, Sudamericana, 1951.) ‘

14 “Una teorfa sexual y otros ensayos”, Obras Completas, t. 1L

15 Bernfeld, S., “Freud’s Studies on Cocaine, 1884-1887”,  Journ. of
the American Psychoanal. Association, 1953. 1, 4, pag. 581-613.

16 listéricamente, el concepto de “fuerza viva” introducido por Leib-

niz, es también precursor del concepto de energfa. Neuschlosz, S.: “El

principio de la conservacién de la energfa y su significado para el pen-
samiento contempordneo”, en. Ciencia y Cultura. Bs. Aires, America-
lee, 1944.
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rencial que usé Freud es justamente el que luego se pretende
utilizar como criterio de verificacién y exactitud. Lo que a priori
se utiliza como axioma no es admisible a posteriori como criterio
de verificacién. ,

El primer principio de Mayer, Helmholtz y Joule se basa en
la ley de la conservacién de la energia y se refiere a que el
némero de calorfas que se produce al transformarse una cantidad
determinada de cualquier forma de energia en calor, es siempre
el mismo; o, dicho de otra manera, la energfa no se crea ni se
destruye, sino que se transforma 17,

Freud postuld la existencia de una cantidad disponible de
libido, un monto total invariable de energla, pero capaz de ma-
nifestaciones o expresiones fenoménicas multiples. El concepto de
lﬂ?ido fué¢ muy atil porque le permitié a Freud plantear la
relacién entre distintos fenémenos y ver la unidad en lo hetero-
géneo ™, y el todo en una variacién o 'movimiento que permitia
fa transicién de un fenémeno a oiro. Esta transformacién de un
fenémeno a otro, el pasaje de un tipo de conducta a otro, fué
reducido por Freud, segiin los esquemas energetistas de su tiempo,
al movimiento de una energla que, ya sabemos, llamé libido.
Como ejemplo, tomemos el caso de la conversién histérica. Rigu-
rosamente examinada es un término descriptivo de una relacién
particular entre fenémenos determinados: un conflicto psicoldgico
que se expresa en un sintoma orgénico. Este planteo y la posibi-

17 Emswiler, J. E., y Schwartz F. L., Termodindmica. B. Aires, Es-
pasa-Calpe, 1951. ’

18 “Recordaré, por tltimo, con pocas palabras, la idea auxiliar de la
cual me he servido en esta descripcién de las neurosis de defensa. Tal
idea es la de que en las funciones psiquicas, debe distinguirse aleo (mon-
tantedel afecto, magnitud de la excitacién) que tiene todas las bpropieda—
des de una cantidad —aunque no poseamos medio algunc de medirlo—,
algo susceptible de aumento, disminucién, desplazamiento y descarga, que
se extiende por las huellas anfmicas de las representaciones como u%a car-
ga eléctrica por las superficies de los cuerpos. Esta hipétesis, en la que se
basa ya nuestra teorfa de la “derivacién por reaccién”, puede utilizarse en
el mismo sentido que los fisicos utilizan la corriente del fldido eléctrico.

"De todos modos, queda por lo pronto justificada por su utilidad para la

A A . -
sintesis y la explicacién de muy diversos estados psiquicos”. (Las neuro-

“psicosis de defensa.)
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lidad operacional que introdujo Freud, significan un adelanto in-
menso en la psicologia médica; localiza el conflicto psicolégico
que produce la sintomatologia neurética®?. Pero Freud, fiel al
esquema energetista, interpreta —ademis— el fenémeno de la
conversién como el pasaje de la libido de la esfera o aparato
psiquico a un 6rgano; el cambio de lugar en el que asienta la
libido resulta causante del fenémeno. Este es un ejemplo de lo que
Freud hace sistematicamente: realiza un adelanto en el manejo
de los hechos psicolégicos, de la conducta humana, pero en la
teorfa recurre a una trasposicién 2°. Esta dltima reside aqui en que
el desarrollo y relacién de los fenémenos concretos son referidos
2 una substancia hipotética que cumple el mismo desarrollo y es-
tablece las mismas relaciones que los fenémenos, pero de quien
se hace depender dichos fenémenos en una relacién causal.
Esta concepcién energetista del fenémeno de conversién  se
invalida con nuestros actuales conocimientos neurofisiolégicos; pero
el rechazo de la concepeién energetista que. pretendié explicar Ia
conversién, no invalida el fenémeno clinico de la conversién 21,
El sistema nervioso central responde, en titima instancia, tanto de
los fenémenos sométicos como de los psicoldgicos y no hay inter-
accién causal entre cuerpo y mente, que es excluido como dua-
lismo substancial por este monismio consecuente. El que la neuro-
fisiologia explique el fenémeno mejor que los sistemas energetistas
de Freud, no invalida de ninguna manera la psicologia ni los
aportes concretos del psicoandlisis. Lo que se excluye es la elabo-
racién por parte de la psicologfa de hipbtesis biolégicas ad hoc,
cosa que sf realizé Freud prédigamente, pero que ya en la actua-
lidad no se justifica. La libido es una fantasia basada en la

19 Bs decir, los aconiecimientos de la vida relacionados con Tos

sintomas. L ) .
20 Ha sido Politzer el que ha estudiado la trasposicién del psicoandli-

sis. Nosotros seguimos esa linea de investigacién en el terreno concreto.

de la praxis psicoanalitica mientras que el planteo de Politzer fué filo-
séfico. Las dos posiciones de ninguna manera son excluyentes. Mi tarea
implica el andlisis filoséfico™ de Politzet. o

21 En otro lugar se examinard més detalladamente el distingo que
establecemos entre dindmica y dramdtica en el psicoandlisis.
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biologla y que a manera de hipétesis22 fué utilizada por Freud
en forma fructifera para suplir los eonocimientos biolégicos y una
concepeién adecuada del hombre-mundo.

El segundo principio de la termodindmica de Carnot y Clausius
establece la direccién del curso de la energia, mostrando cémo
se efectfian procesos irreversibles. Se dedujo de esto que como
el calor se distribuye uniformemente, se llegar4 finalmente a un
estado de nivelacién y, por consiguiente, a la degradacién ener-
gética del mundo, es decir, a su muerte. Esto se expresa —por
una correlacién logaritmica— en que la enfropfa del mundo est3
continuamente en ascenso. Es el Principio de Nirvana de Freud,
la muerte, hacia la cual hay un eterno retorno: “El haber recono-
cido como la tendencia dominante de Ia vida psiquica y quizd tam-
bién de la vida nerviosa, la aspiracién a aminorar, mantener cons-
tante o hacer cesar la tensién de las excitaciones internas (el
principio del Nirvana, seglin expresién de Barbara Low), tal
y como dicha aspiracién se manifiesta en el principio del placer,
es uno de los més importantes motivos para creer en la existencia
de instintos de muerte” 23, “Un instinto es, pues, una tendencia
propia de Io orgénice vivo a la reconstruccién de un cstado anterior
que lo animado tuvo que abandonar bajo el influjo de fuerzas
exteriores perfurbadoras, una especie de elasticidad orgénica, o s
se quiere, la manifestacién de la inercia en la vida orgdnica” 24,

Nunberg 25 se refiere a esto admitiendo “cierta analogia entre
el impulso de repeticién y la ley de inercia que domina la
materia inanimada del mundo inorgénico, segin la cual todo lo
existente tiende a permanecer o a recobrar un estado determinado.
El impulso de repeticién parece, pues, corresponder en el mun-
do psiquico a la ley ‘mecénica antes mencionada, la cual reflejarfa

; 22 Toda hipdtesis cientifica es una fantasfa o comienza siendo una
antasfa,

23 QObras Completas, t. II pég. 336.
24 Obras Completas, t. 11 pag. 313.

1937‘25 Nunberg, H., Teoria general de las neurosis. Barcelona, Pubul,
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a su vez la naturaleza conservadora de ciertos instintos”. INo hay
que extraparse de tal analogia porque la consecuencia estd ya
contenida en el esquema referencial utilizado como antecedente.

Alexander y Bernfeld 26 demostraron también que el concepto
de instinto de muerte corresponde a una exigencia de la utiliza-
cién o aplicacién del concepto de entropia. La critica que hace
Szasz a todos estos esquemas teéricos e hipétesis modeladas sobre
teorfas fisicas, es que ellos se aplican a sistemas cerrados y que
el fenémeno biolégico no integra un sistema cerrado.

Serfa fructifero estudiar como antecesor de Freud en estos
intentos, a Herbart 27 quien se propuso aplicar a la psicologia el
modelo de las investigaciones en las ciencias de la naturaleza y
particularmente la determinacién cuantitativa; su intencién fué
la de establecer una esttica y una ‘mecénica del espiritu. Pero
todas las similitudes no quitan una diferencia bésica: Freud fué
el dnico que introdujo la posibilidad operacional en la psicologia.
Bl Ybro de-Herbart era-recomendado .como texto..de.ensefianza
en las citedras de Austria 28, y Kris 2% admite también que “la
psicologfa mecanicista de Herbart también sirvié muchas veces
de punto de arranque a Freud como M. Dorer lo ha demostrado
convincentemente”. En la Introduccién al Proyecto de una psi-
cologia para neurdlogos, Freud se refiere a su estudio diciendo
que “actualmente se emprenden muchos intentos de esta especic”
y la Nota de los editores supone que podria referirse a Exner 0.

Todo lo cual significa que, evidentemente, Freud no fué el
tinico en su época en utilizar la fisica como modelo para la psico-
logfa; lo que destaca la obra de Freud sobre otros intentos similares

26 Szasz, T. S., “On the Psychoanalytic theory of instincts”, The
Psychoanal. Quart., 1952, 21, 1. : . o

27 Ribot, Th., La psicologia alemana contempordnea. Madrid.

Klemm, Q. Historia de la psicologia. Madrid, Jorro, 1919.

Viqueira, V. ]., La psicologia contempordnea. Barcelona, Labor, 1930.

28 Suter, J., “Sobre el desarrollo histérico de la psicologfa”, en
Katz, D., Manual de Psicologia. Madrid, 1954.

29 Kris, E., “Estudio -preliminar’;-en-Freud, Obras Completas,-tomo
XXIl. .
80 Freud, Obras Completas, t. XXII, pag. 379,
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es que sus teorfas son introducidas juntamente con una posibilidad
operacional y una investigacién concreta sobre el objeto de estudio.

Los esquemas referenciales tomados de la fisica fueron muy
fructiferos en manos de Freud; ellos le permitieron formular las
hipétesis por medio de las cuales fué factible cada vez més un
conocimiento, comprensién y manejo de la realidad. Pero a su
vez, son los que conducen a las teorfas psicoanaliticas a un com-
promiso con la metafisica y el espiritualismo. Es, por otra parte,
la resultante —en general— del materialismo mecanicista: su aplica-
cién significa un adelanto cientifico pero por su propia insuficiencia
o limitaciones, se vuelve a retomar relacién con el idealismo.

No se trata de discutir, por ejemplo, que todo ser vivo va a la
muerte, que vivir significa al mismo tiempo morir3t. Lo que
ocurre es que como falta el pensamiento dialéctico sistematizado,
al captar Freud el decurso dialéctico de la vida del hombre, trata
—con un esfuerzo enorme— de reflejar el movimiento dialéctico
atilizando para ello el mecanicismo formalista. Una de las con-
secuencias de ello es el procedimiento viciado que consiste en
“cosificar” o “substancializar” el fenémeno; la muerte y la vida
se convierten en entidades concretas de por si: el instinto de vida
y el instinto de muerte. La contradiccién dialéctica se reduce a
una oposicién, primero, de dos fuerzas y, mds tarde, a la lucha
de dos instintos entre si. Este procedimiento del realismo es tam-
bién, en parte, consecuencia de abstraer los fenémenos de la
realidad concreta que los produce; de por sf significan —y a la vez
producen— un alejamiento del campo operacional 22,

Con frecuencia es el lenguaje el mediador con el que se lleva
a cabo la transformacién, como por arte de magia, del fenémeno
en entelequia; el simple hecho de escribir un fenémeno en letras

31 No se puede atribuir tampoco la paternidad de esta observacién
a Freud. Fs también uno de los ejemiplos de que se vale Engels para ex-
poner la dialéctica. ,
32 Véase “El misterio de la construccién especulativa”, en Marx-En-
gels. La sagrada familia. Buenos Aires, Claridad, 1938.
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maytsculas involucra un complicado proceso epistemoldgico; por
ejemplo, la angustia existe como fenémeno que emerge en una
situacién determinada, pero la Angustia deja el plano del fe-
ndémeno para pasar a ser una substancia o principio generador
que de por si servird de explicacién, como causa, de muchos otros
fenémenos; el fenémeno que necesita ser explicado se transforma
por este procedimiento en una entidad que explica.

La vida, la muerte, la angustia no deben ser manejadas como
entelequias, error en el que Freud incurre con frecuencia y en
el que los hechos resultan traspuestos en dobles substanciales.
Otro procedimiento de igual estructura es el transformar una
abstraccién generalizadora de caricter descriptivo en Principio; es
el caso de la inercia observada por Freud en los fenémenos psico-
légicos, la que al transformarse en Principio sufre una subversién
porque empieza a ser manejada como causa o razén eficiente.

Fn todos estos casos se trata del procedimicnto del realismo (en
sentido ontolégico y no gnoseolégico) 3 que fué ya puesto de
relieve desde distintos enfoques y épocas para distintas disciplinas
cientificas: Renan %%, Reichenbach 2, Bachelard 26. Pero ha sido

33 E] realismo ontolégico pertenece al idealismo; el realismo gnoseo-
Iégico al materialismo.

84 “No hay palabra en el lenguaje filoséfico que no pueda dar lu-
gar a grandes errores si se entiende en su sentido substancial y grosero, en
vez de hacerle designar clases de fendémenos. El realismo y la abstraccién
se tocan: el cristianismo ha podido sucesivamente ser acusado de realista
y de abstracto. Unicamente el fenomenalismo es verdadero. Supongo que
nadie me acusard de ser materialista, y sin embargo, considero la hipé-
tesis de dos substancias juntas para formar el hombre como una de las
més groseras imaginaciones que hayan forjado en filosoffa. Las palabras
cuerpo v alma son perfectamente distintas, en cuanto representan érdenes
de fendmenos irreductibles; pero reducir esta diversidad completamente fe-
nomenal en sinénimo de una distincién ontolégica, es caer en pesado
realismo e imitar las antiguas hipétesis de las ciencias fisicas, que supo-
nfan tantas causas como efectos diversos, y explicaban por fliidos reales
y substanciales los hechos que una ciencia més adelantada considera co-
o diversos érdenes de fenémenos”’. (Renan, El porvenir de la ciencia.

B. Aires, Americalee, 1943.)

35 Reichenbach, H., La filosofia cientifica. México, Fondo Ciilt. Eco-

némica, 1953.
86 Bachelard, G., La formacidn del espiritu cientifico. Buenos Aires,

Argos, 1948,
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el marxismo el que no sélo ha insistido en la necesidad de liberar
la ciencia de este artificio idealista sino que a su Vez expuso y
estudié el mecanismo i{ntimo a partir del cual se produce la tras-
posicién y las condiciones sociales que hacen que las verdaderas
relaciones humanas sean percibidas en forma adulterada, misti-
ficada 27, ’

El examen de los esquemas referenciales es, justamente, lo
que hace posible una reduccién de la trasposicién, la retoma
de %o concreto del psicoandlisis; pero este proceso no es una mera
trac.luccmn en sus resultados sino que hard posible un mayor
enriquecimiento de la psicclogfa psicoanalitica en su teorfa y/en
su practica.

Verdad y falsedad, cierto y erréneo, como términos irreduc-
ti.bles, no son correctos para la investigacién cientifica. “El cono-
cimiento es un movimiento. Cada uno de sus momentos es un
todo. Cada verdad es una verdad parcial, relativa y absoluta a la
vez. El conjunto de verdades parciales y contracfictorias en un
momento dado es también una verdad parcial.  Aproximacién,
limitacién, contradiccién, no significan falsedad” 8. Con este en-
foque es con el que hay que estudiar a Freud y continuar su linea
de investigacién.

2. El evolucionismo
“La teorfa de Darwin, muy en boga por entonces, me atrafa
; , ¢
extr'aordinariamente porque parecia prometer un gran progreso
hacia la comprensién del mundo”, dice Freud en su Autobio-
grafia 3% haciendo referencia a sus afios juveniles.

Darwin vivié de 1809 a 1882 y publicé su “Origen de las es-
pecies” en 1859, es decir, cuando Freud tenfa tres afios de edad.
La influencia del movimiento iniciado por Darwin es mucho mayor

87 Marx‘.,/ C., El Capital, B. Aires, Biblioteca Nueva, 1946; Critica
de la“ Econom.m Politica, B. Aires, 1 Qnuijote, 1946,

SEI trabajo alienado”, en Gutermann-Lefebvre, sQué es la dialéctical

,“8 Gutermann, N., y Lefebvre, H., ¢Qué es la dialéctica? México
América, 1939. .
39 Obras Completas, t. IX, phg. 286.
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sobre el psicoandlisis de lo que pudiera inferirse de 4loas pocas
referencias que de Darwin hace Freud en sus obras - En la
reimpresion del libro sobre las afasiﬁls, ongu%almente Pubhcado 611\1
1891, Stengel subraya la profunda influencia de Hughlings Jack-
<on sobre Freud, asi como la inspiracién spenceriana de ]acksor} 41,
entre otros, también Jones 42 y Jeliffe 48 han puesto de relieve
esta estrecha relacién entre darwinismo y psicoanélisis44.

Las teorfas de Darwin inspiran una de las direcci'ones o/fup—
damentos del pensamiento de Freud, que es el cr.iterlo o método
histérico-genético; genético en cuanto busca el orlge}q de 1.a con-
ducta humana, e histérico en cuanto lo actual esté relamonac%o
con situaciones precedentes. El peso cae asi sobre el pasad.o y 1a
causalidad y no sobre el presente y la teleologfa. De gran impor-
tancia es, también, la influencia general del evolucionismo sobre
el cambio de actitud frente a los fenémenos, en el sentido de que
se abandona la conviccién de un mundo de cosas fijas i: invaria-
bles, para ser reemplazada por la nocion c}e canibio, qesar%"oﬂo,
proceso. Y esto hay que subrayarlo en una época er;Sque el inna-
tismo y el degeneracionismo estaban muy en boga *°. En el cas]o
de Roberto Hanold 46 Freud mismo nos presenta un esquema ©e
lo que harfa un psiquiatra de su tiempo (y en gran parte para
nuestros dias ello es todavia vigente): calificaria el estado del prota-
gonista de delirio, incluido quizd en e‘l a:mplif grupo de .las' pa-
ranoias, y lo calificarfa de erotomania fCtIChlS’ta; el severo psiquiatra
marcaria después a nuestro héroe con el estigma de degenerado. ..

40 Darwin aparece citado, por ejemplo, en Obras Completas, t. XI,
pég. 337; XXIL pég 387, X, 9 y 188; IX, pag. 2.86 y 3511. 1053

41 Freud, On Aphasia. N. York, Internat. Umv.. Press Inc., .

42 Jones, E., Prefacio a Papers on Psychoanalysis. Londr/es, 1912,

43 Teliffe Smith, E., The Psychoanal. Quart. 1942, 9, pags. 214.-215_.

44 Durante un semestre, en 1874, siendo estudiante, Frel}d se inscri-
bié en un curso sobre Biologia General y Datwinismo’; que dictaba Cliqs
{res veces Por semana. Rernfeld, S., “S. Freud M. D.%, Int. J. of Psycho-
anal,, 1951, 32, 3.
and ’4519Lsombroso vivié de 1835 a 1909 y Morel-de- 18092 1873. -

46 Freud, “El delirio y los suefios en la Gradiva de Jensen”, Obras
Completas, t. 111, . )
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y se dedicaria en seguida a investigar las taras hereditarias. ..”.
El resultado de todo ello serfa encasillar formalmente el delirio y
alejar la persona de Norberto Hanold de nuestra comprensién y
“del niicleo de los hombres normales”.

El criterio o enfoque evolucionista contribuyé también, en al-
guna ‘'medida, para que Ireud pudiera relacionar en un proceso
dnico fendmenos distintos entre si, como la normalidad, neurosis,
perversiones y psicosis, rompiendo barreras formales; le permitié
también poner énfasis sobre la vida infantil y establecer el des-
arrollo de los fenémenos.

La continuidad entre normalidad y cuadros psicopatolégicos
establecida por el psicoanélisis en el sentido de que entre uno y
otro existe una diferencia cuantitativa, pero que se trata de los
mismos mecanismos, levanté una ola de indignacién y protesta
gue todavia no ha cesado del todo. Se la atribuyé a resistencia
psicolégica, a la angustia que provoca el acercar demasiado la
neurosis a la normalidad y la falta de barreras precisas. S, es
esto y algo mds, que recién empezamos a vislumbrar: las ideas
de Freud sobre la relacién y continuidad entre normalidad y
neurosis, sefialan que la ‘misma sociedad en que viven las per-
sonas sanas contiene los factores de alienacién que llevan 2 la
enfermedad, como recientemente lo ha estudiado y expuesto, entre
otros, Foucault 47. Las ideas difundidas sobre las neurosis consi-
deradas como desadaptacién social ocultan el cardcier alienado de
nuestra sociedad.

Fn esta influencia del darwinismo, de considerar los fenémenos
no como entidades formales en si, sino como integrantes de un
proceso, hay que considerar o apuntar la relacién que Freud pudo
establecer entre neurosis y perversién; su férmula fué que las
neurosis constituyen el negativo de la perversién 48 o, dicho de
otra manera, aparece la neurosis porque existe una lucha para
que no se manifieste la perversién. En la actualidad admitimos

47 Foucault, M., Maladie mentale et personalité. Paris, P. U. F., 1954,
Bleger, J., “Divisiones esquizoides en psicopatologia”, Symposium sobre es-
quizofrenias. Buenos Aires, 1957.

48 Freud, “Una teorfa sexual”, Obras completas, t. 2.
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que tanto las neurosis como las perversiones constituyen el nega-
tivo de ansiedades psicéticas, segiin la formulacién de E. Pichon
Riviere y los estudios de M. Klein. Pero podemos en la actualidad
ver mejor los hechos en base, justamente, al desarrollo de las pri-
mitivas hipétesis de Freud 49,

Con frecuencia se confunde o se dan como sinénimos. el cri-
terio histérico-genético y el dindmico. Para el psicoandlisis, el
primero procede del evolucionismo y significa el estudio de la
conducta en cuanto proceso, en su origen, desarrollo y transfor-
macién, mientras que el segundo procede de la fisica y consiste
en reducir los fenémenos a las fuerzas que los originan. El uno
no implica necesariamente al otro y el error procede del hébito
de emplear la palabra dindmica como término equivalente a pro-

ceso, cambio o movimiento 59,

Foucault hace un- distingo entre evolucién psicolégica e his-
toria psicolégica como dos dimensiones irreductibles del devenir
psicolégico; confundir una con otra, describir la historia en tér-
minos de evolucién fué el sofisma también de la sociologia en una
época. La evolucién psicolégica integra el pasado en el presente
en una unidad sin conflicto; la historia psicolégica ignora tal
actmulo de Jo anterior en lo actual, ella sittia al uno en relacién
con el otro, poniendo entre ellos cierta distancia. En la evolucién
es el pasado el que promueve el presente y lo hace posible; en la
historia el presente se separa del pasado, le confiere sentido y lo
hace inteligible. Para Foucault “Tres ensayos y una teorfa sexual”
es una psicologia de la evolucién mientras que los “Historiales
clinicos” constituyen una psicologia de la historia individual.

La influencia del evolucionismo spenceriano a través de Hugh-
lings Jackson se hace muy evidente en la estructura de la teorfa

49 FEste cambio en el psicoandlisis 1mphca explicar la sexualidad por la
vida y no la vida por el sexo.

50 Hartman, H. y Kuis, E ‘The genetlc approach in psychoanaly51s R
The Yearbook of Psychoanal., 1946
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de la libido, es decir, en la columna vertebral del psicoandlisis
teorlco asi como en otras contribuciones.

“Hace mucho que pienso que nos veremos ayudados en nues-
tras investigaciones de las enfermedades del sistema nervioso, si
las conyderamos como lo inverso de la evolucién, como disolu-
ciones” expres6 Hughlings Jackson 51 condensando asi su pensa-
miento. Freud fué fiel a este criterio, que en sus manos resulté
muy fructifero; describié la evolucién psicolégica como un pro-
ceso de integracién y la enfermedad como una disolucién cuyas
caracteristicas dependlan del grado de involucién (regresién). Esto
significé —entre ofras cosas— estudiar la conducta como proceso,
pero Treud realizé una trasposicién: la movilidad y cambio de
la conducta, en lugar de mantenerse como tal, fué transferida a
la movilidad y cambio de una substancia (la libido) de quien se
hizo depender la conducta misma; es decir, incurrié una vez més
en la creacién de un “doble” ontolégico. Si nos mantenemos so-
bre el planc de la conducta la aplicacién de los principios de H.
Jackson ha sido enormemente fructifera en el psicoanslisis.

Nuevamente debemos observar que se aduce la concepcién
jacksoniana para demostrar la validez de la teorfa de la libido,
argumentacién que para nosotros no es valida. La concepeién jack-
soniana es legitima en el plano de la psicologia cuando se estu-
dia la conducta, tal como lo hizo Freud, pero la libido es una e
telequia cuya existencia es cada vez menos aceptada, pero que
significé un esfuerzo de Freud por querer asentar la psicologia
sobre una base materialista.

La influencia de Jackson se ve claramente también en otros
aspectos fundamentales de la obra de Freud, como en el libro
sobre las afasias 52, su estudio sobre las paralisis 53, sobre las alu-
cinaciones y delirios 5¢. Pero nuestro objetivo no es estudiar lo

51 Hughlings Jackson, J., Selected Writings, Tondres, 1931.

52 Freud, On Aphasia, N. York, Int. Univ. Press Ins., 1953.

53 Freud, “Estudio comparativo de las parslisis motrices orgénicas e his-
téricas”, Obms Completas, t. XI.

54 Freud, “Neurosis y psicosis”, Obras Completas, t. XIV.
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que Freud tomé de Jackson sino los esquemas referenciales utili-
zados en las teorfas psicoanaliticas 55,

Sin embargo, no queda atin con esto del todo clara y defi-
nida la utilizacién del evolucionismo en la obra de Freud, por-
que lo emple6 con las distintas acepciones que tiene este término
y no fué —por otra parte— del todo consecuente con la direccién
progresista del evolucionismo.

En el siglo XIII la palabra evolucién significaba epigéne-
sis 55, o sea, la teorfa de la preformacién; la palabra no fué en nin-
gan momento empleada por Darwin en su libro “El origen de
las especies”, sino que fué introducida por Spencer para significar
la transformacién que hace pasar un agregado de lo homogéneo
a lo heterogéneo o de lo menos heterogéneo a lo “més heterogéneo;
una de las definiciones de Spencer dice: “La evolucién es una in-
tegracién de materia acompafiada de una disipacién del movimiento,
durante la cual, tanto la materia como el movimiento atn no. disi-
pado, pasan de una homogeneidad no definida e incoherente, a
una heterogencidad definida y coherente”s7,

Coincidimos con Ia opinién de Lalande 58 para quien la pa-
labra evolucién es uno de los términos que en la actualidad recibe
los sentidos més vagos y hasta los méds opuestos. Fxactamente es
lo que puede decirse de la utilizacién del evolucionismo por Freud:
lo empleé en forma imprecisa y contradictoria, de tal manera que
en algunos momentos es sumamente fructifero y en otros no, pa-
sando desde el significado de cambio y movimiento al de epi-
génesis.

En la literatura marxista el término evolucién tiene el sentido
bésico de cambio, desarrollo, y el movimiento con el que se rea-

55 Matte Blanco, I, Estudios de psicologia dindmica  (cap. VIIJ,
Chile, 1955, Guiraud, P., Psychiatrie générale (cap. IV), Parfs, 1950.
56 Von Aesch, A. G.: El romanticismo alemin y las ciencias natura-
les, B. Aires, Espasa-Calpe, 1947.
57 Spencer, H., Primeros principios, B. Aires, EMCA, 1945,

58 Lalande, A., Vocabulario técnico y critico de la filosoffa, B. Aires,

El Ateneo, 1955. Ferrater Mora, J., Diccionario de filosofia. B. Aires, 1951.
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liza la evolucién es un movimiento dialéctico 59, Lo positivo del
evolucionismo en el psicoanalisis es la postura “anti-fijista” y el
estudio de la vida psicoldgica como proceso en permanente cam-
bio y movilidad, rompiendo con consideraciones de cardeter for
mal. Se puede anotar, por otro lado, dos limitaciones fundamen-
tales: la primera es que la clave del desarrollo de la conducta nor-
mal y patolégica resultan ser las fijaciones libidinales vy de esta
meanera se pone més énfasis sobre lo repetitivo, reduciéndose la
evolucién a una epigénesis; la segunda limitacién es consecuencia
de la abstraccién: a medida que la teorfa psicoanalitica se hace miés
abstracta, a medida que reemplaza realidades humanas por fuer-
zas, entidades, instancias, el criterio de evolucién se va perdiendo,
para incurrir en un “fijismo” metafisico y apelar a la autoridad
de Weisman 60, Aunque Freud es ‘mucho més consecuente con el
criterio histérico, ¢l evolucionismo progresista, cientificamente, ha
dejado frutos importantes en el psicoandlisis.

Dentro de este mismo tema, hay que reparar todavia en la fre-
cuencia con que Freud toma por equivalentes o coincidentes los
términos historia y origen con el concepto de causalidad. Un mito,
una ceremonia, un simbolo pueden tener como antecedente his-
térico su existencia en pueblos primitivos, pero las causas por las
cuales existen en nuestra época no pueden ser reducidas al solo
antecedente histérico. Freud vefa en esta supervivencia de mitos
y simbolos un residuo ancestral, filogenético, mientras que, en ri-
gor, el antecedente histérico no es una explicacién causal. Un
mito cumple determinadas funciones en relacién con la organi-
zacién social total y si existe es porque cumple una funcién en
la organizacién cultural actual. Esta confusién entre historia y
causalidad produce justamente una esterilizacién del concepto de
movimiento y desarrollo incluidos en el evolucionismo, apareciendo
o pasando a primer plano lo repetitivo y el “fijismo”. Mayor atin
es la subversién en que se incurre cuando el origen de las insti-

59 Prenant, M., Darwin, Montevideo, Puehlos Unides, 1947, _ Timi-
riazev, K. A., El widtodo histérico en la Liologia. Montevideo, Pueblos
Unidos, 1946. Komarov V. L., Lamarck, Buenos Aires, Lautaro, 1949,

60 Freud, “Mi4s alld del Principio del Placer”, Obras completas, t. 11,
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tuciones sociales es referido a mitos y simbolos 61, En Ia medida
en que las teorfas psicoanaliticas se hacen m4s abstractas, mis se
alejan de la realidad concreta y més se impregnan de una con-
cepcién metafisica. En este proceso interviene —en relacién reci-
proca— el paso gradual, por parte de Freud, del evolucionismo
en ¢l sentido de movimiento, cambio y transformacién, al sentido
de epigénesis, repeticién y fijacién, concibiendo tras el suceder
de los fenémenos, entidades invariables en su esencia,

61 Este tipo de critica es va insistente dentro del mism i 4lisi
) : _ 0 psicoandlisis.
C}/ease, por e]erflplo: Kardiner, A, El individuo ¥ su sociedad, M(];XiCO, Foiléo
de Calt. Econom.,, 1945. — Thompson, C., Fi psicoandlisis, México, Fon-
0 dgl(iult. Beondm., 1951.— Mullehy, Pr;-Edipo; wito y complejo, B. Ai-
Tes, teneo, 1953, — Malinowski, B., Una teoria cientifi el
B. Aires, Sudamericana, 1948, i cientficn de la entture

Cariruro 3

PSICOLOGIA DINAMICA

“Méds que un progreso en la perfeccidn, pre-
tendo wna mayor exactitud y cuidado que nos
proporcionen wna seguridad mds amplia que la
que poseemos actualmente. Es necesario realizar
estudios especiales sobre el criterio que debe
emplearse para la wvaloracidn de la wverdad de
nuestras interpretaciones, y tombién es preciso
efectuar trabajos sobre el tema extraordinaria-
mente dificil de la correlacidn existente enire
téenica y teoria en psicoandlisis.”

Jones,

EL psicoandlisis es definido habitualmente por dos caracteristi-
cas fundamentales, en lo que concierne a la forma de considerar
los fenémenos y a la direccién o estructura bésica con que se cons-
truyen sus hipétesis y teorfas. Por un lado, por el empleo de una
comprensién histérico-genética de los fenémenos, y por otro lado,
por el enfoque dindmico.

Queremos en esta oportunidad analizar el enfoque din4mico,
que constituye uno de los puntos medulares del psiconélisis, en
cuanto a la forma de comprender, estudiar y actuar sobre el fené-
meno psicolégico, tanto como en la forma de estipular sus hipé-
tesis y teorfas,
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1. Dindmica

“Tal como es en la actuslidad, el psicoandli-
sis contiene indudablemente elementos wmisticos,
restos de su pasado, tanto como elementos de la

ciencia natural...” ‘
FemicrEL.

El término dindmica tiene una doble acepcién que habitual-
mente no es reconocida y se presta a confusiones; fué tomado por
Freud de la fisica y —en rigor— comprende el estudio de las fuer-
zas que ponen en movimiento los cuerpos. En fisica se reconoce:
1) Ia mecénica de los cuerpos en reposo, que se denomina Ests-
tica; 2) la mecénica de los cuerpos en movimiento, que consti-

tituye la Cinemdtica; 3) el estudio de las fuerzas, que integra la

Dindmica: :

Un sistema fisico de cardcter puramente dindmico es recién
expuesto por Newton en 1687 en su Philosophiae Naturalis Prin-
cipa Mathematica. Desde la era de la especulacién griega, Descar-
tes fué el primero en intentar la reunién de todos los fenémenos
fisicos en un tGnico sistema de leyes; su sistema no fué dindmico
sino cinemético: trataba de exponer y explicar los fenémenos por
medio del movimiento y no por fuerzas?.

Los términos estdtica, cinemditica y dindmica, se han hecho
extensivos a otros campos cientificos —entre ellos, la psicologia—

1 Jeans, J., Fisica y Filosofia, B. Aires, Librerfa del Colegio, 1948.
En relacién con la fisica mecénica y el mecanicismo: Engels, F., Dialéctica
de la naturdleza, B. Aires, Problemas, 1947. = Tsnardi; T “La fisica de
Descartes”, en: Descaries, Univ. B. Aires, 1937, — Peradotto, L., “Descar-
tes y Galileo”, en: Descartes, Univ, B. Aires, 1937. — Mach, E., Desarrollo
histérico critico de la mecdnica, B. Aires, Espasa Calpe, 1949. — Vailati,
1.,.Contribucién a la historia de la mecdnica. B. Aires, Espasa Calpe, 1947.—
Jeans, J., Historia de la fisica. Fondo de Cult. Econém. — Dilthey, G., De
Leibniz a Goethe, México, Fondo-de-Culti- Econdm;-1945. —Mendolfo,
R., “Leibniz en la historia de la filosoffa”, en: Ensayos criticos sobre filé-
sofos alemanes, B. Aires, Imén, 1946.
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pero debido a que la introduccién de la palabra cinemética es
posterior a las otras, se considera con frecuencia el significado de
cinemitica como involucrado dentro del concepto de dindmica;
de esta manera, dindmica significa tanto estudio del movimiento
de los cuerpos, en oposicién a la estitica (en rigor, serfa cine-
matica) como estudio de las fuerzas a las que responden dichos
movimientos.

En el psicoanalisis, la denominacién de psicologia  dindmica
se utiliza para: 1) significar una psicologia que estudia los fené-
menos psicolégicos en sus transformaciones, evolucién y desarro-
llo, como procesos; 2) definir el estudio de las fuerzas a que co-
rresponden como efectos, los hechos psicoldgicos. Freud puso mis
énfasis en el segundo aspecto, ‘mienfras que nosotros deseamos de-
mostrar que lo més importante del psicoandlisis resulta la primera
acepcion,

No queda ninguna duda que para Freud, psicologia dinédmi-
ca significé derivar todos los procesos psiquicos del interjuego de
fuerzas, y éste es el concepto que se debe tener en cuenta cuando
se habla del psicoanélisis como de una psicologia dindmica; es,
ademds, el significado correcto que se atiene 2 su primitiva defi-
nicién en el campo de la fisica.

Sin embargo, en los hechos, el término dindmica no compren-
de tan sélo esto de manera exclusiva, porque involucra ademds
la comprensién y estudio de la conducta como proceso, en perma-
~nente cambio, desarrollo y transformacién,gnﬁi; icién al crite-
to estdtico. La confusién surge porque el psicoandlisis significé
ambas cosas.

Ponemos énfasis en este distingo porque es importante separat
conceptualmente el estudio del hecho psicolégico— como proceso,
del edificio tedrico que reduce este proceso a un interjuego
de fuerzas al gue se atribuye, en tltima instancia, el origen y el
destino de la conducta, Es factible que la conducta, como pro-
ceso psicolégico, pueda admitir otras explicaciones en la actuali-
dad, aunque es forzoso reconocer que el criterio dindmico (como
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estudio de las fuerzas) ha rendido enorme benef/icio zr‘lfnla 1P51CC§)-
logfa psicoanalitica, pero que en la actualidad lesta ya (11 1lcu tando
su desarrollo porque, fundamentaln?ente, 'esta fuera del campo
operacional propio de la tarea del psicoanalista.

La verdadera revolucién efectuada por Freud en el terreno dfi.
la psicologfa, no es la explicacién dindmica de la co_nducta —€n ¢
sentido de reducir o trasponer la conducta en un sistema de fuer-
zas— sino Ja comprensién de la conducta COmO proceso..y la po-
sibilidad de trabajo en un campo operacional concretoﬁy propio
en el cual modificamos la conducta con nuestra actuacion.

Expresar esta formulacién en forma escueta c'le 'es’ta/ maneri,
no alcanza a poner de relieve todo lo que'es_to 51gn1f11co pa;ad 3
psicologfa. En la lenta evolucién del conocimiento de la rea 5 1
es significativo que hasta no ]flace muvcho el mundo era consi efm_
do inmévil, fijo, repetitivo; el movimiento era aceptac?o en cuan
to movimiento externo, como traslacién 6? el espac?o./ Ha c013
tado mucho esfuerzo admitir y formuigr lapermanente ovili-
dad de todo y —mds atin— admitir el ‘movimiento como p}rloce-so
interno, transformador de todas las cosas. El proceso no .5(1) o in-
cluye la historia de un fendmeno; involuFra fl.mdal'nenta mente
ese movimiento interno inherente a la existencia misma del fe-
némeno 2. Nos ocuparemos mis adelante en ?ubraérz{r.y adar?r
la contradiccién que se ha desarrollado en el ’psmoanahﬂs entre la
conducta comprendida y explicada como fenomenlo en permane?
te movimiento y cambio dentro del campo operacional y 1;.1 expli-
cacién dindmica de la conducta como sistema especulativo. Es
obvio que tal contradiccién ha dev.enido con ‘el .desar'ro]éo del“
mismo psicoanalisis y que en los comienzos la coincidencia de am
bos aspectos fué fructifera en manos de ‘Frefld. ' '

Este planteo es para nosotros de vital importancia y sin /tlef-
nerlo en cuenta no hay posibilidad de comprender el Psmoana 1.,—
sis en nuestros dfas. Porque otros intentos han sido realizados pot

2 FEsta concepeién ha sido introducida y profundamente enfatizada por
la dialéctica materialista.
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distintos autores en utilizar conceptos de la fisica 3 en el campo
de la psicologfa 4, pero no han pasado a ser realmente experien-
cias psicoldgicas, o bien no han ido més all4 estos intentos de un
desarrollo especulativo o nocional, mientras que Freud realizé
la investigacién en un campo operacional concreto, propio de la
psicologia 5.

Freud es muy contradictorio (sin contradiccién no hay des-
arrollo, no hay proceso de conocimiento); con el estudio de la
conducta como proceso, separa la psicologfa de la metafisica, de-
limita el fenémeno psicolégico y esto es lo fundamentalmente
original y revolucionario de su obra. Pero cuando desarrolla s
concepeién dindmica de la psicologia, vuelve a retomar contacto
cada vez mds intenso con el idealismo metafisico. Con textos ais-
lados de Freud es posible —por este cardcter contradictorio de su
obra— demostrar que Freud es materialista o idealista, que es un
cientifico riguroso o un metafisico, ete., etc., criticas que por cier-
to no han escaseado. La obra de Frend debe ser examinada co-
mo totalidad y cada parte de la misma, en funcién de dicha to-
talidad.

Herbart es uno de los psicélogos que han precedido a Freud en
la teorizacién tomando como modelo a la fisica; libré una impor-
tante batalla contra Ia psicologia de las facultades, colocando en
lugar de estas wltimas, a las fuerzas, planteando la necesidad de
una psicologia de hechos reales y una metodologfa similar a la
de las ciencias naturales. Para Herbart la tarea de la psicologfa
debe consistir en establecer umna estatica y una mecdnica del es-

3 En la sociologla ocurrié también una utilizacién de la fisica,
A. Comte propuso dividir la sociologfa en dos grandes partes: estdtica
o descriptiva y dindmica que estudia el funcionamiento de la sociedad.
René Worms propuso, al lado de la dindmica, llamar cinemitica a 1a parte
de la sociologfa que se ocupa del nacimiento de las instituciones. (Bouthoul,
G., Traité de Sociologie, Paris, Payot, 1954.)

4 Es el caso de la psicologfa experimental,

5 “El psicoandlisis nacié en un terreno estrictamente delimitado. Ori-
ginalmente, sélo conocfa un fin: el de comprender algo de la naturaleza de

~las enfermedades “nervicsas llamadas funcionales, para vencer la impotencia

médica de hasta entonces en cuanto a su tratamiento”, (Freud, Obras Com-
pletas, t. XII, pdg. 216.) -
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fritu. “La estatica del espiritu se propone estudiar las con/dicio—

nes del equilibrio entre las representaciones, someter' al calculo
su detencién reciproca y determinar los todos comple]c_ss que 1e-
sultan de su unién” 6. La mecénica del espiritu estudlz? las re-
presentaciones en estado de movimiento”. Podrian examinarse de
esta manera las grandes analogias entre la psicologia 'de Herbart
y la de Preud, pero serfa una investigacién para la h1sitorla de la
ciencia (cuyo interés como tal no queda en duda), mientras que
en este momento, para nosotros, es mds importante poner de re-
lieve el cardcter especulativo de las concepciones de Herbz}rt
mientras que Freud trabajé sobre hechos concretos que no sélo
manejaba especulativamente. Esto hace que la obra de Freuc.l 'a,d-
quiera otra trascendencia que no se agota con la sola revisibn
tedrica.

El criterio dindmico —en cuanto estudio de las fuerzas— es el
germen de Ja teorfa de los instintos en el psicoanslisis, y tendre-
'mos que estudiar el concepto de fuerza para considere}r ejl proceso
por el cual las fuerzas, a las que reducne Freud el psiquismo, son
transformadas conceptualmente en instintos. .

La psicologia ha centralizado su punto de partida en este eje
formado por los instintos que involucra una concep_/cmn P?J:I'tl—
cular del hombre, vy en los instintos —tal como son afn conside-
rados— reside todo germen de la psicologfa abstraccionista y no-
cional. La abstraccién reside en no partir del hombre concreto si-
no de un inferencia llevada a categorfa de primum movens, /d.e
entelequia. De esta manera, el plano 'de lo/ hurria%qo —lo e'spe91f1—
camente psicolégico— falta en la psicologia cldsica. La inspita-
cién fundamental que reclamaba Politzer para una nueva psico-
logia estd en partir del hombre concreto y no de inducciones o

6 Ribot, Psicologia alemana. Son numerosisimos los autores que (};an
utilizado el criterio dindmico y el concepto de fuerza en sus eslm ios
psicolégicos; véase una resefia de ello en: Schvyartz, L, Lesunefmsis VetFizagz}:
chologie dynamique -de Pierre— Janet,—Pazis;—Presses—Univi— de- Trance;

1955, pdg. 268
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abstracciones que reemplazan al sujeto mismo. Freud, en buena
medida, sigue esta misma linea, este mismo proceso, pero —por
otra parte— deja sentado un profundo replanteo del capitulo de
los instintos en la psicologia.

De tal manera, no se resuelve el problema que plantea el ca-
pitulo de los instintos en el psicoanalisis con una mera declara-
cién de su cardcter idealista o de un solemne énfasis sobre su
estructura mitoldgica. De lo que se trata es de reelaborar las abs-
tracciones, calando en la realidad concreta que ha sido asimilada,
aprehendida, en Ia formulacién animista o idealista. Tal tarea cs
la que deseamos encarar y para ello debemos analizar el concep-
to de fuerza. La libido en la teorfa psicoanalitica es un artificio
que refleja —no obstante— un movimiento real; el desarrollo de
la conducta ha sido traspyesto tedéricamente en una entidad que
resulta una substancializacién o cosificacién de fenémenos rea-
les. En otro lugar, donde proyectamos ocuparnos especialmente
del problema de los Instintos, demostraremos cémo cada etapa de
fijacién de la libido es una ctapa —en realidad— de utilizacién
de nuevas “técnicas” para satisfacer necesidades.

“Todos nuestros conocimicntos son relativos en el sentido de
la condicionalidad histérica de la aproximacién de estos conoci-
mientos a la verdad obsoluta. Pero en toda verdad cientffica, no
obstante su relatividad, estin comprendidos elementos de la ver-
dad absoluta” 7. Es f4cil negar todo en la psicologia, pero no se
es psicélogo estando fuera del trabajo concreto en la psicologta,
ni se es tampoco psicdlogo porque se tenga razén en lo que se re-
chaza o se niega; se es psicélogo en lo que se afirma y sostiene
en una tarea desarrollada précticamente dentro del terreno mis-
mo de la psicologfa.

2. El concepto de fuerza

La dindmica —~tomada de Ia fisica— fué el esquema referen-
cial que utilizé Frend para comprender, explicar y exponer sus

7 Jasjachij, F., La cognoscibilidad del mundo, Montévideo, Pueblos
Unidos, 1947.
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hallazgos psicolégicos, asi como, en igual forma, le .sirv1('> en la es-
tructura de la teoria de los instintos. Para el estudio que estamos
desarrollando se hace necesario examin.ar 1?1és detalladam.cla.nte‘ tam—1
bién el concepto de fuerza y sus denvacu/)nes, que 'faCI' itaron e
desarrollo en el psicoanalisis de una teoria de los instintos que
se transform6 en una verdadera mitologfa. :
El capitulo de los instintos encieira, sin lugar a d;ldas, la
tradicién animista de la Esicologia, porque no parte d?/ 0s dser;s
humanos y de sus vidas reales, sino de una abstr.ac?lon.,’ .e a
cual la conducta de los hombres es una mera extenonzjacwn, ,es.a
abstraccién deviene una entelequia auténoma cuyo 'des'tl'no detell—
mina la conducta de los hombres. La psicologfa ha 51gr?1f.1’cad0 ur;a
pseudo ciencia —en gran medida——‘ por esta tra§p951c1on dﬁe 151
realidad concreta a abstracciones religiosas, metahsmas. o mito &
gicas, que con el tiempo van sufriendo unaAr?etanlorfoiE yciclcllz:
riendo ropajes pseudo-cientificos. No se 'au;eAanta mucho 1 .da
conservando el fondo de lag tradicién anlm/ls'ta en el (1:apltu 0 .bee
los instintos, se los equipara con energfas fisicas o se los cor;a :
como productos de la actividad glandular o como cer‘ltros su ;:osre
ticales, etc., etc. Se incurre en un error cuando se piensa qu s
estd dentro del materialismo cientifico' por el hecho dde (%ue 1.;:
haga depender los instintos de la act'mdad del fomz,\,. todo lo qz) —
se ha hecho es revestir con un ropaje pseudo cientifico una con
cepcién animista. N e del
Freud asienta una firme decisién de mantenerse' en/no e
campo de la psicologfa ®, pero edifica una PSCU?lObIOlOgla quej
en un momento dado, él mismo se ve en la necesidad de frenar:
“Una investigacién puramente psicolég/ica no df:b.e ?’dgentxarse ta.n‘
tc en los dominios de la investigacion flSlologllca \ Cf)ntr.arla
mente a lo que se afirma con frecuencia, la te'oma’ d'e los mstmtzs
no deriva totalmente de las investigaciones psicolégicas de Freud,

7 . _
sino de otros campos esPeculativos en le que Freud tenia cierta-

8 Freud, Obras completas, t. XIV, pag. 231.
9 Freud, Obras Completas, t. XIV, pig. 236.
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mente derecho a entrar, pero no a conferitles la validez derivada
de una investigacién cientifica de un campo de trabajo definido.

La concepcién del instinto como fuerza es herencia del ani- "
mismo, que es ciertamente un antropomorfismo; en el capitulo de
los instintos, el concepto de fuerza es un antropomorfismo “de .
vuelta”. Lo denominamos as porque el concepto de fuerza uti-
lizado en fisica tiene origen en la sensacién subjetiva de la fuer-
za muscular; cuando la psicologfa se apropia 'del concepto, su
fuente subjetiva estd tan alejada que se afirma categéricamente
su cardcter “objetivo” respaldada por una ciencia tan prestigiosa

como la fisica. Se ha olyidado que la fuerza en fisica es una atri-
bucién a fenémenos del mundo de una sensacién subjetiva v se
le ha concedido existencia auténoma como ente y luego esta en-
tidad asi creada es trasplantada al “interior” del hombre. Fl con-
cepto de fuerza es un derivado inmediato de la sensacién percibi-
da en el ejercicio muscular; primitivamente es un concepto pura-
mente subjetivo y de ninguna manera una entidad externa, exis-
tenfe como cosa u objeto. En ningtin lugar percibimos la fuerza
como entidad sino por extensién antropomérfica de la sensacién
corporal.

En la misma fisica, originalmente, la fuerza fué una funcién
matematica que tuvo su origen en el hecho de que Newton
llegd a demostrar que las leyes de la caida libre estudiadas por
Galileo, y las leyes del movimiento de los planetas alrededor del
sol, no eran leyes distintas, sino que se reducfan a una sola ley ge-
neral, llamada de la atraccién universal. Ni Galileo, Kepler ni
Newton, al estudiar el movimiento, recurrieron a ninguna hipé-
tesis acerca de las causas de los movimientos que estaban estu-
diando. Para demostrar que la caida libre de los cuerpos y el mo-
vimiento de los astros responden a una sola ley, Newton demos-
16 que las ecuaciones con las que Galileo describi6 el primer fe-
némeno, eran equivalentes a las ecuaciones de Kepler para el se-
gundo; para lograr tal equivalencia, Newton introdujo una fun-
cién matemitica. Cuando se deseé hallar un significado a esta
funcién matemitica es criando se introduce el concepto de fuerza,
pero con ello “se ha abandonado y2, sin embargo, el terreno de
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la experiencia pura como también el del anélisis matematico y se
encuentia en el de las especulaciones metafisicas” 19,

Sin embargo, Newton insistié en su decisién de no desarro-
llar hipétesis y se abstuvo de afirmar la existencia efectiva de fuer-
zas, y decia que os cuerpos se mueven como si existiera entre ellos
una fuerza 11, Al respecto, Newton decfa: “Los cuerpos caen se-
gun un ‘movimiento acelerado del que se conoce la ley: he aquf
el hecho, lo real. Pero la causa primera que hace caer estos cuer-
pos es absolutamente desconocida. Se puede decir, para represen-
tarse el fenémeno en el espiritu, que los cuerpos caen como si
hubiera una fuerza de atraccién que los solicita hacia el centro
de la tierra, quasi esset aitractio. Pero la fuerza de atraccién no
existe 0 no se la ve, no es més que una palabra para abreviar el
discurso” 2. Lo mismo que con la fuerza, Newton expres su ne-
gativa a expedirse sobre la Gltima causa de la gravedad; “el té:-
mino gravedad aparentemente no pudo haber significado para él
una fltima causa. Era mds bien un mero simbolo cientifico que
explica los fendémenos del movimiento tan sélo en el sentido de
que redujo su complejidad al demostrar que era posible concebiz-
los como dependientes de un factor comiin” 13,

La cautela de Newton al hablar de la fuerza con un como si,
fué posteriormente abandonada y se consideré a la fuerza como
causa y como cosa, como entelequia. Se extendié la seguridad del
método matemético empleado en la fisica, a las abstracciones de
¢l derivadas. Pero tenemos que volver en la actualidad a insistir
en este sentido original, porque la nocién de fuerza es una abs-
traccién que tiene su rafz en un esquema conceptual (a su vez
nacido del estudio de la realidad) necesario para la investigacién

10 Neuschlosz, S. M., La fisica contempordnea en sus relaciones con la
filosofia de la razdn pura, Rosario, 1937,

11 Freud es comparado a Newton en One Hundred Years of Ameri-
can Psychiatry en cuanto ambos introducen la dindmica con el concepto
de fuerza. (WNew York, Columbia Univ. Press, 1947.) :

12 Citado por Claude Bernard, Introduccidn al estudio de lu medicina
experimental, B. Aires, Losada, 1944.

18 Von Aesch, A. G., El romanticismo aleméin y las ciencias naturales,
B. Aires, Espasa Calpe, 1947.
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en un momento dado, pero que guarda mucha relacién con el
animismo, con el mito 14,

Cuando Newton especulaba, lo distingufa asi (Carta a Boy-
le) y no homologaba la fuerza con la causa; dice en otro lugar:
“Lo que yo llamo atraccién puede tener lugar por impulso o por
otros medios desconocidos para mi. Uso esa palabra aqui sélo pa-
ta significar en general cualquier fuerza, mediante la cual los
cuerpos tienden los unos hacia los otros, cualquiera sea la cau-
sa” 15, ‘

Cuando Leibniz le censuré el haber introducido cualidades
ocultas y milagros en su filosoffa, replicé que “entender los movi-
mientos de los planetas bajo Ia influencia de la gravedad, sin co-
nocer la causa de ésta, es un progreso tan bueno en la filosofia
como el de entender la construccién de un reloj y la dependencia
mutua de sus ruedas dentadas, sin conocer la causa de la grave-
dad de la pesa que mueve la méquina en la filosoffa de Ia reio-
jerfa”16,

Las palabras descriptivas de fendmenos terminan traicionan-
do su funcién. “Se llega actualmente a considerar la Herencia,
el Atavismo, la Variacién, la Adaptacién, etc., como fuerzas direc-
trices de la evolucién, cuando no son més que categorfas, agrupa-
ciones de hechos que tiene cada una su razén mecénica indivi-
dual. Sin confesarlo y sin saberlo, se las ha transformado en una
especie de divinidades biolégicas que se disputan la suerte de
griegos y troyanos; y se cree haber explicado alguna causa cuan-
do se dice: esto viene del Atavismo, esto se debe a la Variacién v
esto-otro a la Herencia” 17, ’

14 “Luego la mitologfa de la naturaleza animista y demonolégica se
resuelve poco a poco en una dialéctica de las substancias, y las fuerzas en
una mitologfa mecdnica y antomatica y, finalmente, en una mitolooia
dindmica.” Mach, E., Conocimiento y error, B. Aires, Espasa Calpe, 1948,

16-Newton, 1., Seleccidn, B. Aires, Espasa Calpe, 1943,

16 Jeans, J., Fisica y filosofia, B. Aires, Librerfa del Colegio, 1948.

17 Delage citado por Prenant, M., “Ciencias biolgicas y sociedad”,
en A la luz del marxismo. B. Aires, Problemas, 1947, °
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Este destino es también el que sufrié el concepto de fuerza
en psicologia: de fuerza, funcién matemética, pasé a Fuerza, en-
telequia; de aqui a impulso, luego a instinto, para terminar el
proceso de mitologizacién progresiva en el Instinto.

El concepto de fuerza devino una entidad ontoldgica con to-
do el rigor de un mito cientifico; resulta no sélo una referencia
abreviada de un ctmulo de factores en interjuego, sino la causa
misma de este interjuego. Para Engels 18 la nocién de fuerza es-
td tomada de la accién del organismo sobre el medio; “hablamos
de fuerza muscular, de la fuerza de levantamiento de los. brazos,
de la fuerza de resorte de las piernas, de la fuerza de digestién
del estémago y del tubo intestinal, de la fuerza de sensibilidad de
los nervios, de la fuerza de secrecién de las glandulas, etc. En
otras palabras, para ahorrarnos la indicacién de la verdadera cau-
sa de alglin cambio producido por una funcién de nuestro orga-
nismo, le atribuimos una causa ficticia, una titulada fuerza corres-
pondiente al cambio. Este cémodo método lo aplicamos luego al
mundo exterior e inventamos para ello tantas fuerzas cormo fénig
menos existen”. El mismo Engels cita a Hegel sobre el tema: “Es
mejor decir que el imén tiene un alma (como se expresa Thales)
que decir que tiene la fuerza de atraer; la fuerza es una propie-
dad separable de la materia, es representada como un predicado,
mientras que el alma es un movimiento de la materia, una mis-
ma cosa con la naturaleza de ésta”. Y contintia Engels: “Preci-
samente por eso nos refugiamos en la palabra fuerza. Expresamos,
pues, asf, no nuestra ciencia, sino nuestra falta de ciencia acerca
de la naturaleza de la ley y su modo de actuar. En ese sentido,
como expresién abreviada de una relacién causal atn no deter-
minada, como recurso de emergencia del idioma, puede suceder-
nos que la usemos ocasionalmente. Pero sélo serd para mal. Con
el mismo derecho con que Helmholtz explica los fenémenos fi-
sicos con una pretendida fuerza de refraccién de la luz, fuerza
de contacto eléctrico, etc., con el mismo derecho explicaban los
escolasticos de la Edad Media los cambios de temperatura por

18 Engels, F., Dialéctica de la Naturaleza. B. Aires, Problemas, 1947,
Engels, F., Anti-Dihring, B. Aires, Hemisferio, 1956.
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una “vis calorifica” y una “vis frigifaciens” y se ahorraban asf to-
da investigacién de los fenémenos caléricos. “Pero si la nocién
de fuerza da motivo a semejante confusién de conceptos aun en
un fisico de la talla de Helmholtz, es ésta la mejor prueba de que
es cientificamente inservible en todas las ramas de la investiga-
cién que van més alld de la mecénica analitica. En la mecénica
se toma a las causas de movimientos como dadas; no se ocupa de
su origen sino de sus efectos. Por lo tanto, si se designa una cau-
sa de movimiento como fuerza, a la mecénica como tal no le ha-
ce dafio. Pero al habituarse a aplicar esta designacién también en
la fisica, en la quimica y en la biologia, la confusién es inevita-
ble”. “Y, por fin, en toda ciencia natural, aun en la mecdnica, es
un progreso cada vez que uno se libra de alguna manera de la
palabra fuerza” 19,

Ahora bien, no pueden ser menospreciados totalmente los co-
nocimientos o teorfas formulados con el concepto de fuerza; es
incluso totalmente necesaric admitir que es un paso obligado en
el conocimiento y la investigacién. Queremos subrayar que la
fuerza no es una arbitrariedad introducida en los hechos, y que
los hechos que se describen utilizando el concepto de fuerza no
son totalmente erréneos, por esta sola causa 2 L2 fuerza es una
formulacién generalizadora, resumida y abstracta, de complejas
interacciones que desconocemos en un momente dado 21, El error
reside en transformar la fuerza en causa; puede ser la expresién
de una relacién causal pero no la causa en sf, so pena de caer en
el entelequismo, como ha ocurrido efectivamente. El conocimiento
elaborado con su utilizacién debe ser analizado dialécticamente;

19 “Es que la mocién de finalidad, como las formas iniciales de la no-
cién de fuerza, es de origen subjetivo o egocéntrico”. Piaget, A., L’Episté-
mologie génetique, Parfs, Presses Univ. de France, 1950.

20 “Sin embargo, debemos mostramos prevenidos contra el concepto
vulgar de que las teorfas cientificas se suceden unas 2 otras, al igual que
los déspotas orientales, es decir, matando a sus antecesores y a toda su
familia”, Cohen, M. R., Razdén y Natrdleza, B. Aires, Paidés, 1956.

21 “La fuerza (en el sentido mecdnico) es sélo la constancia de una
relacién”, Mach, E., Andlisis de: las sensaciones, Madrid, Jorro, 1925.
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“las nociones inexactas son en cada ciencia, a fin de cuentas,
cuando prescindimos de los errores de observacién, nociones in-
exactas de hechos exactos. Los hechos quedan aun cuando ve-
rifiquemos la inexactitud de las primeras” 22.

Resumiendo, la fuerza se inicia con la aplicacién a la fisica de
un concepto subjetivo, de una sensacién corporal; pero paulatina-
mente se hace una entidad objetiva, existente de por sf, una en-
telequia, un mito. Cuando vuelve a la psicologfa viene prestigia-
da con todas las “garantias” de una ciencia objetiva y exacta. Tie-
ne razén Fenichel 23 cuando dice: “La idea de considerar un fe-
némeno mental como el resultado de la interaccién de fuerzas,
no es ciertamente debido a una simple trasposicién sobre el plané
. _psicolégico del concepto.de energia comtin a otras ciencias na-
turales. Al comienzo era todo lo opuesto; se aplicé a las ciencias
fisicas el principio generalmente admitido de que una reaccién
mental es comprendida cuando se comprenden las razones...”
Es ciertamente correcto que el concepto de fuerza es primitiva-
mente de orden psicolégico, pero cuando Freud lo toma de la -
sica “de retorno” no lo reintegra a lo que era: un concepto sub-
jetivo,

K. Lewin 24 en un estudio sobre las formas aristotélicas y ga-
lileanas de pensar, puntualiza cémo la naturaleza y direccién de
los vectores de la dindmica aristotélica estdn completamente deter-
minados por adelantado por la naturaleza del objeto de que se
trata. En la fisica moderna, por el contrario, la existencia de un

22 Engels, ., Dialéctica de la naturaleza, B. Aires, Problemas, 1947.

28 Fenichel, O., La Théorie psychanalytique des névroses, Parfs, Presses
Uniy. de France, 1953.

24 Lewin, K., A Dymnamic Theory of Personality, N. York, Macs
Graw-Hill, 1935,

25 La fisica moderna no tiene ya necesidad de recurrir al concepto de
fuerza. Véase Jeans, 1., Fisica y filosofia, B. Aires, Librerfa del Colegio, 1946.
Ruggiero, G. de, “La teorfa de la relatividad v sus desarrollos filos6ficos”, en
Filosoftas del siglo xx, B. Aires, Abril, 1947. — Reichenbach, H., “La evo-
fucién”, en La filosofia cientifica, México, Fondo de Cult. Feoném., 1953, —
Haldane, B., La filosofia marxista'y las ciencias, B. Aires, Siglo Veinte. Se
puede resumir diciendo que es admisible la reduccién de los fenémenos
peicelégicos a vectores de fuerza, pero no la trasposiciém,
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vector siempre depende de la interrelacién mutua de varios he-
chos fisicos, especialmente de la relacién del objeto y su medio 25,

Esto tiene importancia para nosotros, porque no sélo desea-
mos desentrafiar los esquemas referenciales utilizados por el psico-
andlisis, sino a continuacién, los hechos y las relaciones reales ha-
ciéndonos también eco de este cambio de énfasis que describe K.
Lewin, y en el cual la conducta deja de ser el solo efecto de fuer-
zas operando en el interior del sujeto, para ser considerada como
un cambio en la estructura de un campo en un momento dado 26,

'FAMCE Ribkoiscs
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26 Lewin, K., Field Theory in Social Science, Londres, Tavistock, 1952,
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Capfruro 4
DRAMATICA

“La réponse (de Feuerbach)... est inté-
ressante. Je pose expressément & la place de
léire, la nature, ¢ lu place de la pensée, I’hom.
me, c’est-g-dire non ’pas Pabstraction, mais le con-
cret... la psychologie dramatique”.

LeniN, Cahiers Philosoph.

Ta psmologxa psicoanalitica nace v se desarrolla en un campo
“operacional concreto, hecho que no es tomado suficientemente en
cuenta por los que la consideran sélo en el plano especulativo.
Por su parte, los psicoanalistas defienden con toda justicia su
campo especifico de trabajo, pero no toman suficientemente en
cuenta que lo rebasan en forma indefinida, porque paite de las
teorfas psicoanaliticas estdn en gran medida fuera del campo ope-
racional del psicélego, y el psicoanalista no puede exigir para ellas
los privilegios de que gozan los datos obtenidos de una investi-
gacién .

Esta falta de encuadre de todo problema, o el de sus partes,
hace ‘que atin no se distinga con claridad el proceso que se ha
desarrollado en el psicoandlisis: un creciente divorcio entre la
teorfa y la practica; la teorfa refleja cada vez menos lo que ocu-
re’en el campo de trabajo. A nuestro entender se puede resumir
la situacién actual del psicoandlisis, mucho ‘mejor que en térmi-
nos de una separacién o divorcio entre teorfa y préctica, dicien-

1 Se sobreentiende; en lo que exponemos, que nunca hay datos “puros”
y que nunca una investigacién —o sus resultados— dejan de tener implica-
ciones ideoldgicas.




88 josf BLEGER

do que se ha desarrollado un divorcio entre la dindmica y la dra-
mética. El criterio dindmico en el que se basan las teorias psico-
analiticas no refleja ya la realidad dramética.

Para precisar nuestro pensamiento introducimos el término
dramética que ya fué propuesto por Politzer, pero sin atenernos
estrictamente a la acepcién que tuvo para él. (A qué llamamos
nosotros dramdtica?

Al querer estudiar la conducta de una persona, el primer acer-
camiento de la psicologla ha sido totalmente formal, clasificando
los caracteres de la atencién, la memoria, €l juicio, la voluntad,
etc., pero con ello se reduce el fenémeno psicolégico a sus ele-
mentos formales y se descarna la conducta de sus elementos vi-
tales, humanos, como parte del decurso de una vida. ‘

Freud se ubica desde e! comienzo de manera totalmente dis-
tinta porque estudia el sintoma en relacién con la vida del en-

fermo. Pero Ia sola informacién “desde afuera” de todos los acon- -

tecimientos de su vida, tampoco da totalmente (el sentido y la
comprensién del sintoma; recién se lo logra cuando se lo rela-
ciona con los hechos tal como fueron subjetivamente vividos, vi-
venciados, por el enfermo, y el sintoma queda asf explicado en fun-
cién y como parte de la conducta humana. Y a esto es a lo que
llamamos dramatica; que es, en ltima instancia, la descripcién,

comprensién y explicacién de la conducta en funcién de la vida.

del paciente, en funcién de toda su conducta 2. En el estudio so-
bre Gradiva 8 dice Freud: “...todo aquel que quiera interpretar
lo sofiado por otra persona, no puede menos de ocuparse con el
mayor detalle posible de los sucesos vividos por la misma, tanto en
su vida interior como en la de relacién social”.

Si observamos con mayor detenimiento, veremos que cada vez
con mayor énfasis el psicoanalista trabaja en su campo operacio-
nal en términos de draméatica. Cuando se comprende e interpreta
es porque se reduce la conducta a motivaciones, hechos y situa-

2 Dejamos ahora de lado lo que significa la dramdtica_en cuanto.de- .

finicién del objeto de estudio de la psicologia al incluir no sélo contenidos
o funciones mentales, sino toda la conducta, en cualquier nivel expresivo.
3 Freud, Obras Comgpleias, t. L
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ciones, en términos concretos de vida humana. Aunque Freud no
discriminé suficientemente este enfoque original que él mismo
introdujo, est4 contenido implicitamente en su obra a veces con
mucha claridad y precisién; en el estudio sobre Schreber 4 dice:
“Habré, pues, de declararme satisfecho si consigo referir, con algu-
na seguridad, el nédulo del delirio a un origen en motivos cono-
cidos y humanos”. Cuando el mismo Freud se refiere al sentido
del sintoma, dice: “...todo sintoma posee un sentido y se halla
estrechamente enlazado a la vida psiquica del enfermo” 5. '

En la Epicrisis de Elisabeth von R. ¢ dice Freud: “ ..la ex-
haustiva descripcién del suceder ani‘mi‘co, tal como suelen ofrecér-
nosla los literatos, me permite, mediante la aplicacién de unas po-
cas férmulas psicoldgicas, arribar a una suerte de comprension
acerca del mecanismo, y del origen de una histeria”. Ta obra de
Freud es mds que una exhaustiva descripcién a manera de un
literato; es no sélo comprensién del suceder anfmico en cuanto
liga los hechos de manera significativa, sino que ademds utiliza
lGcidamente esa comprension en la operancia terapéutica.

La dramatica constituye el verdadero nicleo central de la in-
novacién de la psicologia que Freud aports. Es el hecho funda-
mental del psicoanalisis y que, como todo hecho, puede admitiv
muchas teorfas. La teorfa a la que acudié Freud para generalizax
y abstraer los hechos de la dramética, constituye la teorfa dindmi-
ca, es decir, la reduccién de la conducta a vectores de fuerza en
permanente interjuego; pero los vectores de fuerza sufrieron en
manos de Freud la misma metamorfosis que en otros campos

cientificos: de vectores, reemplazando descriptivamente y en for-

ma resumida una compleja interaccién de distintos hechos, se pa-
sé-a considerarlos elementos o factores causales que de por si
eran suficientest y Gltima explicacién de la conducta humana.
Un paso més adelante se realiza en la teorfa dindmica psico-
analitica cuando se reduce estas fuerzas a unas pocas entida-

4 Freud, Obras Completas, t. XVI, pag. 129,
5 Freud, Obras Completas, t. V, pag. 29.
6 Freud, Obras Completas, t. X.
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des, existentes en si y de por sf, los instintos, de cuyas vicisi-
tudes depende en dltima instancia la conducta. Pero de esta
manera un término descriptivo utilizado como vector (fuerza)
fué asimilado a una entidad ontoldgica, a una verdadera ente:»
lequia, con lo que resulta que la dramética no sélo no queda
agotada en su estudio, sino que queda relegada, reemplazada.
Trataremos de mostrar més adelante que el proceso de la drami-
tica se halla reflejado en el movimiento dindmico, pero se subviers
te el sujeto del proceso: en la dramatica el sujeto es la persona,
en la dindmica los instintos la reemplazan. Pero, ademés, como
el proceso que se cumple en la dramética es dialéctico y el movi-
miento que Freud refleja en sus teorias dindmicas, es un movi-
miento mecénico, resulta —por razones que examinaremos més
adelante— que el sujeto es no sélo reemplazado por instintos sino
ademds por instancias (ello, yo, superyé), que de esta ‘manera
dejan de sefialar funciones o aspectos de la conducta, para con-
vertirse en sujetos que, al igual que los instintos, se ubican den-
tro, en el psiquismo del ser humano, y dirigen y motivan la con-
ducta. )

La descripcién dramitica admite decir, por ejemplo, que un
paciente ha sido en un momento dado, agresivo o afectuoso, co-
mo expresiones descriptivas de la conducta; la abstraccién o ge-
neralizacién a que debe recurrir la psicologfa —manteniéndose
dentro de la dramética— puede formular, por ejemplo, que el
paciente es agresivo o afectuoso segtin la actitud de los demds
hacia él y segin sus propias experiencias anteriores. Pero la abs-
traccién de las teorfas dindmicas en el psicoanalisis, utilizando el
realismo, efectia una trasposicién de hechos humanos a entidades
que reemplazan los hechos y resultan causas de los mismos; tal
es el caso si se dice que el paciente es agresivo o afectuoso porque
Tanatos predomina sobre Eros, o viceversa. La persona y los he-
chos humanos son reemplazados por verdaderos entes mitoldgicos;

la diferencia con la mitologia clasica radica en quie esta {ltima
sittia los dioses en un 4mbito especial (el Olimpo, el cielo), mien-
tras que la mitologia en que devino la dindmica los ubica dentro
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nuestro. Aparecemos como encarnaciones de entelequias y el mun-
do resulta la exteriorizacién del movimiento de tales entelequias 7.

En buena medida ha resultado ttil trabajar con el concepto
de instinto porque, en rigor, son vectores que Como el concep-
to de fuerza en fisica, permiten reducir las variantes maltiples de
una investigacién y como tal, permiten el desarrollo del conoci-
miento hasta un cierto grado. Por encima de ese momento se en-
tra en contradicciones que exigen un replanteo del problema.

En los textos de Frend se pueden hallar numerosas citas en
las cuales se refiere a este distingo entre dindmica y lo que en la
actualidad Ilamamos dramética; historiando el psicoanalisis, dice
refiriéndose al caso de Ana O.: “La sujeto habfa enfermado a
consecuencia de los desvelos impuestos por la asistencia a su pa-
dre al que amaba tiernamente, durante una larga y penosa dolen-
cia. Breuer pudo demostrar que todos los sintomas de la muchacha
e referfan a dicha asistencia y hallaba en ella su explicacién. Se
habfa logrado, pues, por primera vez, hacer plenamente transpa-
rente un caso de tan enigmdtica neurosis, y todos los fenémenos
patolégicos habfan demostrado poseer un sentido. Era, ademés, un
cardceter general de los sintomas, el haber nacido en situaciones
que integraban un impulso a una accion, la cual no habfa sido
sin embargo, llevada a cabo, sino omitida por motivos de otro
orden. En lugar de estas acciones omitidas habfan surgido los
sintomas” 8. Este parrafo plantea muy claramente lo que es la
dramética, eje fundamental del psicoanalisis, y la parte subrayada
por nosotros es el punto crucial en el cual ocurre la trasposicién
dindmica; si se sigue el estudio considerando al impulso como
emergente de una situacién definida, seguimos estando dentro de
lg_dramdtica, pero se hace la trasposicién dindmica si se conside-
ra Ja situacién como indicadora y expresién de impulsos (fuerzas)

7 El niomento de pasaje de la dramdtica a la concepcién dindmica pudo
haber significado el intento de comprender teéricamente la dialéctica con los
elementos del materialismo mecanicista, perc la trasposicién resulta ser el
momento en que el materialismo mecanicista se comunica (se trasvasa) con
el idealismo filoséfico. ,

8 Treud, Obras Completas, t. XVII, pig. 218,
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psicoldgicos. Y este altimo fué el camino seguido por Freud; el
péarrafo que recién transcribimos termina de la siguiente manera:
“Tales circunstancias indicaban como etiologia de los sintomas
histéricos la efectividad y el dinamismo de las fuerzas psiquicas,
y estos dos puntos de vista siguen hasta hoy en pie”. De esta ma-
nera, no sélo se pasa de la dramética a la dindmica sino que al
invertir los acontecimientos en lugar de ser el impulso un emer-
gente de una situacién, se considera la conducta como emanacién
o corporizacién de impulsos; con esto, se ha pasado también del
materialismo al idealismo filoséfico. Fs muy semejante a lo que
el mismo Freud critica en Jung ®, de quien dice: “...despojé al
complejo de Edipo de su valor real por medio de una transmutacmn
simbdlica”.

En otros términos, para explicar la diferencia entre draméti-
ca y su trasposicién dlnamlca se puede decir que en la primera
los impulsos derivan de las relaciones objetales, mientras que Freud
desarrollé en las teorfas dindmicas que las relaciones objetales de-
rivan del interjuego de los impulsos 19,

La estructuracién de los esquemas referenciales es tan profun-
da o tan fécilmente estereotipada que a buena parte de los psicé-
logos les resulta dificil verificar que acttan en el plano de los fe-
némenos de conducta y no sobre €l de los instintos, y esta incom-
prensién surge porque no se distingue suficientemente entre los
hechos y el esquema referencial con el que se elabora el animis-
mo, aun admitiendo que los hechos son descriptos y captados ya
con un esquema referencial.

Sin embargo en rigor, este Gltimo no era el pensarmento de
Freud; incurrié en el entelequlsm@"a su pesar. En “Introduccién
al psicoandlisis” 11 dice al respecto: “Después de estas indicacio-
nes sobre los efectos de la censura de los suefios, pasaremos a ocu-
parnos de su dinamismo. Espero que no toméis esta expresién
en un sentido excesivamente antropomérfico, representandoos al

9 Freud, Obras Completas, 1. XVII, pig. 258

10 Falrbalrn R. D, Psychoanalytzc Studies of the Personallty, Lon-
dres, Tavistock, 1952

1t Freud, Obras Completas, t. IV, pég. 173.
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censor onfrico bajo la forma de un hombrecillo severo o de un
duende alojado en un departamento del cerebro, desde el cual
ejerce sus funciones censoras. No debéis tampoco dar a la pala-
bra dinamismo un sentido excesivamente localizante, figurandoos
un centro cerebral del que emanaria la influencia censuradora,
la cual podria ser suprimida por una lesién o una ablacién de di-
cho centro. Limitaos a ver en esta palabra un término que resul-
ta cémodo para designar una relacién dindmica y no nos impide
investigar por qué tendencias y sobre qué tendencias se ejerce di-
cho influjo”.

La dramatica es el hecho psicolégico, y su investigacién incluye
direcciones distintas, algunas de las cuales fueron seguidas por el
mismo Freud; asi, puso énfasis fundamentalmente sobre las prime-

_ras experiencias del nifio y explicaba la conducta como aparicién

o repeticién de experiencias fijadas en la temprana infancia; éste
es el criterio genético y en el cual Ia dramatica —como tal— no
sufre trasposicién. Por otra parte, en conjuncién con este tltimo
estudié la conducta en funcién del desarrollo temporal, lo cual
constituye el criterio histérico. Ambos —histérico-genético— fue-
ron aplicados en la trasposicién resultante del criterio dindmico.
Estas son las tres direcciones fundamentales en las que investigé
Freud; no son excluyentes pero tampoco son totalmente solidarias
en el sentido de que una 1m“hquc necesariamente a las demés.
Por otra parte, no significan las tnicas direcciones posibles en la
investigacién de la dramética humana.

¢ Brierley ha tratado de aclarar el concepte de metapsicologia
utilizado por Freud oponiéndole el término Personologia; esta 1l-
tima serfa —segiin él— un enfoque clinico de la conducta concre-
ta-y de las experiencias vividas por la persona, mientras la meta-
psicologla tiende a aislar procesos y sistemas objetivos, en tercera
persona, y no en’ primera, en un pensamiento més general, abs-
tracto y conceptual 2, Ese aporte de Brierley tiene semejanza
con nuestro distingo entre dindmica y dramética, aunque no son
totalmente equivalentes; la diferencia fundamental radica en que

w

12 Lagache, D., La psychanalyse, Paris, Presses [JII{V. de France, 1955.
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para nosotros la abstraccién y generalizacién se debe hacer con
las situaciones y hechos concretos, con los mismos integrantes de
la dramética, y no admitimos la trasposicién que significa la meta-
psicologia. No se adelanta tampoco aceptando la propuesta del
mismo Lagache de llamar psicoanalisis general a la metapsicolo-
gia. Esta es, no ofra cosa (y en ello estamos de acuerdo con Hes-
nard) que una mito-psicologfa 13, ‘ '

La psicologia, como tal, debe mantenerse dentro del campo
de la dramética. Freud se sali6 con mucha frecuencia de él recu-
rriendo a hipétesis biolégicas que han quedado invalidadas por el
moderno auge de la neurofisiologla, pero —por otra parte— esta
Gltima no sélo no invalida, sino confirma numerosos aportes de
Freud, con los que tiene que integrarse para un conocimiento
més completo e integral de la conducta humana.

La explicacién-de-la conducta por parte de la neurofisiclogia
no es, por otra parte, psicologia porque se sale del campo de la
dramdtica, no emplea experiencias humanas para explicar y com-
prender otas, y no es directamente utilizable en €l campo opera-
cional de la investigacién psicolégica y de la psicoterapia. Somos
de opinién que la reflexologfa, para ser consecuente consigo mis-
ma y con los principios ideolégicos que implica, tiene necesaria-
mente que completarse con la psicologia y la psicoterapia. La
reflexologfa significa, fundamentalmente, la explicacién y com-
prensién de la relacién entre el individuo y su medio, centrando
dicha relacién en las funciones del sistema nervioso central; esa
misma relacién mantenida en su ‘estudio dentro de la dramatica
constituye el basamento de la psicogénesis, que no es sino, en 1l
tima instancia, el atribuir una participacién de las experiencias
humanas en toda conducta, tanto normal como patolégica, psiqui-
ca y somatica, auto y aloplistica. La psicoterapia es el empleo de

esta influencia sobre la conducta, con fines terapéuticos. Por ello,

13 Hesnard, L'Evolution Psychiatrique, 1, 1-40, 1948.
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la reflexologfa es un 4rea del conocimiento que no puede de nin-
g ! ! q P
guna manera excluir la psicologia y la psicoterapia.

Si se explican los hechos psicolégicos por la neurofisiologia se
estd en el campo de la psicofisiologia; si se los explica por los
grandes acontecimientos sociales, se estd en el campo de la psico-
sociologia. La valoracién de causas en términos de motivaciones
humanas utilizables en el campo operacional de la psicologfa, no
excluye sino que debe fundirse en las motivaciones mads genera-
les de la psicosociologfa, pero esta tltima no excluye a la prime-
ra. Esta delimitacién del campo en el que se trabaja es de wvital
importancia porque de no hacerlo surgen incomprensiones y dis-
cusiones estériles; delimitar un campo de trabajo no significa tam-
poco quedar reducido totalmente a él sin entrar en las relaciones
miltiples que lo ligan a otros numerosos campos del conocimiento.

En el andlisis de la dramética son factibles distintas actitudes
del investigador:, puede establecer el peso de su comprensién so-
bre el plano actual, el histérico y el prospectivo; Freud puso én-
fasis especialmente sobre el segundo de ellos, pero desde ya que
de ninguna manera son excluyentes y un estudio completo debe
incluir los tres. En realidad no queda iugar para una eleccién ar-
bitraria si nos atenemos a nuestro campo de trabajo, la sesién psi-
coanalitica, en la que todo lo que ocurre se hace a partir de una
situacién definida, concreta: el “aqui-ahora-conimigo”. Pero —pa-
raddjicamente— este dltimo no significa inevitablemente el and-
lisis dramético. Kurt Lewin, a quien se debe principalmente el
“planteo an-histérico en la investigacién, redujo la conducta a vec-
tores, que es justamente un alejamiento de la dramética psico-
1égica. ,

Kurt Lewin critica la dindmica aristotélica como un pensa-
miento viciado inserto todavia en la psicologia; la dindmica aris-
totélica entiende los vectores como determinados por adelantado
en la naturaleza del objeto, mientras que en la fisica moderna
los vectores dependen de las relaciones mutuas de los hechos -
sicos; la s\ituacién asume tanta importancia como el objeto; “sélo

4
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Ja concreta totalidad que comprende el objeto y la situacién son
los vectores que determinan la dindmica del hecho definido” 14,

Asf, en la concepcién de K. Lewin se llama dindmica la com-
prensién del movimiento en términos de vectores, dependientes
de la relacién del objeto en una situacién definida; en psicologia
seguimos llamando dindmica a la comprensién. de la conducta en
términos de vectores de fuerza sin atribuir a los mismos la cau-
salidad de la conducta que se estudia. Esta tltima reside en las
relaciones que se establecen en cada momento entre el sujeto y la
situacién de la cual él es siempre integrante. Aunque Freud no
valorizé6 completamente en sus trabajos la dramética y puso mds
énfasis en la dindmica, aquélla estd involucrada implicitamente
en sus escritos. La dindmica de K. Lewin amplia el enfoque de
la dindmica freudiana pero a su vez se enriquece con la drama-
fica cuya introduccién y estudio en la psicologia se deben a
Freud 18,

14 Yewin, K., A dynamic theory of personality. N. York, MacGraw-
Hill, 1935. .

15 French, T. M., “Resumen bibliogréfico sobre los libros de K. Lewin”,
The Psychoanal. Quari., 6, 1, 1937.

s

Fa e e

Carfruzo 5

DRAMATICA Y DINAMICA EN PSICOLOGIA
DE LOS INSTINTCS *

“La teorfa de los instintos es, por decirlo asi, nuestra mitolo-
gla. Los instintos son seres miticos, magnos en su indetermina-
cién. No podemos prescindir de ellos ni un solo momento en
nuestra labor, y con ello ni un solo instante estamos seguros de
verlos claramente”.

Estas son palabras de Freud escritas en 1933 en Nuevas apor-
taciones al psicoandlisis. Lo que nos proponemos ahora nosotros
es tratar de aclararnos por qué la teorfa de los instintos ha sido ca-
lificada por el mismo Freud como mitologla. SI examinamos el
comienzo de todo conocimiento, veremos que se inicia con una
mitologla, con la que se trata de expresar hechos o relaciones rea-
les aun de manera deformada; el mito es el esquema imaginativo
y fantéstico —a manera de hipétesis animista— con el que se tra-
ta de conocer, someter o dominar una realidad, y refleja el grado

" de conocimiento (social e histéricamente condicionado) y de do-
minio real del objeto o fenémeno de que se trata.

En esta Introduccién al estudio de los instintos y sus teorfas,
nuestro propésito es desarrollar:

-1 Cémo Freud tomé de la fisica mecanicista e] concepto de

1 El doctor E. Pichon Riviére figuré en cardeter de patrocinador de este
trabajo, .lefdo -en. el primer Congreso Latino-Americano de Psicoandlisis,
B. Aires, 1956, y publicado en Revista de Psicoandl., 4, 1956. Constituye
un resumen hecho cuando lo desarrollado hasta aqui estaba escrito, pero no
publicado. 4
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fuerza y movimiento, e introdujo en la psicologia el estudio de la
dramética y de la dindmica involucradas en el proceso psicolégico;

2) Basando su teorfa de la dindmica del proceso psicols-
gico en el mecanicismo, aislé del contexto del proceso psicolégi-
co y de la dramética a las fuerzas actuantes, bajo formas de instin-
tos; y el que concibiéndolas como auténomas y adjudicdndoles, en
tltima instancia, la génesis exclusiva de la conducta, la teorfa de
los instintos se transformé asi, al decir de Freud, en una mito-
logfa; :
3) El analisis de las relaciones objetales, iniciado por el mis-
mo Freud, sefiala —a nuestro entender— el camino de salida ha-
cia una teorfa de la dindmica y de la conducta total que no des-
emboque en mitos.

Nada nos parece mejor para nuesiro anélisis que partiv del
examen de la dindmica que Freud utilizé, y la fuente de donde
extla;o la inspiracién fundamental para la misma. Preud fué per-

ectamente consciente de su utilizacién de conceptos extraidos
de otras ciencias y a ello se refiere en Los instintos y sus destinos,
diciendo: “Dudo mucho que la elaboracién del material psico-
légico pueda proporcionarnos datos decisivos para la diferencia-
cién y clasificacién de los instintos. A los fines de esta elabora-
cibn, parece mas bien necesario aplicar al material determinadas
hipétesis sobre la vida instintiva, y serfa deseable que tales hipé-
tesis pudieran ser tomadas de un sector diferente y transferidas
luego al de la psicologia”. Lo mismo dice Freud al comienzo
del mismo articulo, refiriéndose a la actividad cientifica en general.

No queda duda que Freud tomé como modelo para sus ela-
boraciones teéricas a la fisica de su fiempo y a la fisiologla que
la utilizaba; entre otros, Bernfeld, Szasz, Fairbairn, se han ocupado
de algunos aspectos de este problema 2. Lo que nosotros deseamos
examinar aqui es el concepto de dindmica todavia no totalmente

2 “La fisiologfa de Briicke, firmemente cimentada en el terreno de la

fisica, con su ideal de Ta mensurabilidad de todos Ios procesos, “fué para

Freud el punto de arranque para erigir las teorfas psicoanaliticas”, dice Kris
en su “Estudio Preliminar” a Los Origenes del Psicoandlisis.
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estudiado desde este punto de vista, pese a la indiscutible impor-
tancia que este concepto tiene en el psicoandlisis, a tanto, que
usualmente se los utiliza como sinénimos o términos equiva-
lentes 3,

La fisica de los tiempos de Freud era mecanicista; reconocia
por un lado los cuerpos y, por otro, las fuerzas que sobre ellos

‘act@ian, y comprendfa de esta manera dos capitulos fundamentales:

a) Cinemdtica, “se ocupa exclusivamente de los movimientos efec-
tuados por los cuerpos, no interesindose por las causas a que éstos
obedecen o sea por las fuerzas que actéian sobre el sistema”; b)
Dinamica, “el estudio de las relaciones que existen entre las fuer—
zas y sus efectos, los movimientos” (INeuschlosz). La fuerza era
asi el “agente externo capaz de alterar el estado de reposo o movi-
miento de un cuerpo” (Uvarov).

Se ha puesto mucho énfasis en que el psicoandlisis inaugura
una psicologfa dindmica y esto es correcto 4, pero se ha puesto “me-
nos énfasis en el hecho importante de la introduccién por Freud
del estudio de la actividad y conducta humanas en todos sus nive-
les expresivos y en el sentido mas amplio del término, como acon-
tecer subjetivo en términos de historicidad o decurso. Con Freud,
un hecho psicolégico adquirié movimiento, se integré en un proceso,
porque se lo relacioné con los otros hechos psicolégicos de la
misma persona en el plano actual e histérico 5. Esto equivalia a la
cinematica en la flsma en tanto se tratd Conceptualmente el pro-
ceso psicolégico como el movimiento fisico de manera semejante,
elabordndose para ambos un sistema de fuerzas responsables y ge-
neradoras.

- Esta innovacién de Freud fué puesta de relieve por Politzer en
1929 y a esta descripcién y comprensién de un hecho psicolégico

3 Glover lo expresa enféticamente: “Psychoanalysis is first and last 2
dynamic psychology”.

4 El mismo Ereud da la siguiente definicién de psicoanélisis “Una
concepcién dindmica que reduce la vida mental a un interjuego reciproco de

fuerzas excitadoras e inhibidoras”.

5" "En el estudio de Schreber, dice Freud: “Habré, pues, de declararme
satisfecho si consigo referir, con alguna seguridad, el mnédule del delirio
a un origen en motivos conocidos y humanos”,
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en funcién de otros de la misma persona, Politzer la llamé Dramé-

tica 6. A partir de esta tltima, e influido por la fisiologfa y la fisica
mecanicista, Freud elaboré su teoria dinimica que, como abstrac-
cién cientifica, significa el esquema nocional de referencia en el
que se resumen complejas interacciones dramdticas. Descripcion,
dindmica y dramética integraron en Freud una praxis y se influ-
yeron reciprocamente, en tal medida, que no se configuraron limi-
tes netos entre una y otra 7, y al enriquecerse mutuamente y cada
una de ellas, el psicoandlisis pudo integrar la descripcién con la
comprensién, la explicacién y la interpretacion.

Asi Freud, desde sus primeros trabajos, se introduce en la dra-
mética y desarrolla paralelamente la elaboracién de la teoria dina-
mica, hasta que asienta a esta Gltima, fundamentalmente, sobre 1a
teorfa de los instintos; éstos se conciben sobre el modelo del -com-
cepto de fuerza, es decir, son los promotores del movimiento de la
dramética, de la historicidad, contando los instintos con una exis-
tencia auténoma. como las fuerzas de la fisica mecanicista.

Y este momento de la teorfa dindmica en que las fuerzas (los
instintos) son llevados a tener total independencia de la dramdtica
e, incluso, el papel generador de la ‘misma conducta humana, sig-
nifica el pz&sso final de la trasposicién a un esquema mitolégico.

La concepcién dindmica elaborada por Freud estd muy lejos
de captar y reflejar toda la riqueza de la dramética y la dindmica
que se maneja en la prictica psicoanalitica; al igual, la préctica
psicoanalitica involucra una dramitica de mayor riqueza que la
que hasta ahora alcanzamos a captar y expresar. Los escritos de
Freud muestran la dialéctica en la dramética, mientras que la

6 Politzer se basé casi Gnicamente en “La Interpretacién de los Sue-
fios” y es posible que haya tomado el términe Dramitica “del ‘conceptode
dramatizacién en los suefios,

7 Freud distingui6 y definié netamente la dindmica, pero no asf la dra-
mética, que se la encuentra confundida e involucrada en la primera; con
todo, se puede citar pérrafos de Freud, en los que se acerca a una considera-
cién tebrica de la dramitica independientemente de la dindmica, como en

la cita sobre Schreber reproducida més-airiba-o-caando-al hablar-del-sentido

del sintoma dice: “...todo sintoma posee un sentido y se halla estrechamen-
te enlazado en la vida psiquica del enfermo”.
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teorfa dindmica quedé basicamente asentada sobre el mecanicismo,
y cuando utiliza la dialéctica en las formulaciones dindmicas, ésta
subsiste en forma idealista. El desarrollo de la teorfa dindmica
asentada fundamentalmente en el mecanicismo ~desarrollo exigido
por la evolucién de la prictica psicoanalitica— llevé a Freud ine-
vitablemente a una teorfa de los instintos que él mismo califics
de mitologfa.

Hay que reconsiderar en la psicologia el empleo del concepto
de fuerza y de dindmica. La fuerza no es sino una funcién mate-
mética o una referencia abreviada a relaciones de los hechos psi-
coldgicos entre si y con la conducta total de la misma persona, y
a relaciones de esta dltima con el mundo; en otros términocs, 2
rdaciones objetales. La fuerza estd involucrada en las relaciones
objetales, pero no configuran entidades auténomas y, de por s,

-no originan ni mantienen la conducta ni responden del movimiento

dramético. Esto no significa la exclusién de la necesidad de una
teorfa de la dindmica de la conducts, ni la exclusién del empleo
del “impulso” en la psicologfa, aunque con otro contexto del wti-
lizado por Freud.

Recapitulando lo expuesto, la conducta humana en cualquier
nivel que se exprese puede traducirse en términos fle dramética
cuando es descripta y comprendida en funcién del‘o de los su-
jetos que la realizan o vivencian. La conducta involucra una
dindmica que, tedricamente, se expresa como resultado de la
trasposicién de la dramdatica a vectores de fuerza o a resumidos

términos de referencia, descriptivos de relaciones. El mito tiene

lugar cuando se adjudica vida auténoma a los vectores de fuerza

y-cuando las correlaciones entre estas fuerzas son comprendidas
como causas bésicas y (nicas de la conducta. Sintéticamente, se

“puede decir que/la abstraccién dindmica conduce a la creacién de
‘un mito cuando: a) se afsla la dindmica del contexto draméitico;

b) se le concede autonomtfa, y ¢) la dindmica se ubica al comien-
70, como causa generatriz de la dramética y la conducta toda.
'Y esto es lo que acontecié con Ja teorfa de los instintos en el

psicoandlisis. Pero, fué el mismo Freud quien sefialé el camino
de salida: cuando reconocié en el instinto cuatro caracteres (fuen-

w
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te, fin, carga y objeto), mostrando la independencia del objeto
con respecto al impulso, inicia el conocimiento de las relaciones
objetales y da con ello —a nuestro entender— el camino para la
sistematizacién teérica de la dramatica y dindmica de la conducta,
que no desemboque en la utilizacién de mitos.

La teorfa de las relaciones objetaiég trastada el énfasis de la
teorfa psicoanalitica al estudio y comprensién de la dramética en la
conducta, pero de por si —y como tal— no involucra ipso facto un
cambio en la teorfa de la dindmica, aunque lo estimula en buena
medida. La teorfa dindmica debe cambiar no sélo de enfoque, sino
de contenido. Una dialéctica de la necesidad involucra la dramética
y la dinémica, y la teorfa de los instintos debe derivarse del conoci-
miento de la dialéctica de la necesidad; 1a teoria de la dindmica
verd ocupado el lugar de la fuerza por el “impulso necesidad” in-
tegrado en el movimiento de las relaciones objetales, De esta ma-
nera, la necesidad subjetiva, percibida o actuada como impulso
en el que se basa la dindmica, constituye uno de los elementos de
un contexto total, que llamamos “situacién de necesidad”. Estas
son las direcciones en que pensamos ulteriormente desarrollar el
estudio de los instintos.
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Capituro 6

LA SESION PSICOANALITICA1

“... La filosofta que quiso elevarse hasta la
comprensidn de esa trinidad vomitd circulos y
esferas”,

Nicords pe Cusa.?

Er psicoanArsts se configura a partir de una tarea prictica, con-
creta, en una situacién determinada con un marco o encuadre
definido que es la sesién; en ella se ubican con papeles o roles
y con propdsitos concientes bien definidos, dos personas. De la
situacién analitica es de donde surge permanentemente el des-
arrolle, rectificacién y perfeccionamiento del psicoandlisis y la
integracién de la propia tarea préctica con las teorfas que se
formulan.

En un primer momento en la historia del psicoandlisis, cuan-
do la sesién psicoanalitica se configuré como tal, con sus propias
reglas Cubicacién del analista-analizando, limitacién en el tiempo,
asociacién libre, etc.) el psicoanalista se consideré un “puro”
observador de las ciencias naturales (Freud se propuso hacer de
la psicologia una ciencia natural) 3 y, como tal, se ve a si mismo

1 Este capitulo es la introduccién de un trabajo presentado en la
Asociacién Psicoanalitica Argentina el 18 de junio de 1957: “Implicacio-
nes de la sesién psicoanalitica” (Publicado en mimedgrafo, Libr. Letras) y
en el que en un material clinico me propuse estudiar y aplicar la hipétesis
de-Pichon Rivitre sobre la relacién entre analista y -analizando como un des-
arrollo en espiral.

2 Nicolas de Cusa, De la docta ignorancia, B. Aires, Lautaro, 1948.

8 Freud lo formula explicitamente en 1895 en la “Introduccién al pro-
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como una pantalla receptora de lo que sucede en el paciente, me-
jor dicho dentro del paciente, y la técnica que va elabordndose
trata de evitar y manejar todo lo que pueda interferir la apari-
cién del fenémeno y la percepcién del mismo por parte del in-
vestigador. Este se sitfia en la actitud de obtener que se desarrolle
ante sus sentidos lo que tiene el paciente, como si se tratara de
tirar de la punta de un ovillo o del extremo de un rollo de papel,
viendo todo lo que aparece como preexistente en la mente del
analizando.

En forma gradual, a través del estudio del material, las re-
sistencias, transferencia y contratransferencia, el terapeuta vid
cémo él no era solamente un receptor, sino que estaba incluido en
la sesién y que la conducta del paciente durante la misma era
consecuencia de su relacién, del vinculo entre ambos. Ya no era
méis una pantalla sino actor, agente activo en forma inevitable,
activo aun permaneciendo pasivo y comprometido inevitablemente
en todo lo que ocurria en la sesién4.

Veamos las implicaciones de estos dos enfoques de la situacién
analitica y sus consecuencias para la prictica y la teorfa del psico-
analisis 3,

yecto de una psicologfa para neurdlogos” (Obras Completas, t. XXII, pagi-
na 378) y lo repite en 1925: “En las ciencias naturales, a las cuales per-
tenece la psicologfa...” (Obras Completas, t. IX, pag. 341).

4 En la fisica ha ocurrido un cambio semejante en la relacién sujeto-
objeto en la investigacién. “La objetividad completa sélo puede ser recu-
perada tratando al observador y a lo observado como partes de un sistema
tinico...”; .. .al practicar observaciones en el mundo lo alteramos.” (Jeans,
J., Fisica y filosofia, B. Aires, 1948.)

En el campo de la psicologia se plantea la misma revisién; la han sus-
tentado, entre otros, Follin y Duchene: “Las™condiciones de observacién
modifican el objeto observado. .. La estractura- psicopatolégica observada-es
siempre una estructura modificada en funcién de la relacién médico-enfermo”
(Annales Médico-Psychologiques, 104, 1, pags. 289-295, 1946). Hasta ahora,
es la sesién psicoanalitica solamente la que permite una investigacién psico-
16gica de esta relacién médico-paciente.

A medida que fuimos realizando el estudio presente, hemos ido con-
firmando la impresién. de.que estos. enfoques pueden_conduciz 2 plantear
una sistemética en la consulta médica.

5 Fl paso de un enfoque 2 otro y sus consecuencias, lleva implicito el
paso del formalismo a la dialéctica. (Véase Hyppolite, J,, “Commentaize
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En el primer caso, al considerarse el analista como receptor,
el interés estaba centrado sobre los “contenidos mentales” del pa-
ciente, que eran asi la consecuencia de lo que el paciente habia
experimentado en su vida antes; el estudio histdrico-genético se
impuso 8.

Todo lo que el paciente comunicaba eran existentes ya en su
“aparato psiquico” y el objetivo de la tarea era hacerlos aflorar,
aparecer. Un sintoma actual, en la sesién, se explicaba por lo
acontecido anteriormente al analizando; el emergente era conside-
rado como repetitivo y pre-existente. Se estudiaba €l suceder en el
interior de la mente del analizando en su desarrollo histérico-gené-
tico y no como emergente situacional 7.

De este enfoque Chistérico-genético-repetitivo) derivé un aporte

- original de Freud que inicia una nueva psicologfa (o mejor dicho

que inicia una psicologia cientifica), que era el estudio de la con-

ducta en funcidn de la historia individual del propic paciente, y el

todo, en términos de acontecer humano. Freud lo expresa claramente
como intencién en el estudio sobre Schreber: “Habré, pues, de de-

parlé sur la Verneinung de Freud”, La Psychanalyse, 1, Paris, Presses Univ.
de France, 1956.)

6 Histérico, en cuanto seriacién temporal de acontecimientos y viven-
cias. Genérico, en cuanto a que estos acontecimientos y vivencias pretéritas
son dados o aceptados como causales de la conducta actual. (Véase al zes-
pecto: Hartmann, H., Kiis, E., “The genetic approach in psychoanalysis”,
‘The Yearbook of Psychoanalysis, 1946; Riviere, ], “On the genesis on
psychical conflict in earliest infancy”, en Developments in psychoanalysis.
op. Cit.) . |

7 Ambos enfoques se integran y na son excluyentes; es, incluso, fac-
tible el estudio de la continuidad genética de los fenémenos dentro del en-
foque situacional.

El cardcter repetitivo de la conducta, estaba relacionado con el enfoque
que se hacfa de cada persona, considerada como un sistema cerrado, 2 se-
mejanza de los sistemas cerrados de la fisica, y este cardcter repetitivo de la
conducta llevaba a un tipo de causalidad cerrada, en el sentido de que no
se estudiaba la conducta en el interjuego situacional. Aunque siempre
se enfatizd el elemento. repetitivo integrante de. la conducta, el estudio
genético en sistema. cerrado tampoco fué estdtico, sino evolutivo. En este
sentido, las series complementarias introducidas por Freud, se adelantan en
mucho al tipo de causalidad mecanicista en boga en los comienzos' del psico-
analisis.
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clararme satisfecho si consigo referir, con alguna seguridad, el né-
dulo del delirio a un origen en motivos conocidos y humanos”. A
esto es a lo que nosotros denominamos Dramdtica 8.

La conducta expresada, explicada y comprendida en términos
de acontecer humano (dramitica) es el campo propio de la inves-
tigacién psicolégica; la conducta humana puede ser referida en tér-
minos de sucesos neuroldgicos, neurofisiolégicos, endocrinos, etc.,
sin que estos distintos campos sean entre si excluyentes.

La prictica de la tarea psicoanalitica se fué ajustando cada vez
més al manejo de la dramética dado que, inicialmente, Freud em-
pleaba explicaciones tedricas como interpretaciones, lo que dedu-
cimos de alguno de sus escritos ?, como por ejemplo: “Cuando nos
hallamos a punto de atraer a la conciencia un nuevo fragmento,
particularmente penoso, del material inconsciente, su criticismo al
canza el més alto grado, y todo aquello que de nuestras teorias ha
Hegado a aceptar y comprender hasta el momento, queda anulado
en un instante”. Lllteriormente, se subrayé cada vez con mis énfa-
sis el hecho de que en la formulacién de la interpretacién no deben
emplearse términos técnicos o generalizadores ni construcciones teé-
ricas abstractas; se debfa manejar los hechos concretos, tal como
son dados en la conducta. Interpretar en dramdtica, decimos
NOsoLros.

Otro hecho importante en la historia del psicoanalisis es la
inclusién del estudio de las fantastas del paciente; con ello se cir-
cunscribié mejor, se delimité el campo psicolégico, porque en vez
de considerar el acontecer de la vida del paciente “objetivamente”,
“desde afuera”, se pasé a ver los sucesos tal cual el paciente los
habifa vivenciado. La psicologia pasé a delimitarse como el estu-
dio del acontecer subjetivo de las experiencias (mundo interior).

Y aun con las limitaciones® —o gracias a ellas— mientras se”

8 Fste concepto de dramdtica no debe ser confundido con la dramati-
zacién de los suehos.

9 Introduccién al psicoandlisis, t. V, pag. 77.

10 Las limitaciones residen bésicamente en partir del individuo aislado,
considerado como sistema cerrado, denfro del cual hay i acontecer psicold-
gico que se estudia como realidad en si, sin el contexto de las situaciones
en las que ocurre €] acontecer. Los estudios de M. Klein son los que abren

st
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mantuvo la formulacién y comprensién en términos de “motivos
conocidos y humanos”, se mantuvo en pie, e, indudablemente, se
enriquecié la dramadtica 11,

Gradualmente, en el desarrollo de la praxis psicoanalitica 12
se va produciendo un cierto divorcio o alejamiento entre la préc-
tica y la teorfa, en la ‘medida en que la primera utiliza la drams-
tica, mientras que la teorfa pasa a ser formulada cada vez mas
en términos dindmicos®?, Es decir, la teorfa deja de ser una ge-
neralizacién o abstraccién de hechos y motivos humanos para ba-
sarse en el estudio de fuerzas o vectores y a esto se llama Dina-
mica. Con las teorfas dindmicas ocurre un cierto abandono de la
dramdtica, una trasposicidn, un reemplazo del hecho o acontecer
hwmano por fuerzas manejadas como entidades o cosas, en lugar
de los hechos humanos4, Especialmente con la teorfa de los ins-

dicho sistema cerrado y lo convierten en abierto, con el estudio sistemético
de la introyeccién-proyeccién y las relaciones objetales.

11 Uno de los estudios de Freud, sistemdticamente realizado conm cri-
terio dramético, es “El delirio y los suefios en la Gradiva de W. Jensen”
(Obras Comgpletas, t. III). En sus comienzos, el psicoandlisis se desarrolla
sisteméticamente con este enfoque dramdtico; la concepcién dindmica es pos-
terior a descubrimientos importantes de Freud.

. 12 Praxis es el proceso del conocer, en el que coinciden el pensamiento
y la accién, ia teorfa y lapréctica, y en el que hay una superacién de la
antitesis entre —como decla Hegel— “la unilateralidad de la subjetividad y la.
unilateralidad de la objetividad”. (Véase Mondolfo, R., El materialismo his-
t6rico en Federico Fngels, Rosario, 1940.)

18 Dindmica tiene dos acepciones en el psicoandlisis. Una de ellas sefa-
la el estudio de la conducta en su desarrollo, en su evolucién, y la otra se
refiere al hacer derivar los procesos psiquicos de un interjuego de fuerzas.
Los dos sentidos del término dindmica son confundidos con frecuencia y, en
rigor, su verdadero contenido responde a la segunda de las acepciones, que
fué —ademds— el significado que le adjudicé el mismo Freud; son numerosas
las citas que podrfan hacerse en este sentido, por ejemplo: “Nuestra dis-
ciplina’ es una concepcién dindmica, que refiere la vida anfmica a wun
juego de fuerzas que se favorecen o estorban unas a otras” (Obras Completus,
tomo XITI, pag. 197). (Ver también t. XXI, pdg. 221.)

14 “No queremos limitarnos a describir y clasificar los fendmenos; que-
remos también concebirlos como indicios de un mecanismo que funciona
en nuestra alma y como la manifestacién de tendencias que aspiran a un fin
definido y laboran unas veces en la misma direccién y otras en direcciones
opuestas. Intentamos, pues, formarnos una concepcién dindmica de los fe-
némenos psiquicos, concepcién en la cual los fendnzenos observados pasan a
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tintos la concepcién dindmica se sale del campo de la psicologia
para abarcar el de la psicobiologia y, con ello, se ahonda el divoi-
cio entre teorfa y practica, entre dramdtica y dindmica y entre
individuo y medio social 5.

En la actualidad, pasamos a considerar sistemdticamente la
sesién psicoanalitica como una relacidn bipersondl, en la cual la
conducte de cada uno de sus integrantes estd en relacién con las
caracteristicas presentes de la situacion 16.

En esa relacién bipersonal interviene no sélo lo que se expresa
verbalmente, sino la conducta total del analista y del paciente. La

conducta de éste es captada por el analista en funcién de la

segundo término, ocupando el primero las tendencias de las que- se los
supone indicios” (Freud, Iniroduccion al psicoandlisis, t. IV, pég. 7).

Este fenémeno de la trasposicién plantea el problema del substancia-
lismo y del entelequismo de los que todavia no se ha liberado totalmente
ninguna - ciencia; -la . trasposicién. consiste fundamentalmente en adjudicar
al fenémeno un “doble” ountolégico. (Véase Sartre, J. P., “Introduccién” al
Ser y la Nada.)

El fenémeno psicolégico no existe como tal antes de manifestarse, antes
de ser un emergente; como no existe la palabra, como tal, antes de pronun-
ciarse y no existe como tal, la planta en 1a semilla antes de desarrollarse. Lo
que aparece COmo fenémeno, no puede considerarse, como tal, preexistente
como substancia.

Sobre trasposicién dinémica y el concepto de fuerza, proyectamos ocu-
parnos por separado; en alguna medida lo hemos hecho en el Primer Con-
greso Latino-Americano de Psicoanalisis, con “Dramética y dindmica en
Ta teorfa de los instintos”. Véase al respecto, Bernfeld, S, “Freud’s
carliest theories and the school of Helmholtz”, The Psychoanal. Quart., 13,
3, pags. 341-362, 1944.

15 Habrfa que distinguir entre teorias de campo y teorfas totalmente
especulativas, como dos extremos de numerosos intermedios; de las prime-
ras a las wltimas se acenttia el grado de divorcio entre teorfa y préctica.

16 K, Lewin distingui6 el plano de la causalidad histérica-y el~de-la
causalidad sistemdtica o dindmica. Fsta tltima busca la explicacidn de los
fenémenos de la conducta en las miltiples interacciones que se producen
entre los elementos de una situacién determinada y nunca en la “natura-
leza” de cada uno de los elementos separadamente considerados. (Sobre el
conjunto de las teorfas de Lewin, véase Girod, B, Actitudes colectivas y re-

laciones humanas, Barcelona,~1956;-Articules-de K. Lewin, en Human Re-

lations, 1, 1, 1947, y en tomo 3 de Psychologie de Venfant, de L. Cas-
michael.)
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situacién actual que estdn integrando ambos y, especialmente, en
funcién de su esquema referencial 7. Lo mismo ocurre con el
analizando ante la conducta del analista.

Cuando el analista interpreta, surge en el analizando un
emergente original que es propio del aqui-ahora-conmigo, el cual
es a su vez captado por el analista de nuevo y se constituye de
esta manera una espiral que se desarrolla permanentemente y que
consta de tres momentos visibles: el material del paciente (exis-
tente), la interprefacién y un nuevo emergente (nuevo existente).

El contenido manifiesto de la relacién se integra con un con-
tenido latente en un proceso dialéctico en el cual el emergente
del analizando y la interpretacién del analista son, ambos, emer-
gentes originales y momentos de la espiral del desarrollo dialéctico.

De esta manera, la transferencia no puede ser vista como un
fenémeno que “sale” del paciente y ante e} cual el analista actda
como una pantalla o espejo (Fenichel), o como un catalizador
(Ferenczi) en el que se reflejan los conflictos del paciente, sino
como un campo activo, original y particular, como lo es cada uno
de los vinculos que se establecen entre dos o més personas en
cualquier situacién. Por otra parte, debe tenerse p;esente que
al interpretar la transferencia, el analista no s6lo la sefiala al
paciente sino que al interpretarla la estd al mismo tiempo creando
o intensificando. La transferencia cumple la misma espiral que
todo emergente, porque de toda manera el emergente es siempre
transferencial 18,

Se confirma asi el que la contratransferencia deja de ser un
elemento perturbador (dentro de ciertos limites), para pasar a

17 El esquema referencial debe también ser considerado como wuna
actitud que aparece o se activa en cada momento de la situacién, o bien se

“conserva en forma inalterable o estereotipada.

18 “No se puede mds sostener que la reacciones del analizando en el
gnahqs ocurran espontineamente. Su conducta es una respuesta al encuadre
infantil y rigido, en el que esté expuesto. Esto plantea muchos problemas
a investigaciones posteriores” y “La transferencia analftica debe ser definida
como la gradual adaptacién del analizando, por regresién, al enzuadre ana-
huco”de tipo infantil” -(Macalpine; L, “The development of the transfe-
rence”’, The Psych.o,anal. Quart., 19, 4, pégs. 501-529, 1950. Sobre el Ppro-
blema de la regresién: Winnicott, D. W., Int. J. Psychoanal., 36, 1, 1955).
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constituir un elemento activo, operante, integrante de una actitud
y participando indefectible e inevitablemente en la sintesis que es
la interpretacion 19.

La sesi6n psicoanalitica es, entonces, una totalidad o confi-
guracién dindmica (gestalt-gestaltung) en la cual cualquier mo-
dificacién en uno de sus elementos no deja de alterar la estructura
total del campo porque todos sus elementos son interdependientes

¥y —lo que nos interesa particularmentew el emergente que surge

en estas condiciones es un original de la situacién dada y no la
mera exteriorizacién de algo ya totalmente presente en el psiquismo
del paciente 2.

Con este enfoque, se introduce la dimensién social —como
relacién interpersonal— en forma consecuente en el campo opera-
cional y en la teorfa del psicoanélisis. Histéricamente, la mente
fué la primera en tomarse en cuenta, seguida por el cuerpo, pat
integrarse en la actualidad con la dimensién social 22,

Lo que aparece en cada momento de la sesién es un hecho
nuevo, original, producto de la rclacién dialéctica entre psico-

19 “E] analista estd también sujeto al encuadre infantil del an4lisis,
del cual €l es una parte.” Malcalpine, I. (loc. cit.)

Entre nosotros, debemos mencionar sobre problemas transferenciales

contratransferenciales, trabajos de: Racker, E., (Rev. Psicoanal., 1952,
1955); Liberman, D., (Rev. Psicoanal., 1956); Pichon Rivitre, E., (Revue
Frane. de Psych., 1952); Pichon Riviere, A., (Bev. Psicoanal, 1952);
Alvarez de Toledo, L., (Rev. Psicoanal., 1954); Grinberg, L., (Asoc. Psico-
anal. Arg., marzo, 1956).

20 La sesién psicoanalitica esti integrada por muchos elementos y es
—por lo tanto— factible de multiples enfoques; es decir, puede ser examinada
en funcién de distintas variables. Aquf, nosotros tomamos fundamentalmente
dos variables de la gestalt: la conducta del paciente y del analista. Ejemplo
del estudio de otra variable (situacién de cambio)-es-el-trabajo-de Davidson;
A., Lindsay, S., Rodrigué, E., (Rev. Psicoanal., 1953, 2.)

21 Pichon Riviére, en sus clases, ha expuesto reiteradamente el con-
cepto de 4reas (1, 2 y 3) para referirse, respectivamente, a la mente, cuerpo
y mundo externo, en relacién por sobre todo, con la ubicacién de los objetos
para el diagndstico, la comprensién psicopatolégica y su empleo como direc-
cién o vector de la interpretacidn. . S — e

Garcfa Reinoso, D., ha publicado una “Actualizacién sobre el problema
mente-cuerpo”, en Rev. Psicoandl., 1956, 3.

Gk
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analista y analizando y en relacién dialéctica con lo preexistente
en la historia individual de cada uno de ellos. Cada momento
de la espiral es siempre original y tnico; jaméas vuelve a repetirse
de manera totalmente idéntica 22,

El trabajar con este enfoque implica ampliar el campo opera-
cional y el conccimiento de la realidad; e implica que los supuestos
tedricos deben ser rigurosamente examinados en funcién de la
tarea concreta en el mismo campo operacional 23, Todo lo cual
conduce a que se amplien las posibilidades de realizar, en condi-
ciones experimentales, la investigacién en el terreno de la psico-
logia 24, Paciente-médico forman una gestalt en la que nada es

22 Esto es formulado por H. von Balthasar en forma dramética: “El
en cada-caso-ahora de lo que acaba de hacerse presente tiene la aguda forma
del en cada-caso-sélo-ahora”. (La esencia de la verdad, B. Aires, 1955.)

23 El proceso dialéctico no puede ser totalmente captado ni manejado
con el formalismo conceptual aristotélico. La frase que citamos de Nicolds
de Cusa se refiere, seglin interpretamos mosotros, a lo que ocurre cuando se
desea comprender “esa trinidad” (la dialéctica) de un proceso con la légica
formal: se vomitan circulos y esferas, es decir, sistemas cerrados, que sélo
captan momentos del desarrollo dialéctico. Pensamos ocuparnos por separado
de este proceso, que parece haberse presentado también en el desarrollo
del conocimiento psicoanalitico. (Sobre el learning en espiral y en circulo vi-
cioso, véase el prélogo de E. Pichon Rivitre, al libro de F. di Segni, Hacia
la pintura.)

Con lo hasta aquf expuesto, podemos puntualizar mejor, ahora, las cau-
sas fundamentales del divorcio entre teorfa y practica en el psicoandlisis, a
saber:

19 La modalidad operacional en el psicoandlisis se hace en el en-
cuadre del aqui-ahora-conmigo (situacional), mientras que la teoria psicoana-
litica es, fundamentalmente, histérica-genética; A

2° La prictica se maneja en el nivel dramético; la teorfa se desarrolla
en formulaciones dindmicas;

" 3% La practica involucra el manejo efectivo de factores en interaccién
dialéctica; la teorfa ha sido preponderantemente expuesta en términos de 18gica
formal.

24 Hzriel (“The scientific testing of psychoanalysis findings and theory”
Brit. ]. Med. Psychol., 24, 1, 1951) plante6 y estudié el problema de “hasta
qué punto la sesidén psicoanalitica corresponde a una situacién experimental,
es decir, situacién en la cual las hipétesis y predicciones cientificas pueden
llevarse a cabo”. e
. Hartmann (Die Grundlagen der Psychoanalyse, Leipzig, 1927. 'ura-
duccién L. Rosenthal) adelanté el que ciertes problemas del psicoanslisis
son accesibles a la experimentacién. “La observacién’ de las reacciones ante
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ocasional y lo que sucede en los dos estd condicionado por lo que
sucede entre los dos y por la totalidad de la gestalt en un momento
dado. Toda ocurrencia del terapeuta o “distraccion” del mismo,
no es “salirse” del campo operacional de la sesién, sino una re-
sultante de esa misma gestalt 25,

la aparicién o la ausencia de ciertas vivencias psiquicas y repetidas, es asimis-
mo aniloga a la experimentacién, pero mds atn lo es la comprobacién de
aquellas alteraciones que son provocadas por una influencia deliberada del
analista sobre la vivencia del analizando, hecho en determinado sentido y
en determinado momento. Asf, por ejemplo, cuando da o retiene explicacio-
nes, cuando fomenta o coarta la transferencia y, en general, cuando recurre
a las maltiples formas de intervencién que le ofrece la situacién analitica”.

Se ha buscado la corroboracién de las deducciones y teorfas psicoanali-
ticas en otras disciplinas cientificas (Véase: Hilgard, E. R.,; Kubie, L 5;
Mindlin, E. P., Psychoanalysis as science. California, 1952), mientras_que
a lo que se debe tender es, en primer lugar, a su corroboracién. en el propio
campo de trabaio, donde las mismas se elaboran. En este sentido tiene mucha
importancia el distingo de los diferentes encuadres, porque una investiga-
cidn sélo_se puede_realizar en condiciones experimentales sobre hechos pre-
sentes, pasibles de observacién y verificacién; condiciones que no se cumplen
para las ciencias histéricas. El distingo de encuadres permite afirmar, como
Io hace Fairbairn, que “la técnica psicoanalitica constituye, en st misma, un
método experimental vélido”. (“Theoretical and experimental aspects of
psychoanalysis”, Brit. J. of Med. Psychol., 2-3, 1952; “A brief reply to pro-
fesor O'Neil”, Brit., J. of Med. Psychol., 26, 2, 1953.)

25 Si bien el término gestalt es adecuado, lo es en forma inespecffica;
la gestalt psicolégica a que nos referimos, debe ser examinada como situacion,
que es uno de los elementos de Ia dramética.

Situacién: “Término empleado por algunos filésofos contempordneos,
especialmente por Dewey, para designar en lenguaje neutro, tal fase deter-
minada de la experiencia, cierto conjunto tipico de condiciones concretas

ue constituye o determina tal estado de la actividad” (Lalande, A., Voca-
%ulm'io téenico y critico de la filosofia, B. Aires, 1953. Véase también Fe-
rrater Mora, J., Diccionario de Filosofia, B. Aires, 1951).

Susan Isaacs (“Naturaleza y funcién de la fantasia”, Rev. Psicoanal.
7, 4, 1950) expone “el principio de observar y registrar el contexto” en-
tendiendo por contexto “la totalidad del medic en que la misma (la con-
ducta) se desarrolla en sus aspectos social y emocional”. El contexto es,
de tal manera, lo que nosotros aceptamos en designar como situacién. Miller,
A. (Langage ei Communication, Parls, 1956) define el contexto como “el
conjunto de condiciones a las que estd sometido un individuo en un.mo-
mento dado”. : — ~

Todo fenémeno psicolégico que manifiesta una persona es, en realidad,

resultante o fenémeno en el sujeto, de una situacién integrada por €l mismo

T
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Creemos que la direccién en la que se debe trabajar en este
contexto, puede formularse repitiendo una frase de Hegel: “todo
lo que se encuentra no es encontrado, sino producido” 26,

Encuadre conceptual y metodoldgico

El andlisis situacional (en el aqui-ahora-conmigo) se propone
investigar las condiciones operantes en cada momento de la si-
tuacién presente, que son las que hacen aparecer, o emerger, con
el cardcter de necesaria, determinada conducta del paciente y del
terapeuta, en cualquiera de las 4reas en que se manifieste.

(El “Yo soy yo y mi circunstancia” de Ortega y Gasset). No hay nada
—en /genelral« que tenga atributos, propiedades o cualidades en si y de
por si; asi como, por ejemplo, el efecto de una droga no es un atributo
absolutc. de la droga, sino la resultante de una gestalt integrada por la dro-
g2, de igual manera, el significado de un sintoma o stmbolo no es un atri-
buto inamovible y fijo; el significado de un sintoma o stmbolo es el signi-
ficado de una s/ztuacéo’m en la que el sintoma o sfmbolo es un emergente.
(Al respecto, véase de E. Bodrigué, “La actualizacién” en Rev. Psicoanal.
4, 1955; 1, 1956.) '

La abstr_accu')n, el aislamiento conceptual del sujeto de Ia situacién,
es el mecanismo por el cual se obtienen significados fijos, inamovibles
esteoripados, no dialéceticos. ° ’ -

26 Debemos agregar que lo que se produce es, siempre, una resul-
tante necesaria en un momento definido de las condiciones dadas. Lo que,
por ejemplo, interpretamos a un paciente no es lo que elegimos o decidi-
mos, sino lo que en ese momento, en esa situacién, emerge con la cualidad
de necesario. Este enfoque no hace sino prolongar sistematicamente el prin-
cipio de la causalidad que Freud aplicé al fenémeno psicolégico.

El fendmeno psicolégico, como emergente de una situacidn, tampoco
ha sido ignorado por Freud; entre otros pérrafos muy significativos, dice
historiando brevemente el psicoandlisis y refiriéndose al caso Ana 0.: “Se
habfa logrado, pues, por primera vez, hacer plenamente transparente un
caso de tan enigmatica neurosis, y todos los fenémenos patolégicos habian
demiostrado poseer un sentido. Era, ademids, un cardcter “general de los
sintomas, el de haber nacido en situaciones que integmb(;;:, un impulso
a una accién. ..” (Obras Completas, t. XVII, pag. 218.)

_ No se nos escapa que el concepto de situacién, como campo psicoldgico,
exige definiciones mds precisas; en este sentido serfa 4til estudiarlo en rela-
cién con los conceptos introducidos por von Uexkiill, de- “Merkwelt” (

~do--perceptible) -y “Wirkungswelt” - (mundo de ~efectos), sin aceptacién

ticita de las teorfas del mismo von Uexkill (Ideas para wna concepcidn

bioldgica del mundo, B. Aires, Espasa-Calpe, 1951).
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El criterio genético exige investigar qué acontecimientos pa-
sados han producido las condiciones que se configuran en el
presente. El psicoandlisis ha dado gran importancia, en la com-
prensién genética de la conducta, a las situaciones vividas en la
infancia, pero igualmente estd4 dentro del criterio genético la in-
vestigacién de las condiciones inmediatamente anteriores que pre-
ceden a la conducta actual; se incluye dentro del mismo, por
ejemplo, la investigacién del esquema referencial del analista.
Nada impide que dos momentos de la situacién presente sean
ligados genéticamente; es decir, el criterio genético puede ser
utilizado y verificado en el anélisis situacional, dentro de determi-
nados limites.

El criterio histdrico se refiere a la investigacién de la seriacién
temporal de los acontecimientos, sin exigir, entre ellos, otro I
gamen que la sucesién en el tiempo. Es el utilizado, por ejemplo,
desde hace mucho, en la anamnesis psiquiatrica.

El criterio evolucionista estudia el desarrollo de los fendmenes
con un movimiento particular en el que el pasado queda integrado
y superado por el presente. Constituye un enfoque particular con
el cual se trata de comprender y explicar la génesis y la historia
de un fendémeno dado.

El criterio dindmico deriva los procesos psiquicos de un inter-
juego de fuerzas. En rigor, esto es lo que debe entenderse por
dindmica, aunque con frecuencia se lo aplica para significar el
desarrollo, la movilidad y el cambio de los fenémenos psicolégicos.

Conservando su significado exacto, resulta factible un estudio
de la dindmica tanto dentro del analisis situacional, como dentro
de los criterios genético, histérico y evolucionista.

El criterio dramdtico, al igual que el dindmico, es factible
de ser utilizado en todos los enfoques ya enumerados. Significa
mantener la descripcién y la explicacién de los fenémenos psico-
l6gicos en términos de situaciones y motivaciones en que trans-
curre y se califica la conducta misma 27.

27 La teorfa de las relaciones objetales es la que mejor se corresponde
con el criterio dramético. . :
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Nos parece necesario esclarecer debidamente todos estos tés-
minos como requisito previo para un enfoque ajustado de la inves-
tigacién o estudio que se propone realizar, para no incurrir en
faciles confusiones. Ellos no son excluyentes entre s, aunque

el criterio genético explica la conducta actual como totalmente
determinada por adelantado por la “naturaleza” o acontecimientos
pretéritos del individuo, mientras que en el analisis situacional
se tiende, a su vez, al falso exclusivismo que la conducta actual
es la sola consecuencia de las mutuas relaciones de los objetos
integrantes de la situacién actual . Tampoco se excluyen la
dramética y la dindmica, siendo esta ltima la trasposicién de la
primera en términos de vectores de fuerzas. La confusién surge
cuando se toma la dindmica en lugar de los hechos dramdticos
o cuando se considera la dindmica como causa del movimiento
dramético.

82 Véase al respecto: K. Lewin, “The conflict between Aristotelian
and Calileian modes of thought in contemporary psychology”, en A Dina-
mic Theory of Personality (IN. York, 1935) y Principles of Topological
Psychology (IN. York, 1936).

Rickman comenzé este proceso de clarificacién aplicando la investiga-
cién metadolégica de Lewin al psicoandlisis. (Citado por Ezriel.) Afirmoé
que el psicoanalisis es un método ahistérico y dindmico y no un método
genético. Para Fzriel (Brit. J. Med. Psychol., 24, 1951) el método psico-
analftico mo es capaz de aportar pruebas concluyentes con respecto a la
génesis de una personalidad individual particular en el tratamiento, es decir,
no puede reconstruir un cuadro objetivo de su pasado histérico.

Brown (“Psychoanalysis, topological psychology and experimental psy-
chopathology”, The Psychoanal. Quart., 6, 2, 1937) estudié la posibilidad
de una cooperacién entre el psicoandlisis y la psicologia con miras a una
psicopatologia experimental, y dice: “La conducta presente, en la psicologia
topolégica, es siempre derivada de la estructura existente en el campo psico-
légico. Por esto, la psicologia topolégica es una ciencia ahistérica, Las cien-
cias ahistéricas, como la fisica, no necesitan conocer la historia de los hechos
que se estudian, porque son capaces de dar una descripcién dindmica com-
pleta de un momento de la situacién... El psicoandlisis es una ciencia
histérica, es decir, se ocupa del efecto de las experiencias emocionales pasa-
das sobre la conducta presente. La psicologia topoldgica no niega quesla

secuencia histérica tiene gran importancia presente. Trata, sin embargo, de
deducir la conducta presente del momento preciso de’la situacién”.
Véase también Bernfeld, S., “Die Gestalt theorie”, Imago, 20, 1, 1934.

se tiende a veces a un falso exclusivismo de que, por ejemplo,
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CAPITULO 7

DESARTICULACION DE LA DIALECTICA EN LA
TEORIA PSICOANALITICA

“Te dédoublement de V'un et la connaissance
de ses parties contradicioires, voila le fond (une
des “essences”, un des traits, une des particu-
larités fondamentales, sinom la toute fondamen-
tale) de la didlectique”.

Lanm, “A propoes de la diglectique”.

1. Légica formal v dialéctica en el psicoandlisis

Penicser ! afirmé que Freud fué considerado en el transcurso
del tiempo como materialista y como espiritualista con distintos
argumentos de parte de los que lo afirmaban, sin que lograsen
al fin ponerse de acuerdo; incurriendo con esto ¢l mismo Fenichel
en la confusién creada en el planteo del problema.

En esta oposicién entre materialismo e idealismo (espiritua-
lismo) se olvida o se deja de lado la enorme diferencia entre
materialismo mecanicista y materialismo dialéctico 2 y se sigue
adjudicando al primero los caracteres que tuvo en el momento

1 Fenichel, O., “Some remarks on Freud’s place in the history of
science”, Psychoanal. Quart, 15, 3, 1946.

2 las alternativas del materialismo, véase en Engels, F, Anti-Diih-
ring, y en L. Feuerbach y el fin de la filosofia clasica alemana. B. Aires,

- Edi-Problemas, 194 1.

Basbaum, L., Los fundémentos del materialismg, B. Aires, Ed. An.éri-
calee. 1956, )
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de su aparicién y no los que ha adquirido posteriormente en el
desarrollo histérico, homologdndolo en sus caracteristicas a las que
hoy tiene el materialismo dialéctico y dando a este dltimo como
totalmente inexistente.

El materialismo mecanicista fué profundamente anti-metafisico
y anti-idealista, y signific6 un enorme progreso para la ciencia,
pero ulteriormente, por sus propias deficiencias o limitaciones, toma
estrecho contacto con el idealismo, de tal manera que —si bien
hay diferencias— no hay oposicién total y mis bien son solidarios,
de tal manera que plantear el problema del psicoandlisis en tér-
minos excluyentes de materialismo o idealismo, es en la actualidad
insoluble por un planteo deficiente de la cuestién. El mecanicismo
deja siempre subsistir el idealismo en la ciencia social 2. “La me-
tafisica, el mecanicismo, la 16gica; estas tres disciplinas se presen-
tan siempre y se buscan una a la otra. Forman un sistema
y s6lo pueden comprenderse una por la otra” 4.

- Por_ello, no hay contradiccién cuando afirmamos que Freud
es idealista y materialista (mecanicista). Fs mecanicista cuando
utiliza, por ejemplo, las concepciones de fuerza, dindmica, energfa;
y es idealista cuando adjudica a la libido el origen de la conducta
humana y de los fenémenos sociales. Se incurre en error cuando
en las actitudes criticas no se hace el estudio detallado de los
fenémenos.

Caio Prado Junior, Dialéctica do Conhecimento. San Pablo, Brasilien-
se Lim., 1952.

Marx, C; Engels, F., La Sagrada Familia. B. Aires, Claridad. 1938
(pdgs. 172 y sigs.).

8 Critica de Marx a Feuerbach en Ideologia alemana. Paris, 1937.
Edit. Costes, t. VI y VID.

4 Politzer, G., Principios elementales de filosofia. B. Aires, Proble-
mas, 1948,

Politzer, G., Besse G., Caveing, M., Principes fondamentaux de philo-
sophie. Parfs, Ed. Sociales. 1954.

“Los fundamentos cientificos en que se basé la gnoseologfa kantiana
estaban apoyados sobre el tripode: légica aristotélica, geometria euclidiana
y mecénica newtoniana. Pero esos fundamentos, inconmovibles - entonces,
estaban destinados a'ser conmovidos profundamente-por-el-incesante trajinar
de la ciencia post-kantiana”. J. Babini, Origen y naturaleza de la ciencia.
B. Aires, Espasa-Calpe. 1947, :
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Para el cientifico tampoco termina su labor cuando ha filiado
filosoficamente una esfera del conocimiento o una teoria deter-
minada; en realidad, su funcién especifica recién comienza en ese
momento: quedan por indagar Jos hechos reales que han sido
elaborados con el idealismo y el mecanicismo y sintetizarlos de
una manera més integrada, dialécticamente superior 5.

El examen de la estructura del psicoandlisis no ha conducido
hasta ahora al marxismo por una via provechosa en cuanto a la
psicologfa, porque se ha examinado sélo la filiacién ideolégica
de sus teorfas y la ubicacién histérica del psicoandlisis, pero no
se ha llevado sistemdticamente tal estudio en el nivel de la pra-
xis 6. Ello ha hecho que quedara hasta el presente, infecundo,
el esfuerzo critico de Politzer y desorientada la critica cientifica
y constructiva. No se ha reparado tampoco en el creciente divorcio
entre teoria y préctica en el psicoandlisis?, y no se ha reconocido
—por lo tanto— con la tnica excepcién de Politzer, que lo basica-
mente fundamental de la aportacién de Freud reside en que
introduce el estudio de la draméitica humana, comprendida y
captada en su decurso dialéctico.

Cuando Freud realiza la sistematizacién tedrica, no conociendo

5 “El idealismo filosofico no es mas que inepcia desde el punio
de vista de un materialismo grosero, simplista, metafisico. Por el contrario,
desde el punto de vista del materialismo dialéctico, el idealismo filoséfico es
un desarrollo exclusivo, exagerado, unilateral, de uno de los rasgos, de uno
de los aspectos, de uno de los limites del conocimiento, que deviene asf
un absoluto, desligado de la materia, de la naturaleza, divinizado”, Lenin,
“A propos de la dialectique”, Cahiers Philosophiques, Paris, Ed. Socia-
les, 1955.
) 6 A ello se unié, en algunos psiquiatras, un dierto cientificismo puris-
ta o un fetichismo de la ciencia que desvalorizé la psicologfa en nombre
del objetivismo, y que en la lucha contra el idealismo cafa en el mecanicismo.
Los trabajos sobre psicologfa quedan en el plano de las declaraciones doctri-
nales repitiendo las frases de Marx y Engels sobre la funcién del cerebro
como base material del fenémeno psicolégico, sin poder entrar realmente
a elaborar una psicologfa. Aunque admitimos como un enorme progreso los
conocimientos de la moderna neurofisiologfa, para mosotros la psicologia
dialéctica y materialista asienta sobre el fenémeno social de la alienacién.
7---La separacién creciente entre la teorfa y prictica en el psicoandlisis

la hemos puntualizado mejor en la Nota 20 del capitulo “La sesién psico-
analitica”. o ‘
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la dialéctica en forma explicita, tuvo que realizar un esfuerzo
muy grande, no apreciado atin en la valorizacién de su obra: expo-
ner el complejo decurso dialéctico de la dramética utilizando instru-
mentos inadecuados: la légica formal, el mecanicismo y la me-
tafisica (La “bruja” metapsicologia, llamé el propio Freud a esta
dltima) 8.

Para nosotros ésta es una situacién fundamental, la clave de la
estructura contradictoria del psicoanalisis. Todo el enorme edificio
teérico elaborado por Freud pacientemente, dfa a dia, en el curso
de afios, significa un enorme esfuerzo por expresar el decurso
dialéetico de la conducta humana, su re-descubrimiento de la dia-
léctica en los hechos, sin haberla descubierto todavia como instru-
mento conceptual y utilizando en su lugar elementos no totalmente
adecuados o insuficientes.

Nos resulta muy dificil poder descubrir las influencias inme-
diatas y concretas por medio de las cuales Freud pudo haber cap-
tado-espontineamente-una concepcién dialéctica de-los fendémenos
o, por lo menos, esta relacién no es tan clara y evidente como en
el caso de la fisica con respecto a la influencia de Briicke. Freud
nace en 1846, quince afios después de la muerte de Hegel y dos
antes de la publicacién del Manifiesto Comunista de Marx y
Engels; los afios en los que Freud tuvo intensa vocacién filoséfica,
segtin é] mismo escribié, fueron de un intenso movimiento inte-
lectual del que es dable suponer alguna influencia sobre Freud.
Por otra parte, pudo haber sido impresionado por los escritos de
Heine y especialmente Goethe 9. Es mucho més factible esto 4lti-
mo porque cuando en muy escasas ocasiones utiliza la palabra
dialéctica en sus escritos, Freud le confiere el sentido de didlogo,
sentido que, l4gicamente, no tenfa en la filosoffa hegeliana.

Como ocurrié con otros investigadores, Freud no conocié la
formulacién explicita de la dialéctica pero la descubrié en los

8 ¥reud: “Andlisis terminable e interminable”, Rev. Psicoandlisis,
i. IV, 2.

% TFreud cita con™frecuencia-a Goethey-relata -que-la lectura- del
ensayo “La Naturaleza” lo decidi6 a inscribirse en la Facultad de Medicina
(QObras Comypl., 1X, 286).
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hechos que estudiaba, sin llegar a tomar conocimiento que re-
descubria la dialéctica. No se ha valorado todavia el hecho que la
psicologia psicoanalitica viene a agravar la crisis de la 1égica formal,
del mecanicismo y el idealismo en la ciencia. En el psicoanalisis,
como en otras ramas del conocimiento cientifico, el pensamiento
formal se ha constituido en un verdadero lecho de Procusto, que
no sélo no refleja la dialéctica de los hechos sino que la limita
y la cercena, porque la dialéctica de un proceso solo puede ser ex-
puesta en términos de formalismo légico, recurriendo a artificios
con los que, en conjunto, puede obtenerse una estructura similar
en muchos aspectos al movimiento dialéctico, pero que en rigor
resulta construida —en el fonde— con elementos de la desarticu-
lacién de la dialéctica captada en la dramatica.

2. Descubrimiento de la dlienacién y la contradiccién
en la conducta y su elaboracién nocional
“Para transmitir el conocimiento de una si-
multaneidad compleja no tememos otro recurso
sino su descripcién sucesiva, de modo que todas
nuestras  represeniaciones adolecen bisicamente
de una simplificacion unilateral, siendo preciso
que se las complemente, que se las reestructure
y, al mismo tiempo, que se las rectifique’”.

Freuo, Obras Completas, XXI, 124.

En 1892 Freud publica “Un caso de curacién hipnética” 10 que
estudiado detenidamente en la actualidad, pese a su aparente
sencillez, incluye ya alguno de los grandes lincamientos posterio-
res del psicoandlisis y que, en su conjunto, es un trabajo que ya
evidencia madurez y al que valoramos especialmente en la historia
del psicoandlisis. En la época de su publicacién, Freud no habia
atn formulado la teorfa de los instintos ni el papel de la sexuali-

10 TFreud, Obras Compleias, t. X.
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dad, ni la divisién de la mente, siendo realmente el comienzo
de su investigacién; por eso lo tomamos como punto de partida para
examinar qué es lo que Freud empezé poniendo de relieve en
sus estudios —tal como lo podemos valorar en la actualidad— y
las consecuencias que fué ulteriormente sacando en sus trabajos.

La enferma en la que se basa Un caso de curacién hipndiica
es una paciente entre los veinte y treinta afios que se vefa imposi-
bilitada de amamantar a su hijo recién nacido, “no obstante poner
ella todo su empefio en dominarla”; vomitaba todo alimento, no
dormia y se manifestaba deprimida. Freud valora como datos psi-
colégicos, el deseo explicito, consciente, de la madre de amamantar
a su hijo, tanto como el opuesto de no hacerlo, que se expresa
en sus sintomas, y para referirse a ellos, habla respectivamente de
voluntad y voluntad contraria. De esta ‘manera Freud toma la con-
ducta en su totalidad y descubre el cardcter contradictorio de la
misma, la existencia de una contradiccién en la unidad (la madre
desea y al mismo tiempo teme amamantar a su hijo).

Esto significa una innovacién enorme en la psicologfa porque
Freud no toma solamente como hecho psicolégico el dato verbal-
mente explicito o el deseo concientemente formulado de la madre,
sino también con igual jerarquia, la conducta expresada en el
cuerpo y la accién, de la que infiere el significado de no poder o
no querer amamantar a su hijo 11,

En este 'mismo trabajo agrega un planteo del “destino” de los
términos antinémicos del conflicto en los distintos cuadros psico-
patolégicos: en la histeria, uno de los términos antinémicos es
consciente y el otro se expresa en el cuerpo; en la neurastenia €l
conflicto no aparece como tal sino suscitando una falta de voluntad,
una paralizacién de la accién; en la “folie de doute” (neurosis
obsesiva) los dos términos contradictorios son conscientes; en la
fobia se inhibe la accién frente a determinados objetos o situacio-
nes. Agrega también la vida normal, en la que supone que estas
“representaciones contrastantes” quedan inhibidas, coartadas y ex-

11 La dramética involucra esta extensién de la psicologia a toda la
conducta y no s6lo a las manifestaciones mentales.

SR SR
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cluidas de la asociacién 2. Es decir, que el conflicto dado por la
coexistencia de términos antinémicos en la unidad de la persona,
existe tanto en la vida normal como en la conducta patolégica.

Freud se mantiene con estas descripciones dentro del estudio
de la dramética y en ese sentido descubre la dialéctica de la con-
ducta, la existencia de la contradiccién y caracteriza los distintos
tipos de conducta segtin la relacién que guardan entre si estos tér-
mincs en conflicto, mostrando un desarrollo en el que la lucha
de opuestos cumple un proceso en el cual se puede pasar de una
conducta a otra, cada una de las cuales es un momento dialéctico
del desarrollo de la contradiccion.

Podemos suponer que en el caso que presenta Freud, la pa-
ciente tiene deseos de amamantar a su hijo pero, al mismo tiempo,
si lo hace, substituye a su propia madre; asumir el rol de madre
le significa quedarse ella misma sin madre. O podemos suponer que
la paciente entra en rivalidad con su propio hijo, en cuyo lugar
desearfa estar para ser alimentada y cuidada por su propia madre.
Esta ambivalencia, el coexistic de dos actitudes opuestas hacia un
mismo objeto, en un momento dado, es intolerable porque en la
situacién depresiva se siente el riesgo de destruir el objeto que-
rido (por la ambivalencia) y se produce, en este caso, una esci-
sién en la conducta contradictoria: uno de los términos del con-
flicto se expresa en la mente como deseo de amamantar y el otro
se manifiesta o expresa en el cuerpo como negativa o imposibili-
dad de hacerlo. De la formulacién que se hace de este suceso er
la dramética, se infiere una escisién (spaltung) en él y.que en la
moderna psicopatologia denominamos divisién esquizoide; el pro-
ceso defensivo frente al conflicto consistié en separar en cierta
medida los dos términos en contradiccién; en otras palabras, in-
troducir una “formalizacién” en el proceso dialéctico: divisién
y separacién de los términos antinémicos.

12 En la normalidad, el conflicto se habrfa resuelto pasando previa-
mente por una sintesis, una fase depresiva. :
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En un articulo inconcluso que data de poco tiempo antes de
su muerte, “La escisién del yo en el proceso defensivo” del afio
1938, Freud vuelve a retomar en alguna medida este problema
sobre el planc en el que aparece planteado en el de 1892, aun-
que no del todo libre de las influencias instintivistas ulteriores:
supone el caso de un nifio que sea asustado cuando satisface
determinada necesidad (“que el yo de un nifio se halle al servi-
cio de una poderosa exigencia instintual que estd acostumbrado
a satisfacer, y que de pronto sea asustado”) %; en esas condicio-
nes debe adoptar una decisién: reconocer el peligro real renun-
ciando a la satisfaccién de la necesidad o bien repudiar la reali-
dad para aferrarse a la satisfaccién. Frente a este conflicto 14 no
renuncia a ninguna de las dos posibilidades y hace ambas cosas
a la vez, respondiendo con dos reacciones opuestas: por un lado
contintia con la satisfaccién, y por oiro el peligro asume la for-
ma de un sintoma. En estos casos el éxito es logrado al precio de
una grieta; “ambas reacciones antagdnicas frente al conflicto sub-
sistivdn como gérmenes de una escisién del yo”. “Todo este pro-
ceso nos parece tan extrafio —dice Freud— porque damos por
establecida la naturaleza sintética de los procesos yoicos pero al
respecto estamos evidentemente equivocados” 5.

Freud plantea claramente que estamos equivocados si segui-
mos considerando que en la unidad no hay contradiccién y que
la unidad es indivisible en opuestos coexistentes, tal como lo exige
el formalismo légico aristotélico. Es muy significativo que Freud
lo plantee en dos trabajos polares en el tiempo, uno al comienzo
de sus investigaciones y el otro poco antes de morir; lo puede hacer
cuando deja de lado la psicologfa de las tendencias y los instintos
que ¢l mismo elaboré y cuando se plantea la conducta de la per-

18 Freud, “Ta escisién del yo en el proceso defensivo”, Obras Com-
pletas, t. XXL

14 Conflicto “entre la exigencia del instinto y la objecién de la rea-
lidad”, dice Freud.

15 FEn el trabajo sobre Charcot (t. X, pég. 263) dice Freud que

ya en la escisién del Yo se pierde la-coherencia 16gica; nosotres interpre--

tamos que en esto Freud ya observaba que lo que descubria estaba en
contradiccién con el formalismo aristotélico.
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sona total en el plano de la dramatica. Al pasar del atomismo de
las fuerzas antinémicas a la consideracién de la psicologia del yo,
psicologfa de la persona, de hecho pasa del formalismo a la dialéc-
tica, mientras que la elaboracién nocional que el mismo Freud
elaboré durante unos cuarenta afios sigue el proceso inverso, que
es el que nos proponemos analizar.

En “El ‘mecanismo psiquico de los fenémenos histéricos” 16
que data de 1893 Freud estudia cémo los sucesos ligados al sintoma
histérico no se relacionan con el resto de la personalidad y “actan
a modo de un cuerpo extrafio”. Esta indicacién y su desarrollo ul-
terior en el psicoandlisis, asume para nosotros una importancia
extrema, porque es la observacién por parte de Freud del fenémeno
de alienacién; una parte del propio yo, una parte de la propia per-
sona, se extrafia, se enajena 17,

Esta parte excluida de la conciencia, Freud la asimila 2 una
segunda conciencia *® porque evidentemente —a pesar de la rup-
tura con la psicologfa cldsica— el psicoandlisis incuurié en un com-
promiso con ella, haciendo girar gran parte de sus consideraciones
fundamentales alrededor del problema de la conciencia, tomando
a la misma como un dato primario, una parte de la estructura
de la mente y no como un cardcter o una calidad que la conducta
adquiere en un momento dado del desarrollo dialéctico.

En este articulo en colaboracién con Breuer, se describe cémo
el sintoma histérico est4 relacionado o motivado por sucesos que al
enfermo desagrada rememorar, y establece la férmula que “el histé-
rico padecerfa principalmente de reminiscencias”’. Conjuntamente,
comunican la experiencia de la desaparicién de los sintomas histé-
ricos cuando bajo hipnosis se “conseguia despertar con toda claridad
el recuerdo del proceso provocador y con €, el afecto concomitante,

16 Treud, Obras Completas, t. X.
17 Esto nos ha inducido a estudiar ulteriormente el fenémeno de
la-divisién - esquizoide en relacién .con la alienacién. Freud habla expresa-™
mente de alienacién entre lo somético y lo psiquico en las cartas a Fliess

(t. XXII, pdgs. 123 y 128). :
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y describfa el paciente, con el mayor detalle posible, dicho proceso,
dando expresién verbal al afecto. El recuerdo desprovisto de afecto
carece casi siempre de eficacia”. Esta experiencia que tanto impre-
sion6 a Freud le llevé a fijar mucha atencién en la “descarga” afec-
tiva y postulé que los sucesos motivantes de los sintomas histéricos
lo eran porque se habfa inhibido 0 no se habfa realizado la descarga
afectiva en el momento en que tuvieron lugar. Freud sigue elabo-
rando la nocién de afecto “retenido” en otros dos trabajos del afio
1893 18 adjudicando a los fendmenos sométicos de la histeria el ser
exteriorizaciones de este afecto reprimido, no devenido consciente;
una actitud (la no expresién del afecto frente a una situacién dada)
result6 traspuesta en mecanismo fisiolégico.

El afecto que aparece durante la catarsis no es un preexistente
como tal y no hay derecho a suponer que cuando aparece es porque
ya preexistia; el afecto no aparece en el momento de la situacién
traumética porque se establece una divisién, una escisién en la con-
ducta, en el yo; cuando aparece se est4 en una situacién distinta en
la que es dable suponer una reduccién en la “distancia” entre los
fragmentos de la conducta primitivamente escindida. El desarrollo
de la importancia que Freud confiere al afecto se lleva a cabo en
“Las neuropsicosis de defensa” publicado en 189419, donde con-
sidera que el factor caracteristico de la histeria no es la disociacién
de la conciencia, sino la facultad de conversién, y este tltimo pro-
ceso resulta consecuencia de la transformacién del afecto (la mag-
nitud del estimulo) en excitacién somitica. Con esto Freud trans-
forma, traspone, el fenémeno (el afecto) en substancia pre-exis-
tente.

En el examen de estas teorfas de Freud hay que valorar que el
mismo se realiza con nuestros conocimientos presentes que provie-
nen justamente del desarrollo del mismo psicoandlisis y que debe-
mos considerarlos como momentos del decurso dialéctico del co-
nocimiento.

18 Freud, “Charcot”, Ob. Compl, t. X; “Estudio  comparativo de

las parélisis motrices orgdnicas e histéricas”, t. XI.
19 Obras Completes, t. XI.
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En el mismo trabajo analiza las “representaciones obsesivas” y
la “locura alucinatoria” como dependientes del destino que ha se-
guido el afecto y la representacién mental; saca la consecuencia, que
posteriormente lo conducird a la teorfa de la libido, que existe un
montante del afecto o una magnitud de excitacién “que se extiende
por las huellas mnémicas de las representaciones como una carga
eléctrica por las superficies de los cuerpos”. Con esta hipétesis que-
da ya definitivamente demarcado el esquema mecanicista y la
desarticulacién del movimiento dialéctico de la conducta.

La dialéctica de la conducta es, en “Las neuropsicosis de de-
fensa” reducida a un movimiento mecanico en el que las repre-
sentaciones son los objetos, y las fuerzas que los pone en movi-
miento son los afectos, que ulteriormente dejan de ser tales para
transformarse en una energia inespecifica, la libido. Freud ana-
liza realmente la conducta alienada en sus elementos psicol4-
gicos, pero en la teorfa deja de explicarla por la conducta de la
personalidad total v sus sucesos, para considerar los clementos for-
males como causantes de la conducta. A esta elaboracién nocional
es a lo que llamamos desarticulacién de la alienacién de la conduc-
ta y de su dialéctica, hecho que ocurre por la funcién del esquema
veferencial elaborado con la l6gica formal y con la utilizacién del
materialismo mecanicista y el idealismo filos6fico. La contradic-
cién de la conducta es reelaborada, tedricamente reflejada a partir
de los términos opuestos, antinémicos, tomados como elementales y
primitivamente aislados y desde el plano a que han sido primero
reducidos por la “formalizacién” previa del mismo proceso dialéc-
tico. Esta tltima, la “formalizacién” del movimiento dialéctico de
la conducta, es el resultado del mismo proceso neurético. Con ello,
se “formaliza” y mecaniza la contradiccién dialéctica, se pierde el
conocimiento de la. contradiccién existente en el seno de la misma
unidad de la personalidad total, y en la que un término sélo
existe en funcién de su opuesto, en permanente lucha y variacién.

La escisién del yo en la histeria, la disociacién de la conducta,
queda relegada al estudio de uno de sus elementos, la conversién,
y s¢ pierde de vista la personalidad total reemplazada por la din4-
mica de una energfa reducida a entidad en si. Freud deduce que
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por la conversién, el yo se ve libre de contradiccién, pero este pro-
ceso asienta sobre una divisién esquizoide con lo que la personali-
dad se libra del conflicto aunque empobreciéndose. Pero Freud se
alej6 del estudio del proceso de la alienacién, que ¢l mismo puso
de relieve, porque, entre otras razones, en aquel momento de su
evolucién, el yo y la conciencia eran todavia equivalentes.
Ulteriormente, en 'muy distintas oportunidades, Freud retoma
permanentemente el tema de la contradiccidn dialéctica de la con-
ducta e intenta elaborarla nocionalmente de maneras distintas, pero
siempre sobre el esquema de su reduccién a una oposicién de
tipo mecanicista, cuyo movimiento quedabz supeditado a un in-
terjuego de fuerzas. Desde la contradiccién en la conducta plan-
teada en “Un caso de curacién hipnética” toma distintos esque-
mas, de un yo en oposicién con la sexualidad, de un aparato psi-
quico en donde la oposicién se encuentra entre dos plancs, cons-
ciente e inconsciente; luego estudia la oposicién del yo y el ello y
tiltimamente la oposicién entre instinto de vida e instinto de muerte.
Se puede resumir diciendo que la desarticulacién de la dialéctica,
por parte de Freud, significa —paradojalmente— un enorme esfuer-
zo realizado a ciegas para retomar la dialéctica en la ciencia. Freud
ha partido del estudio del cardcter ambivalente de la conducta pero
su estructura fué traspuesta en estructura del aparato psiquico; los
opuestos son desarticulados de la unidad dialéctica y transformados
en elementos formales, luego son “cosificados” y con ellos se rehace
un sfmil de la estructura total de la conducta que da como resultado
una pretendida estructura del aparato mental; un “doble” fanta-
seado —como ente— tomado del modelo de la conducta concreta,
con el agravante que esta Gltima deduce sus cualidades del “doble”.
Lo que es'a posteriori en la realidad, aparece en la teorfa psicoana-
litica como un a priori causal. El “doble” mental posee aun otra
caracteristica: resulta armado con los elementos de la desarticula-
cién de la dialéctica de la conducta, pero al armarse se estructura
sobre el modelo del movimiento mecénico. Y de esto depende la

enorme dificultad que tenfa que vencer Freud: expresar el movi-

miento dialéctico de la tealidad con el movimiento mecanico.
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En muchos lugares de su extensa obra escrita quedan cons-
tancias de cémo Freud ha tomado todos estos artificios de técnica
como tales, y trasluce su lucha intima por tener que recurrir a ellos
y no poder elaborar el resultado de sus investigaciones de otra
manera. Lo cierto es —él mismo lo dice— que no los podia eludir,
porque —agregamos nosotros— estaban implicados en su esquema
referencial.

Sin embargo, Freud traté siempre de ver los hechos y sus pro-
pias teorfas con todo rigor, lo cual le condujo no sélo a reelaborar y
modificar hipétesis sino también serfa posible demostrar que en
los trabajos de los tltimos afios hay intentos de retomar la drama-
tica en la teorfa; ello es para nosotros evidente por ejemplo, en
“Inhibicién, sintoma y angustia” publicado en 1926 y en “La
escisién del yo en el proceso defensivo” del afio 1938, que quedd
inconcluso con su muerte. Otro trabajo del mismo afio, incon-
cluso también, trata de aminorar la intervencién de artificios teéri-
cos y tienen un valor particular porque, entre otros motivos, signifi-
ca el intento de exponer en forma sucinta lo fundamental de Ia
teorfa psicoanalitica; es “Compendio del Psicoandlisis” la obra que
trataremos de examinar desde este punto de vista que nos interesa
ahora 20,

Freud expone en él la nocién de aparato psiquico, las partes,
érganos e instancias que lo componen, las fuerzas que en él actian
y las funciones que desempeiian sus distintas partes. La vida psiqui-
ca es la funcién de un aparato compuesto de varias partes: ello,
yo y supery6, y junto con las fuerzas o energfas que en él acttian
“constituyen el fundamento de las funciones que denominamos
nuestra vida anfmica”. A continuacién expone que lo consciente,
preconsciente e inconsciente son tres cualidades de los procesos psi-
quicos, o sea, tres cualidades de la conducta, y que la conciencia
no es sino un estado ‘muy fugaz en este proceso, expone esto

20 Freud, Obras Completas, t. XXI.
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como “un primer inventario de nuestra observacién, ajustado en
lo posible a esos hechos, sin tratar de explicarlos”.

Esta consideracién de lo consciente, preconsciente e inconscien-
te como cualidades de la conducta, significa una diferencia sen-
sible con las hipétesis anteriores de Freud, que las presentaba co-
mo tres instancias o sistemas integrantes del aparato psiquico a
manera de recipientes que contienen representaciones mentales.
No se trata aqui sélo de una modificacién de la teorfa sino, fun-
damentalmente, de una reduccién a la dramdtica de la trasposi-
cién que habia realizado el mismo Freud.

Freud se ve asi ante un problema que ¢l mismo se plantea:
siendo lo consciente, preconsciente e inconsciente cualidades feno-
menoldgicas de la conducta, queda por saber cudl es la esencia de
esos estados. Problema al que no podriamos responder si se man-
tiene formulado en términos de una biisqueda de esencias tras
los fenémenos, pero cuya respuesta puede buscarse sobre el plan-
teo. de los mismos como. cualidades de la conducta en distintos
momentos de su desarrollo dialéctico.

Pero Freud no ha examinado solamente cualidades fenomeno-
légicas de la conducta sino fambién su estructura, y ha reconoci-
do partes en la totalidad de la misma; cada una de éstas fué refe-
rida como funcién especifica de un sistema psiquico y asi surgié
la hipétesis del yo, ello y superyé como segmentos del aparato
psiquico. La estructura de la conducta fué transformada, traspues-
ta, en estructura de la mente, y de esta manera los conceptos es-
tructurales. adquirieron carcter antropomérfico 2. La hipétesis de
las tres instancias psiquicas se mantiene totalmente en este traba-
jo que examinamos y se indica en el mismo las relaciones entre
las cualidades psiquicas y las partes del aparato mental de las
que dependen. De esta manera subsiste la hipdtesis espiritualista

de la vida psiquica como funcién de un aparato ad hoc: el apa-
rato psiquico.

21 Véase al respecto: Hartmann, H.; Kris, E; Loewenstein, R.,
“Comentarios sobre la formacién de la estructura psiquica”, Rev. de Psico-
andlisis, 8, 2, 222-248, 1951,
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Frente a este repetido énfasis sobre algunos artificios con los
que se construye la teorfa psicoanalitica, “Compendio del psico-
anélisis” contiene en alguna medida una direccién distinta que
—seglin nuestra opinién— significa una sintesis tedrica superior
de los hechos, replantea la hipétesis de la estructura del aparato
mental y mantiene en alguna medida la investigacién psicolégica
sobre el plano de la dramética, retomando los planteos iniciales
que hiciera el mismo Freud; nos referimos al estudio de la esci-
sién del yo cuyos hechos “no son tan novedosos y extrafios como
parecerfa a primera vista”.

“Cualquier cosa que emprenda el yo en sus tentativas de de-
fensa. . .siempre surgirdn dos actitudes antagdnicas, de las cuales
también la subordinada, la mas débil, dard lugar a complicacio-
nes psiquicas”, dice Freud en la parte final de este trabajo en el
cual ha examinado la escisién del yo legando a la conclusién de
“el que la vida psiquica de una persona presente en relacién con
determinada conducta dos actitudes distintas, opuestas entre si y
mutuamente independientes, responde a una caracteristica gene-
ral de la neurosis, sélo que en este caso una de aquéllas pertenece
al yo, y la antagénica, estando reprimida, forma parte del ello”.

Se plantea asi que la escisién del yo es consecuencia de la
contradiccién existente en la conducta unitaria; cada una de las
partes en oposicién se afsla de la otra —se “formaliza” el proceso—
y de esta manera se evita el conflicto; la defensa se estabiliza con
la represién de uno de los términos antagénicos de la oposicién,
proceso que resulta ser la alienacién. Deducimos que lo incons-
ciente —o por lo menos parte de él- es uno de los términos de los
opuestos dialécticos de la conducta que ha sido alienado (enaje-
nado, separado de la personalidad total). Ademés, Freud nos da
una clave para reducir la trasposicién antropomérfica de las ins-
tancias del aparato mental, cuando dice que una de las partes de
la conducta pertenece al yo y la otra al ello.

Podemos explicarnos ahora 'mejor que Freud haya tomado los
elementos de la estructura de la conducta como originalmente in-
dependientes, por el hecho que al partir en su investigacién del
estudio de la neurosis, en ésta los términos antinémicos de la con-
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tradiccién dialéctica de la conducta se hallan separados e indepen-
dientes; la neurosis “formaliza” los opuestos del proceso dialéctico
lograndose con ello un status de alienacién.

3. Trasposicién del movimiento dialéctico en movimiento
mecdnico y de la conducta en instintos

Hemos tratado de mostrar cémo Freud realizé una trasposicién
de los elementos resultantes de la desarticulacién de la dialéctica,
que di6 como resultado una teorfa de la estructura de la mente
construida con los “dobles” de esos elementos formales y el to-
do construido con el esquema referencial del mecanicismo. El mo-
vimiento dialéctico de la conducta es tratado de ser reconstruido
sobre los “dobles” ‘mentales, utilizando fuerzas (instintos) y el
conocimiento del movimiento mecdnico. De esta trasposicién que-
remos-ocuparnos- ahera;-y-de-la-posibilidad de “reduccién’ de-Jas
mismas.

En 1915 Freud publica “Los instintos y sus destinos” 22 que
utilizaremos para estudiar su estructura teérica, no entrando en
esta oportunidad en el estudio del capitulo de los instintos en si,
que pensamos hacer en otro lugar.

En este articulo Freud se propone estudiar los instintos admi-
tiendo que se trata de un “principio bésico convencional, todavia
algo obscuro, pero del que no podemos prescindir en psicologfa”s
Freud define el instinto como un estimulo que procede del inte-
vior del organismo, act@ia siempre como una fuerza constante y
ante el cual la fuga es ineficaz, siendo de naturaleza biolégica. Se
caracteriza, ademdés, por su fuente, carga, fin y objeto. ,

Los intintos sexuales tienen distintos destinos en el curso del
desarrollo, ocupandose aqui Freud de dos de ellos:

1) La transformacién en lo contrario (cambio de fines); al-
canza s6lo a los fines del instinto y comprende dos procesos:

22 ]?V’reud,‘Olams Completas, t. IX.
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a) Transicién de un instinto desde la actividad a la pa-
sividad. Ejemplo: los “pares antitéticos” 23 sadismo-ma-
soquismo, placer visual-exhibicién; el fin activo —ator-
mentar, ver— es substituido por el pasivo —ser atormen-
tado, ser visto—.

b) Transformacién de contenido. Ejemplo: el caso de la
conversién del amor en odio.

2) La orientacién contra la propia persona, significa un cam-
bio de objeto con permanencia del mismo fin.

Ambos decursos coinciden y no son excluyentes. En el par sa-
dismo-masoquismo puede representarse asi el proceso:

D) el sadismo consiste en la violencia ejercida contra una
tercera persona, como objeto;

2) este objeto es abandonado y substituido por la propia
persona; aqui coinciden la orientacién contra la pro-
pia persona (cambio de objeto) con la transformacién
del fin activo del instinto en un fin pasivo.

3) una tercera persona es buscada nuevamente para en-
cargarse del papel de sujeto; es lo que se conoce con el
nombre de masoquismo.

Freud nos describe asi un proceso en el cual un tipo de con-
no) puede devenir exactamente su opuesto (maso-
quismo), y cémo ambos estdn ligados en un desarrollo. Freud com-
pleta el cuadro del sadismo-masoquismo, refiriendo que la compa-
sién no resulta de la transformacién de los instintos en el sadis-
mo sino de una formacién reactiva contra el instinto. El mismo
estudio es realizado con el otro par antitético placer visual-exhi-
bicién.

En los dos ejemplos estudiados, la transformacién de los ins-
tintos (por cambio de fin y objeto) “nunca se realiza en la tota-
lidad del ‘movimiento instintivo”; es decir, que el opuesto sigue
subsistiendo en cierto grado junto al dominante o —dicho de otra

ducta (sad

manera— los opuestos coexisten siempre. Esto coustituye el fend-

28 La expresién “pares antitéticos” es textual en Freud.
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meno de Ja ambivalencia, término que Freud acepté de Bleuler.
“La subsistencia de las fases intermedias y el examen histérico de
la evolucién del instinto nos han aproximado a la inteligencia de
esta evolucién. La amplitud de la ambivalencia varfa mucho, se-
gtin hemos podido comprobar, en los distintos individuos, grupos
humanos o razas’.

Este estudio sobre el destino de los instintos es, en el fondo,
no otra cosa que el estudio de la conducta como proceso, como des-
arrollo de una lucha de opuestos, que en distintos momentos co-
existen en distinto grado, pero que pese a las modificaciones cuan-
titativas y cualitativas —o justamente por ello— la conducta tiene
un cardcter unitario en el tiempo. Si se reduce la trasposicién des-
cubrimos que Freud realiza en este estudio uno de los aportes
mas extraordinarios a la psicologla y nos introduce en el estudio del
desarrollo dialéctico de la conducta. Pero Freud no pone el énfasis
directamente sobre la conducta humana; pertenece a una generacién
cientffica que no se contenta con los “meros fenémenos” y que pre-
tende ahondar y descubrir lo que es permanente y real deirds de la
apariencia cambiante. Se trata de reducir no sélo los fenémenos
miltiples a unas pocas esencias ditimas sino también de reducir
los multiples cambios permanentes de un fendmeno (en este
caso, la conducta) a combinaciones de unas pocas fuerzas sim-
ples. Y Freud se atiene sistemdtica y consecuentemente a esta
orientacién cientifica de su época.

Freud estudia la conducta con una excepcional agudeza, como
nadie lo habfa logrado hacer, pero las caracterfsticas deducidas
del desarrollo de la conducta las atribuye a los instintos y su-
pone estar estudiando sus destinos. La reduccién de esta traspo-
sicién nos devuelve la dramética.

Estudiada la conducta evolutivamente Freud distingue en su
estructura elementos antitéticos en grados distintos de desarrollo y
de relacién entre sf, que continian existiendo conjuntamente, y
deduce que “la vida de cada instinto puede considerarse dividida
en diversos impulsos, temporalmente separados e iguales, dentro
de 1a unidad de tiempo, impulsos semejantes a sucesivas erupciones
de lava”. Estos elementos, abstraidos de la estructura total son
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tomados como primitivos y constituyen lo que en la teorfa psico-
analitica se consideran como instintos parciales.

Es interesante observar cémo Freud no puede reducir, tras-
poner el par amor-odio en un destino de instintos, y supone que
se lo debe incluir en un estudio de “la relacién yo total con los
objetos”, lo cual implica no poder realizar la trasposicién y verse
obligado a estudiar las cualidades de la conducta en ella misma.
Podemos también observar que de los cuatro caracteres que Freud
reconoce en los instintos (carga, fuente, fin y objeto), sélo hay
dos de ellos (fin y objeto) que tienen equivalentes en la dramé-
tica 0 —mejor dicho— que han sido extraidos del anilisis de la
conducta, mientras que los otros dos (fuente y carga) no tienen
equivalente en la dramética, y esto es justamente asi porque
fuente y carga son caracteres creados ad-hoc por exigencia del
mecanicismo con el que Freud const“uyc la teorfa de los instintos,
pero que no pueden en ninglin momento ser caracteres de la
conducta, de la dramatica.

Freud agrega que la vida psiquica estd dominada por tres po-
larizaciones, tres pares antitéticos, a saber: sujeto-objeto, placer-
displacer, activo-pasivo. Como es facil deducir son caracteres ex-
traidos del anélisis de la conducta, pero que no hay razones para
aceptar su limitacién a tres pares antitéticos; toda cualidad de la
conducta implica su opuesto y se podrian agregar, por ejemplo,
otros pares antitéticos que tienen en la actualidad mucha signi-
ficacién en la teorfa psicoanalitica: malo-bueno, vacfo-lleno, des-
truir-reparar, ete.

En resumen, Freud estudia sobre los instintos el movimiento y
las cualidades de la conducta, pero la trasposicién le exige la
introduccién de ciertas cualidades que no corresponden a la con- |
ducta sino a una consecuencia con principios mecanicistas. Sobre
el plano de la trasposmlon Freud traduce el movimiento dlalec—
tico de la conducta a oposicién de fuerzas instintivas elementales
y primitivamente sepatadas. Cada uno de los “destinos” del instin®
to debe ser retomado en su estudio como un momento del des-
arrollo dialécetico de la conducta.




CariTuro 8

DIVISIONES ESQUIZOIDES EN PSICOPATOLOGIA®

1. Introduccicn

En EL desarrollo de la psiquiatria nos hemos progresivamente acer-
cado al conocimiento de tres hechos fundamentales, a saber:

a) Los cuadros mérbidos no constituyen “especies naturales”
y la enfermedad mental no es una esencia o entidad en sf que se
expresa a través de sintomas, sino una compleja estructura de con-
ducta, mévil y cambiante. Esto implica una ruptura con el forma-
lismo con el que se han estructurado los Cuadros clinicos y plan-
tea el estudio de la enfermedad como conducta y proceso de un
individuo —o un grupo— en permanente e ineludible relacién con
sus semejantes y —en general— con su medio,

b) Desde distintos enfoques se ha estudiado y definido que
los procesos psicopatoldgicos son cualitativamente distintos de los
normales porque lo son cuantitativamente; es decir, que los mis-
mos mecanismos actiian en el hombre sano y enfermo, y que la
diferencia entre ambos no estd dada por un limite fijo y neto. Lo
mismo ha ocurrido con la barrera que se habia interpuesto entre
newrosis y psicosis. Por ello, en la actualidad nos interesan, mis
que los extremos, los cuadros intermedios y los pasajes de unos a
otros, porque ademds, los cuadros “puros” son momentos mis
estabilizados o definidos de un proceso complejo que tratamos de

1 Exposicién reahzada en el Symposium sobre Esquizofrenias, orga-
nizado por el Ateneo Neurolégico, junio de 1957.
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captar. Otro hecho importante es observar en todo individuo la
existencia de distintas estructuras de conducta, coexistentes, alter-
nantes y cambiantes.

¢) El tercer hecho es que el enfermo mental no es un des-
adaptado de la sociedad, sino un adaptado a las condiciones alie-
nadas de la sociedad, porque esta tltima presenta las condiciones
de alienacién en la que todos estamos comprometidos, enajenados
en mayor o menor grado, La alienacién psicoldgica del hombre es
parte del proceso total de alienacién dado en determinadas condi-
ciones histérico-sociales. El objeto de estudio de la psiquiatria y
la psicopatologfa no es ya la locura o el cuadro mérbido en si, sino
el hombre alienado viviendo en una sociedad alienada.

2. Objetivos

Desde esta tiltima tesis es de donde, especialmente, deseo par-
tir para enfocar el problema de los mecanismos esquizoides y en
un intento de integrar —en lo posible— el conocimiento y los hechos
psiquidtricos tal como se dan en la clinica, en el fendmeno social
de la alienacién. Me estimulan a ello dos consideraciones:

a) Que si bien cada vez es més frecuente el planteo seglin el
cual el hombre alienado es quien debe centrar el interés del psi-
quiatra, no pasa del plano de una afirmacién general que no ha
penetrado en el campo operacional concreto del psiquiatra.

b) Que aun con el gran vacio que se llena con el conoci-
miento de las condiciones fisiolégicas que posibilitan la emergen-
cia del fendmeno psicolégico, estos estudios no dan el contenido
dramético y humano del hecho psicolégico y —a mi entender—
tampoco lo podrdn dar en totalidad y en sus elementos caracteris-
ticos y fundamentales.

3. Divisidn esquizoide

Kraepelin establecié su taxonomia formal tomando fundamen-
talmente en consideracién. el curso y los sintomas de etapas fina-
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les de las afecciones. Bleuler cambia el nombre de demencia pre-
coz por el de esquizofrenia, diciendo que lo hace porque desea
demostrar que “la divisién o fragmentacién de las distintas funcio-
nes psiquicas es una de las més importantes caracteristicas” de los
enfermos de este grupo y que “en todos los casos nos encontramos
con una mas o menos clara escisién de las funciones psiquicas” y
que “si la enfermedad es marcada, la personalidad pierde su uni-
dad; en diferentes momentos diferentes complejos psiquicos pare-
cen representar la personalidad”.

Cambia asi el rasgo distintivo basico de la esquizofrenia y en
lugar de radicar en el tipo de evolucién y en los cuadros finales
de la misma, Bleuler abstrae una caracteristica clinica de la enfer-
medad. La escisién de las funciones psiquicas fué estudiada por
Bleuler en la esfera de las asociaciones, en la divisién entre las
funciones intelectiva, volitiva y afectiva; pero no sdlo planteé la
existencia de la escisién en el tiempo, sino también como con-
ductas coexistentes. Por ejemplo dice que “Magnan encontré que
cuando las voces buenas y malas estdn diferentemente localizadas,
las voces buenas provienen de arriba y las malas de abajo” y en
otro momento de su libro “Dementia Praecox” dice: “La escisién
de la personalidad nc es nunca expresada més claramente que en
la relacién del delirio y el resto de la psiquis. La parte no afectada
del yo no cree o critica el delirio”. Esta divisién de las funciones
psiquicas, estudiada por Bleuler, la consideramos en el presente
como escisién de la conducta y la referimos a una divisién de la
personalidad o del yo, y corresponde al fenémeno que se denomina
actualmente divisién esquizoide.

Bleuler estudié también la ambivalencia, que seglin reconocié
é1 mismo, presenta los siguientes tipos:

a) Ambivalencia afectiva: en la que el 'mismo concepto puede
ser acompafiado simult4neamente por sentimientos de agrado y

desagrado;

b) Ambivalencia de la voluntad: en la que se presenta simul-
tineamente el deseo de hacer y no hacer la misma cosa;
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¢) Ambivalencia intelectual: en la cual un “contra-pensa-
miewto” aparece siempre con el pensamiento.

Como resulta Facil deducir, reconocemos actualmente también
en la ambivalencia el fenémeno de la divisién esquizoide porque
coexisten o aparecen simultdneamente conductas antitéticas, que
referimos a fragmentos escindidos de la personalidad (yo).

Este fenémeno de la divisién esquizoide es el mismo que Janet
estudi6 en sus pacientes con el nmombre de “disociacién de la
conciencia”, especialmente en enfermos histéricos y en hipnosis
“en los que parte de la conducta es regida por una parte de la
conciencia que se ha separado del resto del espiritu” habiendo
Janet definido hacia la histeria como una enfermedad de la sintesis
personal. Lo mismo se puede decir con respecto al cuadro de la
personalidad maltiple del que tanto se ocupé Morton Prince, en
el que también reconocemos la divisién esquizoide.

Freud estudié la conducta como resultado de un conflicto o
lucha entre fuerzas antitéticas, y aunque elabord este conocimiento
con una compleja teorfa de lucha de instintos y de energfa ubicada
en distintas instancias psicolégicas, se mantienen en ple sus descu-
brimientos referidos a la conducta concreta; en 1892 (19 afios
antes de la publicacién del libro de Bleuler) Freud habfa publi-
cado “Un caso de curacién hipnética” con el subtitulo de “Al-
gunas observaciones sobre la génesis de los sintomas histéricos
por voluntad contraria”, en donde reconocemos la ambivalencia
planteada posteriormente por Bleuler para la esquizofrenia, asi
como el fenémeno de la divisién esquizoide.

Con esta somera sintesis quiero significar que el fenémeno
basico que Bleuler describié para la esquizofrenia (la escisién
de las funciones psiquicas: la division esquizoide) deja de ser
particularidad privativa de la esquizofrenia, porque la hallamos
en la estructura de distintos cuadros clinicos e, incluso, en las
personas normales (la duda, el suefio, etc.). Divisién esquizoide
no significa, pues, de hecho, esquizofrenia.

Esta extensién del fenémeno de la divisién esquizoide no
parece haber sido ignorada por Bleuler porque en su libro dice,

o~
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por ejemplo: “En todos los casos (de esquizofrenia) nos encon-
tramos con una mAs o menos clara escisién de las funciones
psiquicas. 5i la enfermedad es mas marcada, la personalidad pierde
su unidad; en distintos momentos, diferentes complejos psiquicos
parecen representar la personalidad. La integracién de diferentes
complejos es insuficiente o atn falta. Los complejos psiquicos
no se combinan en un conglomerado con una resultante unifi-
cada como ocurre en las personds sanas. . L

De tal manera, el fenémeno de la divisién esquizoide, por si
solo, no es especifico o patognoménico de la esquizofrenia. Agregue-
mos que con los estudios de M. Klein y Fairbairn Ia divisién es-
quizoide es considerada ¢l fenémeno o posicién basica de la mente
humana, y que la misma subyace en lIa estructura de toda con-
ducta, normal o patolégica. Anotemos, desde ya, que si bien el
fenémeno de la divisién esquizoide tiene tal amplitud, lo que ca-
racteriza la esquizofrenia es un monto particular e intenso de la
misma, de tal modo que la conducta pierde su unidad e inte-
gracién, adquiriendo caracteres regresivos, €s decir, similares (no
idénticos) a los de épocas anteriores.

4. Alienacién

Durkheim ha estudiado con el nombre de Anomia el estado
de desorganizacién social en el que los individuos se sienten
incapaces de integrarse en relaciones sociales, tienmen el senti-
miento de vivir una vida vacfa, de no ser felices o sentirse
desgraciados.

Por ‘otros caminos, Rousseau, Feuerbach y —por sobre todo—
Hegel, habfan estudiado el fenémeno de la alienacién, que pos-
teriormente fué elaborado por el materialismo histérico (Marx)
sobre una base realista y concreta. Nosotros entendemos en la
actualidad que el fenémeno de anomia de Durkheim debe ser
integrado en el de la alienacién-

Alienacién o enajenacién es el fenémeno que se produce en
y por condiciones historicas y sociales definidas, y en el que las
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relaciones humanas se subvierten de tal manera que devienen
relaciones de cosas en las que “cristalizan” dichas relaciones y a
las que quedan subordinados los seres humanos como a potencias
extrafas; las relaciones humanas se cosifican, pierden la calidad
de comunicacién directa y plena. En la 'medida en que el hombre
se “cosifica” (se transforma de ser humano en cosa porque se exte-
riorizan sus cualidades humanas, se vacia, se empobrece, se trans-
forma en un “otro”), en esa medida los objetes se animizan, ad-
quieren propiedades humanas y quedan dotados de un poder que,
escapa al control de los hombres, porque éstos no reconocen ya
estas cualidades de los objetos, como cualidades propias, inherentes
al ser humano e, incluso, quedan sometidos a esta potencia de
los objetos como a potencias extraias.

Los seres humanos producen los medios para satisfacer sus
necesidades en determinadas relaciones de produccién, pero estos
objetos, productos del trabajo humano, ingresan en un curso y mo-
vimiento propio no controlado por los mismos seres humanos, apa-
reciendo como independientes frente a sus propios - productores.
Los hombres quedan sometidos a sus fluctuaciones como frente
a seres extrafios, omnipotentes. Se han animizado los objetos pro-
ducidos por el hombre en la medida en que éste se ba cosificado.
Aunque —como lo hemos dicho— este fenémeno tiene lugar en
todo lo que el hombre produce, tomemos como ejemplo mas acce-
sible el caso del dinero: es un producto de la actividad de los
hombres pero que llega a tener tal poder sobre ellos mismos que
resultan sometidos al objeto dinero, que queda investido de cua-
lidades humanas; no sélo poder (el poder de los hombres deposi-
tado o cristalizado en el dinero) sino todo tipo de cualidades que
pertenecen al hombre o a las relaciones humanas (amistad, belleza,
friaidad, dominio, etc.). ‘

En el proceso de alienacion corresponde  estudiar el destino
del sujeto y del objeto; enumeraremos algunos efectos fundamenta-
les recaidos sobre los sujetos:

a) el aislamiento en todos los grados, de los seres humanos
entre si;
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b) la comunicacién directa deviene més dificultosa y se reali-
za cada vez més con intermediarios (personas u objetos): juegos,
emisarios, pseudo sociabilidad;

¢) el hombre se siente vacfo, desgraciado, inerme, frustrado,
con incapacidad para sentir y expresar afectos, asi como para reci-
birlos. Este vacfo fué estudiado por P. Janet con el nombre de -
Sentiments du vide;

d) el hombre resulta preso, amenazado y dirigido por objetos,
personas y circunstancias que él no controla ni dirige: el mundo
mégico del animismo adquiere un papel preponderante. En estas
condiciones habituales o regulares de la alienacién (para nuestra
sociedad), radican los niicleos que con un incremento cuantitativo,
se relacionan con el sentimiento de automatismo, ideas y delirios
de influencia, sentimientos de posesién, etc.

e) el hombre queda progresivamente reducido a sus funcio-
nes vegetativas, deviniendo un simple instrumento o una pieza
en un engranaje desconocido.

5. Alienacién y division esquizoide

En la alienacién se produce en el hombre una dispersién de
sus cualidades, en objetos o en otros hombres. Este fenémeno
corresponde en la psicologia a una fragmentacién del yo (divi-
sién esquizoide) y proyeccién. Desde las condiciones habituales a
una méxima intensidad de este fenémeno, se puede imaginar una
escala, en la cual el cuantum méximo de esta divisién y proyec-
cién —que implica una pérdida de la unidad e integracién de la
personalidad— corresponde al cuadro clinico de la esquizofrenia,
cuyo punto de partida clinico es el autismo.

Asi como la divisién esquizoide no es privativa de la esqui-
zofrenia sino que existe en grado variable en la estructura de
toda conducta, el autismo se relaciona con el fenémeno normal
de la introversién; la diferencia radica en que este dltimo es facil-
mente pasajero y reversible.
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La divisién esquizoide es asi el fenémeno psicolégico que se

cumple dentro del proceso social de la alienacién y como parte
del mismo.

6. Esquizoidia

En la medida en que inevitablemente somos seres sociales,

nadie escapa al proceso de la alienacién y participamos todos’

—en medida muy variable— de caracteristicas o cualidades esqui-
zoides. Importante es considerar las condiciones en las que apa-
recen, emergen o se acentian clinicamente los fenémenos esqui-
zoides y €l monto y rteversibilidad de los mismos: desde las con-
diciones habituales de vida a condiciones extremas (combate,
campo de concentracién, desastres, pérdidas, etc.).

En condiciones habituales se encuentran rasgos o caracteris-
ticas esquizoides —de muy diferente monto— en pacientes con
trastornos psiconeurdticos, especialmente en momentos o circuns:
tancias en que decaen estas defensas psiconeurdticas, pero en
condiciones extremas todo individuo puede manifestar caracteris-
ticas clinicas esquizoides (llegne o no a la esquizofrenia) asi como
todo individuo puede deprimirse o manifestar una crisis epilép-
tica en condiciones dadas o con estimulaciones extremas (elec-
troshock).

Fairbairn reconoce como caracteristicas clinicas  comunes a
todos los grupos esquizoides, fundamentalmente las siguientes:

1. Actitud de omnipotencia;

2. Aislamiento y desapego;

3. Predominio de la preocupacién por la realidad interna.
Estos rasgos clinicos pueden no ser totalmente manifiestos;

asi puede presentarse una humildad extrema (reactiva) en lugar
de la omnipotencia, o una fachada sociable en lugar del aislamien-

to, por una particular adopcién de roles (sociables ocupando deter-

minado lugar, o hablando un solo tema, etc.).
Si se toman en cuenta las funciones del yo, es decir, las cua-
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lidades que caracterizan la conducta, Fairbairn reconoce cuatro
caracterfsticas clinicas fundamentales, que describiremos répida-
mente:

1) Tendencia a objeto parcial: la persona ajena no es tra-
tada como persona distinta e independiente, sino como una parte
del paciente mismo siendo utilizada para satisfacer necesidades
personales sin consideracién del otro, tratando a la gente como
cosas, animales o salvajes;

2) Predominio del tomar sobre el dar: dificultad o imposi-
bilidad de expresar afectos (dar afectos), manifestando frialdad
afectiva o compensando el déficit del contacto interpersonal con
técnicas distintas, entre las que se cuenta:

a) Técnica de jugar roles: con lo que la divisién esquizoide es
elaborada con el manejo histérico de las situaciones; asumniendo
roles el ‘sujeto logra contactos y relaciones sociales imprevisibles
porque ¢l directamente, como persona, no entra en juego;

b)  Técnica exhibicionista: con la que hacen un contacto indi-
recto sin entrar ellos mismos del tode; es un mostrar habilidades
literarias, exhibir productos realizados, etc.

3) Factor incorporativo: con lo cual las mejores relaciones
y los mejores rendimientos ocurren dentio, en su mente, con
retencién y dificultad o imposibilidad de extrovertirlo;

4) Vaciamiento del objeio: frente a fuertes exigencias plan-
teadas a personas queridas, la frustracién provoca agresién, y en-
tonces la consecuencia es lo que se conoce como el “amor que
mata”, en el que se involucra el odio en el amor, o se coarta el
afecto o se siente que no se puede querer ni ser querido.

7. Alienacién y psicopatologia

En la alienacién el sujeto se extrafia o despropia, se vacfa de
cualidades humanas que dispersa y atribuye (proyeccién) a obje-
tos (objetos en general: animados e inanimados); el objeto se
enajena, se hace oto para el sujeto, deviene investido de cuali-
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dades y poderes particulares. Y toda la dindmica psicopatolégica se
puede considerar en funcién del o de los vinculos del sujeto extra-
fiado y del o de los objetos enajenados.

En el autismo el sujeto queda aislado de los objetos multiples
sobre los que ha realizado una dispersién de st mismo, después
de previa escisién; el mundo externo resulta en totalidad o en gran
parte peligroso porque est4 subjetivamente poblado de sus partes

alienadas, devenidas extrafias, independientes, cargadas de sus cua-

lidades humanas convertidas en ajenas y desconocidas. El autismo
es la resultante de una situacién peligrosa (persecutoria) y se pro-
duce bésicamente por una divisién esquizoide, en la que una parte
queda “dentro” en el mundo mental de la muralla autista y parte
fuera de €], en €l mundo externo, que tiene subjetivamente las
cualidades que sobre ¢l se han proyectado.

Toda la patologia de la divisién esquizoide (patologfa de la
divalencia, segéin Enrique Pichon Rivitre?2, distinta de la patolo-
gla de la ambivalencia) parte de situaciones de peligro para-el sujeto
(peligro real y/o realidad vivenciada como peligrosa); esta si-
tuacién persecutoria consiste en un peligro de ser atacado o des-
truido por algo sitnado fuera, cargado con una parte enajenada
del propio sujeto por medio de la proyeccién, previa escisién
(divisién esquizoide).

Si el individue percibe o refiere el peligro (que lo quieren
atacar, que lo miran, lo critican, etc.) estamos frente a la con-
ducta paranoide que se estructura sobre la divisién esquizoide y
la proyeccién.

Si el objeto enajenado del mundo externo no es reconocido
como persecutorio pero el sujeto se inhibe de entrar en relaciones
con el mismo —alegando para ello distintos argumentos— esta-
mos en este caso frente a una fobia; el £6bico elude los objetos

2 Pichon Rividre ha distinguido la ambivalencia de la Ji-valencia.
La piimera se configura en la coexistencia de sentimientos o actitudes
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y si se enfrenta con ellos, aparece la angustia. Si las inhibiciones
son mdltiples, hablamos de cardcter fébico o inhibicién de la con-
ducta., Si esta dltima es atin més pronunciada, estamos frente al
cuadro del autismo; de esta manera €] autismo es la fobia llevada
al maximo, porque en la fobia siempre hay junto a los objetos -
“malos” otros que son “buenos”, mientras que en el autismo todo
lo externo es peligroso y el sujeto lo elude en totalidad.

Si la parte enajenada es una parte del propio cuerpo, tenemos
la histeria de conversién; la divisién esquizoide reside en que parte
del yo (la correspondiente a la parte enajenada del cuerpo) es
separada del resto de la personalidad (del yo). Es semejante a lo
que ocurre en la hipocondiia, en la que un érgano es el objeto
enajenado.

Si el objeto enajenado, que por lo mismo estd dotado de cua-
lidades mdgicas, es controlado o contrarrestado con una téenica
'mégica (rituales obsesivos) estamos frente 2 una conducta obsesiva.

Todas las neurosis asientan entonces —psicolégicamente— en la
divisién esquizoide, porque socialmente asientan en el fenémeno de
la alienacién. El estudio psicopatoldgico es siempre una reduc-
cién fenomenoldgica del proceso de la alienacién.

Si se llega a distorsionar la realidad en grado intenso (toda neu-
rosis la distorsiona en alguna medida) estamos ante los cuadros
psicéticos. ¥ a cada mecanismo defensivo corresponde un cuadro
neurético y psicdtico.

Si la personalidad se ha estructurado en forma perdurable
sobre uno o varios de estos mecanismos, estamos frente a las ca-
racteropatfas; Kraepelin ya habfa pensado que las psicopatias son
grados previos no desarrollados de las psicosis. Las psicopatias son
defensas estabilizadas de control de la divisién esquizoide.

Las perversiones sexuales son en realidad psicopatias y cons-
tituyen también defensas que asientan sobre la divisién esqui-
zoide. Las perversiones y las neurosis son el negativo de ansiedades

polares hacia un solo_objeto, necesariamente tatal; en la di-valencia. cada
parte del sentimiento es dirigida hacia distintos objetos (que son asi obje-
tos parciales). ;

psicéticas, ha formulado Pichon Riviere sobre la primitiva férmu-
la de Freud, quien decia que las neurosis son el negativo de las
perversiones. La diferencia entre una y otra formulacién pode-
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mos ponerla de relieve con el ejemplo de que para Freud la pa-
rania se estructura sobre la homosexualidad, mientras que en la
actualidad admitimos que la homosexualidad es una técnica que
tiende a calmar o manejar ansiedades paranoides.

Cuando sucumben las defensas (neurosis, perversiones, carac-

teropatias) aparece la psicosis, que de esta manera surge por la.
P P P ) ge p

ruptura de un status de control de la alicnacién. Asf, los sintomas
neurdticos, su curso y presencia en una esquizofrenia dudosa, por
ejemplo, no deben ser considerados como elementos que pertur-
ban el diagnéstico frente a los que se debe esperar hasta que el
cuadro se defina; se estd frente a rupturas de las defensas neuré-
ticas y la emergencia del cuadro psicético.

Esta direccién —que nos proponemos seguir estudiando— nos
parece puede aclarar distintos problemas de la psicopatologia.
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